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OZET
YUKSEK LISANS TEZI
KEMAL SAYAR’IN EDEBI DUNYASI
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Tez Damisman:: Prof. Dr. Murat KACIROGLU
2024, (337) Sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Siilleyman EFENDIOGLU (Baskan)
Prof. Dr. Murat KACIROGLU (Danisman)
Doc¢. Dr. Caner SOLAK (Uye)

21. yy, bir¢ok yonden degisim ve gelisimin yasandigi 6nemli bir
cagdir. Gelenek ve degerlerin 6n planda oldugu bir gegmisten modern hayata
gecis, beraberinde bir¢cok kolaylik ve zorlugu getirmistir. Yasanilan ve
tecriibe edinilen her bir olay veya durum insani ve toplumu derinden
etkilemistir. Ozellikle teknolojik gelismeler caga ve insana dnemli firsatlar ve
kolayliklar sunmus olsa da insanoglunu bazi g¢ikmazlara siiriiklemistir.
Modernlikle birlikte geleneksel — modern arasi sinirlar muglaklasmis,

insanlar bulunduklar1 ¢agin sorunlariyla bas basa kalmislardir.

Toplumun ve bireyin sahit oldugu tiim bu gelismeler ve yarattig
etkiler goz ardi edilmedigi gibi firsat bulunan her yerde ve zamanda dile
getirilmis ve bu duruma ¢éziim yollar1 aranmigtir. Cagi ve insani etkisi altina
alan bu yiizyila dair arastirmalarini siirdiiren ve goriislerini aktaran énemli
isimlerden biri de Kemal Sayar’dir. Daha ¢ok psikiyatr meslegiyle
tanidigimiz ve ekranlarda gordiiglimiiz Sayar, toplumun ve Tiirkiye nin
gerceklerini ele almis ve meslegi itibariyle insana / insan ruhuna fazlasiyla

kiymet vermistir.

Bu baglamda yapilan c¢alismada, Kemal Sayar’in mesleki ve ¢aga
yonelik caligmalar1 dikkate alinarak edebi yonii 6ne cikarilmistir. Sonug
olarak Sayar’in iilkemize, gliniimiize ve insana yonelik degerlendirmeleri ve

sorgulamalari yoluyla, edebi hayati detaylandirilmastir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Edebiyat, Kemal Sayar, Modernlik, Modern

insan.
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ABSTRACT
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Jury: Prof. Dr. Siilleyman EFENDIOGLU (Minister)
Prof. Dr. Murat KACIROGLU (Advisor)
Assist. Prof. Dr. Caner SOLAK (Member)

The 21st century is an important era of change and development in many
ways. The transition from a past where tradition and values were at the
forefront to modern life has brought with it many conveniences and
difficulties. Each event or situation experienced and experienced has deeply
affected people and society. Especially technological developments have
offered important opportunities and conveniences to the age and human
beings, but they have also led human beings to some dead ends. With
modernity, the boundaries between traditional and modern have become

blurred and people have been left alone with the problems of their age.

All these developments witnessed by the society and the individual and
the effects they created were not ignored, but were expressed wherever and
whenever there was an opportunity and solutions to this situation were sought.
Kemal Sayar is one of the important names who continues his research and
conveys his views on this century, which has influenced the age and human
beings. Sayar, whom we mostly know and see on the screens with his
profession as a psychiatrist, has dealt with the realities of society and Turkey

and has highly valued the human / human spirit in terms of his profession.

In this context, in this study, Kemal Sayar's professional and
contemporary works were taken into consideration and his literary aspect was
emphasized. As a result, Sayar's literary life has been elaborated through his

evaluations and inquiries about our country, the present and human beings.

Keywords: Psychology, Literature, Kemal Sayar, Modernity, Modern man
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ON SOz

[k insanin diinyaya gelisi yiizyillar 6ncesine dayanmakta ve neslin
devami bugiine dek siirmektedir. Dolayisiyla farkli donem ve siireclerden
gegen insan, bir var olus sorunsaliyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu noktada
onemli olan insan ve insan ruhudur. Elbette s6z konusu insan olunca hal ve
hareketlerin, duygu ve diisiincelerin ayr1 bir ehemmiyeti vardir. Bu yiizden
hayvanlardan ayiran 6zelligi ile irade sahibi olan insanin, anlamaya ve
anlagilmaya ihtiyaci vardir. O zaman hem kendisine deger verecek hem de

baskasina olan saygisini ve empatisini siirdiirecektir.

Islam geleneginde 6nemli goriilen baz1 degerler vardir. Sevgi, saygi
ve hosgorii gibi bu degerlerin insan ve toplum iliskileri agisindan anlamli ve
biitlinlestirici bir 6zellige sahip oldugu sdylenir. Dolayisiyla insani anlama ve

anlamlandirma ¢abasi Islam geleneginde de vardir ve kiymetli goriilmektedir.

Tiirkiye’nin 6nde gelen psikiyatr uzmanlarindan olan Kemal Sayar,
uzmanlik alanindan aldig1 bilgi ve deneyimlerle insana ve edebiyatimiza
yonelmis, arastirma ve sorgulamalarini bu agidan genisletmistir. Sayar, islam
gelenegine olan bagliligini eserlerinin igeriginde ve isminde fazlasiyla
gostermistir. Dolayisiyla Islam geleneginin énemli goriilen degerlerini &n
plana ¢ikararak modern ¢ag1 ve insan1 degerlendirmeye almustir. /nsan insana
karst sorumlu, insan insana yazgili (Sayar, 2020: 171) ifadesiyle, toplumun
insansiz olmayacagia, kisiler arast iligkilerin sorumluluk ve anlayis

cergevesinde gelisecegine ve etkili olacagina vurgu yapmustir.

Psikiyatr ve yazar, ge¢misten gelen kiiltiirel degerlere sadik kalmakla
birlikte iilkemizin onceki ve simdiki yillarda yasadigi bazi sorunlar1 ve
gercekleri ele almistir. Bunu yaparken de ilk olarak psikiyatriye,
psikoterapiye, psikiyatrinin kiiltiir ile olan baglantisina agiklik getirmistir.
Sonrasinda bu alanlarla iliskisini dikkate alarak cagi ve c¢ag insanin
sorgulamistir. Bu baglamda ele alinan calismada, Tiirk Psikiyatr ve Yazar
Kemal Sayar’in Hayati ve Eserleri isimli ilk bolimde oncelikle Sayar’in
hayatina bakilmis olup ardindan eserleri dort alt baglik altinda aciklanmistir.
Derleme Kitaplart ve Tamtumi isimli ilk alt baslikta yazarin derleme

caligmalar1 tanitilmis ve detaylica incelenmistir.



Yirmiden fazla telif eserinin tanitim ve agiklamasinin yapildig: Telif
Kitaplart ve Tamitimi isimli ikinci alt baslikta, kapitalizm ¢aginda bireyin
¢ikmazlari ele alinmistir. Modern insanin kimlik ve anlam karmasasi, bosluk
yasantis1 ve dolayisiyla ruhsal direng saglama g¢abasi temel sorunlar olarak
incelenmistir. Kadin — erkek / Ebeveyn — cocuk iligkileri de ele alinan ana
konular arasindadir. Bununla kalmayip tlilkemizde yasanan depremlere (17
Agustos ve 6 Subat depremleri), salginlara (Veba ve Covid-19 salgimni),
savaglara / katliamlara ve facialara (12 Eyliil darbesi, 11 Eyliil saldirilari,
Gazze’ye yonelik savaslar, Rabia zulmii, Soma faciasi) dair yazarin diisiince

ve degerlendirmelerinin aktarimina devam edilmistir.

Yazarin telif eserlerinden olan Biitiin Siirleri isimli kitab1 ise onun
hem siirsel hem de edebi yoniinii ortaya ¢ikarmak maksatl incelendigi igin

siirleri bigim, iisltip ve igerik olarak alt bagliklar altinda agiklanmuistir.

Yazarin farkli yazarlarla kaleme aldig1 eserleri Baska Bir Yazarla
Yazdig1 Kitaplar: ve Tamitumi ismiyle lclincli alt baglikta tanitilmis olup,
Sayar’in benzer konulara yonelik agiklamalar1 eklenmistir. Ozellikle sanal
iligkilerin ve oyunlarin ayrintilariyla sorgulanmaya alindigi bu eserlerde;
insan duygu ve davraniglari, ruhsal saglik, egitim sistemi, uyaran ¢oklugu ve
dolayisiyla dikkat daginikligi, manevi yasam ve narsistik egilim iizerinde

durulmustur.

Séoylesi / Sohbet Kitaplar: ve Tanitimi ismiyle kaleme alinan son alt
baglikta ilk olarak sdylesilerin ve dogaclama konusmalarin yapildig: iki eser
tanitilmistir. Daha sonra Kemal Sayar ve Sadettin Okten’in dogaclama olarak
gerceklestirdikleri sohbetlerinden olusan soOylesi serisinin tanitimi ve
aciklamasi yapilmistir. Toplamda sekiz kitap halinde sunulan bu sdylesi ve
sohbet metinlerinin ana konusu hayatin anlamidir. Dolayisiyla yine benzer
konular etrafinda yazarlar goriislerini aktarmis, kendi deneyimlerini anlatmig

ve genel degerlendirmelerini sunmusglardir.

Ikinci boliim Kemal Sayar’in Edebi Diinyas: bashigiyla olusturulmus
ve dolayisityla Kemal Sayar’in yazilarinda c¢ok¢a kullandigi temalardan
bahsedilmistir. Bireysel, sosyal ve dini temalarla birlikte, yazarin modern

caga yonelik elestirileri de bu bakimdan ayr1 ayri agiklanmistir. Ardindan
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Psikoloji ve Ruh Saglig1 konusunda ele aldig1 birkag tema ve sonrasinda da
diger kavramlar hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica Soylesi bashig altinda
Kemal Sayar ile 06. 09. 2024 tarihinde yapilan online sOylesi yer almistir.

Onemli bir noktaya deginmek gerekir ki, ¢alismanin amacina yonelik
Kemal Sayar’in tiim eserleri incelenmis olup, kendisinin yonetip sundugu ve
konuk oldugu ¢ogu televizyon programi izlenmistir. Dergi yazilarinin birgogu
da bu amagla aragtirilmis fakat bazilarina ulasilamamistir. Ulasilmis olup da
icerigi gosterilmeyen ¢ogu yazinin bashgi ve hangi dergide yayimlandigi ise

kaynakgada ayrica belirtilmistir.

Sonu¢ kismia gelindiginde, Kemal Sayar’in edebi yoniinii ortaya
koymak amagh yapilan tiim arastirma ve inceleme verileri genel hatlariyla

belirtilmistir.

Bu alanda yazilan tez ¢alismalarinin azlig1 géz oniine alinarak, daha
cok Kemal Sayar’in eserleri, dergi yazilar1 ve televizyon programlari
kaynakcaya katki saglamistir. Ayrica c¢alismaya kayda deger 6nem katan
farkli calismalar da eklenmistir. Kaynakcada ortaya konulan eserlerin ve
calismalarin kiinyeleri belirtildigi gibi, izlenen programlarin ve arastirilan

giivenli sitelerin internet baglantisi verilmistir.

Belirtilmesi 6nemsenen bir baska sey var ki o da tesekkiir kismidir.
Lisans ve Yiiksek Lisans egitimlerimde tanidigim, tam desteklerini gordiigiim
kiymetli hocalarima saygimi ve minnettarhgimi ifade etmek isterim. ilk
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GIRIS
Insan, toplumun ve iliskilerin sekillenmesi noktasinda énemli bir yere
sahiptir. Oyle ki, insansiz ne bir toplum ne de bir hayat diisiiniilebilir.

Dolayisiyla hayat s6z konusu oldugunda, insanin varlig1 goz ardi edilemez bir

giice ve 6neme sahiptir.

Hayatin baslangiciyla birlikte insanin kendi hal ve duygularini ifade
etme yollar1 sekillenmis, insanlar arasi birliktelik ve anlasma bu sayede
gergeklesmistir. Bu bakimdan ruh biitiinliigii sonucu zuhur eden ortak
kiiltiirel degerlerin, davranig bi¢imlerinin, adetlerin ve aligkanliklarin 6nemi

yadsinamaz.

Insan, giizelligin pesinde kosan bir varlik... Insan, aym zamanda
dostlugun, ydrenligin, ezginin pesinden kosan bir varlik... Insan, kendisinin
bilincinde olan bir varlik (Sayar, 2020: 63). Islam geleneginde insanin insanla
olan iletisimi kiymetlendirilmis ve bu etkilesim Onemsenmistir. Sozlii
gelenegin en 6nemli yanlarindan birisi budur. Ciinkii insan kendi varligini bu
yolla da tretebilir ve duygularmi agiga cikarabilir. Kendi varligimin
farkindalig1 saglanan insan ise 6tekiyle bir biitiin oldugunu ve bu bakimdan

ona olan ihtiyacin fark edecektir.

Her ¢ag ve donem kendi dinamikleriyle nitelendirilir ve bu durum
cagl, donemi ve insanm1 degerlendirmemize firsat tanir. Asirlar dncesinde
iletisimi saglayan ara¢ ve gereclerin kisithiligini gz Oniine aldigimizda,
insanlarin sozlii gelenekle nasil bir araya geldiklerini, sohbet ortami
sagladiklarin1 ve cesitli etkinlikler ortaya cikardiklarini idrak etmek zor
degildir. Dolayisiyla bir araya gelisin bir anlami ve degeri vardir. Insanlar bu
tiir ortamlarda kendilerini rahatlikla ifade edebilir, bir digerine olan saygisini

ve muhabbetini dogallikla gelistirebilir.

Bu durum yalnizca toplum i¢in gecgerli degildir. Bir aile kurumu vardir
ve aile efradimin her biri bu kurumun diizenleyicisi, toparlayicist ve
biitiinlestiricisidir. Dolayisiyla sozlii gelenek aile i¢i iliskilere de katki
saglamis, her bir ferdin kendi dogalligiyla yapilanmasina ve saglikli iletisim

saglamasina imkan tanimistir. Bu baglamda yiiz yiize iletisim kurmanin, belli



anlayis ve siirlar ger¢evesinde birliktelikler saglamanin temelleri sozli

gelenek yoluyla atilmistir.

21. yy’a dogru geldikge, elbette Islam geleneginin etkisi bircok alanda
siirmektedir. Bu etkilerin toplumdaki / insandaki yansimasi sehirden sehre
farklilik gostermektedir. Bazi sehirler geleneklere, 6rf ve adetlere fazlaca
diiskiinken, digerleri bunlar1 neredeyse hige saymaktadir. Diger yandan
cagdan ¢aga geg¢iste farkli degisim ve gelisimler yasanmaktadir. Bunlardan
en 6nemlisi teknolojik yeniliklerdir. Bu yenilikler beraberinde bir¢ok katki ve
kolaylik getirse de, sebep oldugu bazi sorunlarla iilkemizi ve insanlari

derinden etkilemistir.

Teknolojik aletlerin ¢ogalmasi ve yayginlagmasiyla birlikte, modern
¢ag ve bireyin sikintilart git gide artmistir. Modern bireyin kendi iginde
yasadigl belirsizlikler ve ¢ikmazlarin yami sira, aile ve toplum iligkileri
temelden sarsilmistir. Hayatin gergeklerinden kacan insanin sanal ortamda /
iligkilerde bulmaya ¢alistig1 huzur ve mutluluk ulasilmasi zor veya imkansiz
bir hedef haline gelmistir. Dolayisiyla moderniteyle birlikte toplumsal ve

insani degerler yok olmaya yiiz tutmustur.

Daha ¢ok psikiyatr uzmani olarak taninan, ekranlarda sikca goriilen
Kemal Sayar’in, tiim bu anlatilarla ilgili goriisleri ve ¢ikarimlari oldukga
onemlidir. O modern caga yonelik elestirilerini sunarken, geleneksel —
modern arast ¢izgide nelere dikkat edilmesi gerekecegini 0Ozellikle
vurgulamistir. Bu baglamda modern ¢agi / insan1 derinlemesine incelemeye
almis, sorgulamalar1 ve Onerileriyle sorunlara ¢oziim yollar1 bulmaya

caligmustir.

Insam aziz bilelim, hayatin tamgi olalim (Sayar, 2020: 73) ifadesiyle
insanin kiymetlendirilmesini hatirlatan yazar, modern ¢agin / teknolojinin
esiri haline gelen insanin bu yone meylini farkli acilardan sorgulamistir.
Bununla kalmayip; iilkemizin baz1 sikintilarin1 (Deprem, darbe, hastalik,
facia, salgin vDb.), aile iliskilerini (Kadin-erkek, anne-baba-cocuk iliskisi),
sehir ve ev kavramini, kiiltiirel degerler ve modern ¢ag agisindan sorgulamas,

her agiy1 diisiinerek ¢ikarimlarini sunmustur. Sanal agk / oyun ile ilgili



gortiglerini ise psikiyatri alanindaki Onemli isimlerle paylasmis olup,

ortaklasa goriislerin saglandig bilgileri kitaplagtirmistir.

Sayar, uzmanhginin kendisine kattigi deneyim ve birikimlerini
modern c¢ag ve insanini sorgulamada ve anlamlandirmada kullanmis,
goriislerini lilkemize ve insanogluna fayda saglayacak sekilde ifade etmeye
calismistir. Yaptig1 tiim caligmalarla ¢ok emek verdigi goriilen yazarin,
eserlerinde ve televizyon programlarinda ele aldigi farkli temalar ise onun
edebi tavrimi ortaya ¢ikarmistir. Nihayetinde bu ¢alisma, bu konu temelli

kaleme alinmustir.



BIiRINCi BOLUM
TURK PSIKiYATR VE YAZAR KEMAL SAYAR’IN HAYATI VE
ESERLERI

1.1. HAYATI

Yazar ve psikiyatrist Prof. Dr. M. Kemal Sayar, 1966 yilinda Ordu’da
diinyaya gelmis ve sonrasinda Merzifon’da yasamini siirdiirmiistiir.
Zonguldak Hisaronii 27 Mayis ilkokulu’nda (1972-1996) ilk 6grenimini
tamamlayan yazar, 1976-1983 yillar1 arasinda Eskisehir Anadolu Lisesi’ni
birincilikle bitirmistir. Yedi kardesin tek okuyan insani olarak anlattig1
babasi, Istanbul’da hem okumus hem de uzun yillar boyunca Siimerbank ve
farkli devlet kurumlarinda gorev almistir. Sayar, tertemiz bir Anadolu insan1
olarak tanittig1 babasinin emege ve caligmaya ¢ok kiymet verdigini sdyler.
Yazar liseyi yatili olarak okumustur ve hafta sonlar1 eve gitmektedir. Bu
zaman diliminde temel egitimlerinin yan1 sira Ingilizce egitimi de alan Sayar,

babasiyla yasadigi anisini su ifadeler ile anlatmaktadir:

“Eskisehir Maarif Koleji'nin hazirlik sinifi ogrencisiyim, babam
benimle gurur duyuyor. Ciinkii oglu onun yapamadig: bir seyi yapiyor, bir dil
ogreniyor. Boziiyiik’e giden o kiiciik minibiiste hafta boyu ogrendigim
Ingilizce sézciik ve ciimleleri yineliyorum ona. Sabir ve sevingle dinliyor,
hafta sonu tatili icin eve gidiyoruz, karanligin ortasinda yol aliyoruz. Bu
kiigtik kasaba minibiisiinde o bana, ben ona gururla omuzlarimizi yaslyoruz.

Onun omzunda uyuyakaliyorum.” (Sayar, 2020: 27-28).

“Cocuklugum giinesli bir iilkedir.” diyerek bu yillarini unutmayan
yazar, ¢ocugun ilk siitiiniin sefkat oldugunu ifade eder.! Cocuklugunda
ailesinden gordiigii sefkat ve sevgiden dolayr hayata karst daha umutlu

oldugunu, insanlardan iimit kesmedigini de ekler. Ailesi i¢inde sevecen bir

! Kemal Sayar fle Réportaj (Réportaj: Sule Kala), Karabatak Dergisi, s. 59, (Kasim-Aralik 2021), ss. 35.



iletisimin var olmasina dayanarak, ailesiyle birlikte olmaya ve onlara kars1

sevgisini gostermeye Onem verdigini soyler.

Yazar “Minik” diye isimlendirdikleri ve bir norolojik rahatsizlik
sonucu erken yasta kaybettikleri annesi Nuran Sayar’t. “Annem miisfik,
yumugak huylu, yasama dair miitebessim ve tevekkiil sahibi kadinlardandi.”
sOzleriyle anlatirken, babas1 Nuri Sayar’1 ise kendisi i¢in liituf saydigi asil
cocukluk ihsan1 olarak tanitir.? Yazarim gerek ¢ocukluk ve genglik yillarinda
ve gerekse egitim hayat1 boyunca biiyiik bir role sahip olan babasiyla anilari
olduk¢a fazladir. Heniiz bes-alti yaslarinda olan Sayar’i, Filyos’tan
Karabiik’e gidecek kara trene bindirmeye calismasinda sergiledigi

kahramanca tavir, yazarin unutmadigi anlardan yalnizca birisidir (Sayar,

2020: 28).

Sayar, “Merhamet” isimli kitabinin ilk basliginda, ¢cok kiymet verdigi
ve ¢okca ani biriktirdigi babasi Nuri Sayar’in 2007 yilinda kanserden dolay1
aniden vefat ettigini ve bu durumdan biiyiik iiziintii duydugunu sdyler: “On
li¢ Aralik Iki bin yedi. O sabah, sevgili babacigim Nuri Sayar’1, bir hastane
odasinda kaybettim. O giizeller giizeli babay:, o ¢aliskan, o hep vermis ama
hi¢ istememis, o hayat dolu insan kaybettim. Onu hastaneden ¢ikarmaya
hazirlanirken, hi¢ beklenmedik bir anda, birlikte yasanacak giizel giinlerin
diistinii kurarken kaybettim. Icim aciyor. Insanin sevdiginin oliimiiyle bas
etmesi ne kadar zormug.” (Sayar, 2020: 19). Babasinin 6liimiinden sonra da
memlekete, Merzifon’a gittiginde yazar, tanidik yiizlerin onun i¢in “Nuri 'nin

oglu” dediklerini biiylik bir gururla anlatir (Sayar, 2020: 227).

Yazar “Kisinin sadece kendisi oldugu icin sevildigi yer”® olarak
tanimladig1, huzurun, sevgi ve sayginin ¢cogu zaman eksik olmadigi bir evde
dogmus, biiylimiis ve kendisini ailesine ve isine adamistir. Evli ve iki erkek
cocuk babasi olan Sayar’in en huzur duydugu anlar ise babasi, kendisi ve
ogullarinin bir arada oldugu anlardir. Faydal bir birey olma yolunda kendini
gelistirmek i¢in elinden geleni yapan Kemal Sayar, ailesinin gengligi ve okul

yillar1 tizerindeki etkisini ise su ifadeler ile anlatir: “Babam bana dis dlemi ve

2 Kemal Sayar fle Réportaj (Réportaj: Sule Kala), Karabatak Dergisi, s. 59, (Kasim-Aralik 2021), ss. 35.
3 Sayar ile yapilan 26. 08. 2017 tarihli rdportajdan alinmustir.



calismayt sevdirdi, annem bana i¢ alemi ve manevi bir diinyaya ait olmay...
Okul hayatim ¢aliskanlikla gecti, Eskisehir Anadolu Lisesi’ni birincilikle
bitirdim. Ortaokul yillarinda evde bir duvar gazetesi yayinliyor ve tiriinlerimi

orada sergiliyordum.”*

Ortaokul yillarindan beri siir yazan Kemal Sayar, bu birikimlerinin
sonucu olarak siir ve hikdye yarismalarinda birincilik kazanmistir. Sayar’in
bu yillarinda oncelikli olarak kiiciik bir kiitiiphanesi vardir ve Eskisehir’de
kitaplara diiskiin abileri ve 6gretmenleriyle siir ve edebiyat konusmaktan
keyif aldiklarini sdyler. Okumay1 sevmesiyle birlikte siir ve edebiyata karsi
ilgisi, onu arkadasiyla birlikte Eskisehir gazetesinin edebiyat sayfasini bir yil
boyunca hazirlamaya yoneltir. Onun Oncesinde ise, orta sonda, ‘Mavera’da

bir ¢evirisi yayimlanmistir.

Hacettepe Universitesi Ingilizce Tip Fakiiltesinden (1983-1989)
mezun olmadan dnce, besinci siniftayken, Tip staji i¢in ilk defa yurtdisina,
Ispanya’ya giden Sayar, heniiz yirmi iki yasindadir. Duygusal bir yapiya
sahip olan babasiyla her ayrildiginda agladiklarini sdyleyen yazar, fakiilte

yillarindan dordiincii senesini soyle anlatir;

“Dordiincii  swnifta bir tibbiyeliydim, ¢ocuk hastaliklart staji
yvapryordum, hekimligin o atlas iilkesine ayaklarim degmis, stetoskobumu
gururla boynuma dolamis, beyaz énliigiimiin icinden diinyayt bir sifacinin
kendinden emin tavriyla siiziiyordum. Hacettepe'de okumak hepimize
gortinmez apoletler takiyordu, iyi doktorlar olacagimizdan kuskumuz yoktu,
her gece sabahlara kadar ders ¢alisiyorduk, hekimligin o yar: tanrisal giicti

hepimizi bastan ¢ikariyordu.” (Sayar, 2020: 183).

Yazar, iiniversite hayatinin oldukca zor gectigini, derslerden biraz
olsun rahatladiginda ise bes ve altinci siniflarda bir grup arkadas olarak
‘Albatros’ dergisini ¢ikardigin1 sdyler. Dolayisiyla mesleginin  yogun

mesaisinin geri kalaninda okumak ve yazmak gibi mesguliyetleri vardir.

4 Kemal Sayar Ile Réportaj (Roportaj: Sule Kala), Karabatak Dergisi, s. 59, (Kasim-Aralik 2021), ss. 36.



Yazar sonrasinda uzmanlik egitimini Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali’'nda (1989-1995) devam ettirmistir.> 2000
yilinda psikiyatri dogenti olan Sayar, 2008 yilinda psikiyatri profesorii
unvanini almistir. Yurti¢i ve yurtdist deneyimleriyle adindan bahsettiren
yazar, dernek bagkanligi, uluslararasi dergilerde hakemlik ve wulusal
dergilerde danigmanlik yapmistir. Ayn1 zamanda ¢ok sayida sempozyum ve
kongrede konusmacit ve katilimcit olarak yerini almistir. Psikiyatri
uzmanhgini, 6gretim iyeligini, klinik seflik ve bashekim yardimciligini,
Anabilim Dali Baskanligin1 ¢alistigi  kurumlarda siirdiirmistiir. Hala
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri anabilim dali baskan1 olarak
gorevine devam etmektedir. Mesleki ¢alismalarinin yani sira A¢ik Radyo ve
Star TV’de “Ruhun Labirentleri”’, NTV’de “Yasama Sanati”, TRT’de
“Insanlik HAli” adli programlar1 hazirlamig ve sunmustur.® Giincel olarak,
TRT Tiirk’te “Kalbin I¢indekiler” isimli program, 2024 Mart ayinda baslamis

olup, Kemal Sayar ve Mehmet Ding’in sohbetini igermektedir.

Bir elem doktoruyum ben, kederler, elemler alirim. Insanlardan
hikdyeler alirim (Sayar, 2021: 254) ifadesiyle yazar, insana / insanliga
hayatin1 adadigin1 ve bu yolda ictenlikle meslegini siirdiirdiiglinii vurgular.
Elbette meslegini yaparken belirli zorluklarla karsilagtigini, yeri geldiginde
kendisinin de ¢ogu insan gibi dertlere biiriindiigiinii ifade eder. Psikiyatri,
kolay bir meslek degil. Bazen biz de bogazimiza kadar dertle doluyoruz.
Insanlart yine de icten bir ilgiyle dinleyebiliyorsak, meslegimizi iyi yapiyoruz
demektir... (Sayar, 2016: 229). Meslek hayatinda ¢ok zorlandig: anlarin ise
cocugunu kaybetmis annelerle yaptigi konugsmalar oldugunu soyler (Sayar,
2022: 125).

Rahmetli babaannem bana takilir, “gezgic ruhlu’ derdi. Aklim erdigi
yastan itibaren gezmeyi bir huy edinmistim (Sayar, 2021: 254). Sayar’in genel
anlamda gezi ve yazi hayatina bakildiginda, onun gerek Tiirkiye’de ve
gerekse yurt disinda yaptigi seyahat ve is gezilerinde etkilendigi birgok olay

vardir. Dolayisiyla ruhunu ve duygularini harekete geciren bircok sey yazarda

5 Ayrica yazar askerligini Corlu Asker Hastanesi’nde astegmen psikiyatri uzmam olarak yapmustir (Sayar,
2021: 202).
® https://kemalsayar.com/
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am birakmis ve kendine yakinlasmasini saglamistir. Ornegin Mescid-i
Aksa’da dinledigim ezan, Tac Mahal ve Kabe'yi ilk gériisiimde ruhumda
ayaklanan cosku, Hizirla Kirk Saat’i okurken i¢imde cevelan eden duygular
beni hep kendimden daha fazla birisi olmaya ¢agrrmistir (Sayar, 2021: 55),

bunlardan yalnizca birkagidir.

Diger yandan yazarin okuma ve yazma hayatina bakildiginda,
genellikle isten ve ev hayatindan arta kalan zamanlarda bu saati stirdiirdiigii
goriliir. Cuma geceleri saat 237l vurdugunda kiiciik oglan ekseriyetle
uyumus olur ve benim i¢in yazi saati baglar (Sayar, 2020: 253). Dolayisiyla
yazar, yaziya olan diisklinliigii ve is hayatinin gerekliligi arasinda ikilem
yasadigim1 da itiraf niteliginde belirtir; Benim kendi hayatimin klasik
hayiflanmasidir: Klinik yiikiin yani insanlara yardimci olma yoniinde,
hekimlik yapma yoniindeki yiikiin, hayatimin biiyiik cogunlugunu isgal etmesi
Ve okumaya, yazmaya, tefekkiir etmeye maalesef daha az zaman kalmast... Bu

benim hayatimin ikilemidir (Sayar, 2021: 246).

1. 2. ESERLERI
1. 2. 1. Derleme Kitaplar: ve Tanitim
1. 2.1. 1. Sana Ruhtan Soruyorlar

[k baskist 1991 yilinda iz Yaymlari’ndan ve ikinci baskist 2001
yilinda Kakniis Yayinlari’ndan ¢ikan eser, psikiyatri ve antipsikiyatri alanlar
iizerine kaleme alnan yazilari igermektedir. Eserin hazirlanmasi Kemal
Sayar'a aitken, 6n s6z Erol Goka tarafindan yazilmistir. Yabanci yazarlara ait
makalelerin terciimesini ise Dr. Senai Demirci, Dr. Mustafa Tasdemir, Giino

Bilger, Nuray Ecevit ve Ahmet Demirhan birlikte yapmistir.

Kitaba ilk olarak Cahit Koytak’in Aviuda Oturan Sizofrenler isimli
siiri aktarilmis olup, sonrasinda Peter Sedgwick tarafindan kaleme alinan
Anti-psikiyatri, Hastalik ve Ruh Hastasi isimli makalesi eklenmistir.
Ardindan David Ingleby tarafindan kaleme alinan “Ruh Hastaligi’n
Anlamak baslikli yaziya yer verilmistir. Daha sonra birinci ve ikinci boliim

olarak ayrilan sonraki boliimde, pozitivist psikiyatrinin elestirisi ve



psikiyatriye yorumlayict yaklagim iizerinde durulmustur. Genel olarak ise
yazida akil hastaliginin kuramlari {izerine yogunlasilmistir. Bu bakimdan ilk
olarak Thomas Szasz tarafindan yazilan Yol Ayriminda Psikiyatri adli yazi
eklenmistir. Daha sonra Jonathan Miller Thomas Szasz'la yaptigr bir
konusmay1 yaziya dokerek, Akil Hastaligi Miti olarak adlandirmistir. Sonraki
boliimdeki yazi ise Franco Basaglia tarafindan kaleme alinan Kontrol
Devresinin Kirtlmas: baglhikli yazidir. Yazilar bir sira iizerine devam
etmektedir. Askin Yasanti isimli makalesiyle esere katkisini sunan bir baska
yazar, R. D. Laing’dir. Ardindan Peter Sedgwick tarafindan yazilan Michel
Foucault: Psikiyatrinin Karsi Tarihi adli yaziyi, Victor Frankl'in kaleme
aldig1 Kendini Gergeklestirme ve Kendini Ifade Etmenin Otesinde bashkli
yaz1 takip etmistir. Daha sonra Peter Conrad'in Sapkinligin Medikalizasyonu
ve Toplumsal Kontrol Uzerine adl1 yazisina yer verilmistir. Son olarak eserde,
Jerome D. Frank tarafindan yazilan Psikoterapi Uzerine yazisi ile David

Cooper tarafindan kaleme alinan Deliligin Dili adl1 yazi1 yer almistir.

Eserde, psikiyatr yazarlarin kaleme aldiklari yazilar sirasi ile yer
almistir. Psikiyatri ve antipsikiyatri alanina kaynaklik edecek ve bilimsel

olarak alan1 aydinlatacak c¢esitli yazilar eserin konusunu olusturmustur.

1. 2. 1. 2. Bir Bilim Olarak Psikiyatri

Erol Goka ve Kemal Sayar'in derleme ¢alismasi seklinde ortaya konan
eser, 1992 yilinda Agac¢ Yaymlari’ndan ¢ikmustir. On soz, Sunus ve iki ayri
bolimden olusan eserde, psikiyatrinin  bilimdeki yeri iizerine
degerlendirmelerin yapildig1 cesitli makaleler yer almaktadir. Makalelerde
genel olarak felsefe, epistemoloji ve antropoloji konular1 psikiyatri

baglaminda tartisilmistir.

Birinci bolim “Yeni Bir Psikiyatri” basligim1 tasimaktadir. Bu
boliimde sirast ile Julian Leff’in Yeni Bir Psikiyatri, John Frosch'un Normal-
Anormal, Ruhsal Saghk-Ruhsal Hastalik, Z. J. Lipowski'nin Psikiyatrinin
Ikilemi:  Indirgemecilik ya da Biitiinlemecilik, Klaus P. Ebmeier'in

Psikopatolojide Idrak ve Izah ve son olarak Raymond H. Prince ve Margaret



Reiss'in Kat1 Bilimsel Diinya Goriisiimiiz Psikotiklerin Uyum Siirecine Engel

mi Oluyor? adli makaleleri yer almistir.

Ikinci bolim ise “Felsefe Aynasinda Psikiyatri” bashgmi
tagimaktadir. Bu boliimde de yine ilk boliimde oldugu gibi psikiyatri ile ilgili
olan ¢esitli makalelere yer verilmistir. Sirasi ile; T. S. Champlin'in Aki/
Hastaligimin Nedeni Uzerine Felsefi Miildhazalar, Edwin R. Wallace'n
Psikiyatrik Tartisma Konularina Felsefi Katkilar, Ulrik Malt'm Bilim
Felsefesi ve DSM-III, Paul Kugler'in Modernizmden Postmodernizme:
Riiyalarin Derinlik Psikolojisi I¢in Gondermeler ve son olarak Richard D.
Chessik'in Psikoterapistler Icin Yorum-Bilim adli makaleleri eserde ayrintili

bir sekilde yer almistir.

1. 2. 1. 3. Psikiyatri ve Kiiltiir

2000 yilinda Insan Yaymnlari’ndan ¢ikan bu eser, &n s6z ve on bir
farkli boliimden olugsmaktadir. Her boliimde, psikiyatri dalinda 6nemli yazilar
kaleme almis yazarlarin psikiyatri ve kiiltiir iligkisi iizerine kaleme aldiklar
yazilar Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve genel hatlariyla agiklanmistir. Her boliimiin

sonunda ise yazilarin kaynakcalarina yer verilmistir.

Ilk boliim “Psikiyatri ve Kiiltiir: Hastalik Bize Neyi Anlatir?”
basligini tasimaktadir. Bu yazida, diinyada kiiltiirel psikiyatri yaklagiminin
onciisii olan Arthur Kleinman'dan sdz edilmektedir. Iletisimin gerekli kildig1
simgeler ve bu simgelerin toplum igerisindeki konumlar1 {izerinde
durulmustur. Psikiyatrik kavramlarin da bu sosyal sistem icerisinde gomiilii
oldugu belirtilmistir. Uzerinde durulan bir diger 5nemli konu, belirli bulgu ve
hastaliklarin farkli kiiltlirlerde goriilmesi o hastalifin ayni anlama geldigini

gostermemesidir.

Depresyon, disosiasyon ve sizofreni gibi hastaliklarin ¢evre ile olan
iligkisi lizerinde durulan “Kiiltiir ve Psikopatoloji"” baslikli sonraki boliimde,
kiiltiirin hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken olduguna vurgu

yapilmistir.
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“Hiiziin Hastalig1” isimli iiclinci boliimde ise biomedikal,
yorumlayici ve elestirel-yorumlayici bakis agilarina deginilerek ayrintili bilgi
verilmistir. Daha sonra yazi alt basgliklara ayrilmistir. Gizli Anlamlar adli
baslikta, insanin baz1 acikli durumlarinin tibbi kategorilerde degerlendirildigi
sOylenmistir. Daha sonra Medikalizasyon adli baslikta, alternatif bir
toplumsal kontrol araci olan medikalizasyona deginilmistir. Depresyon ve
Kiiltiir adl1 baglikta ise depresyonun farkli toplumlarda farkli manalar i¢erdigi
iizerinde durulmustur. Somatizasyon: Ugiincii Diinyanin Dili bashginda ise,
Kleinman'in Cin ¢alismasi ile birlikte Mark Nichter'in Giiney Hindistan'da
Havik Brahmin kadinlarini1 arastirmasina deginilmistir. Baska bir 6rnekte
Good tarafindan, Iran'da bir Azeri kdyiinde yapilan galismaya deginilmistir.
Somatizasyon, geleneksel kiiltiirde bir baga ¢ikma ydntemi olarak ortaya
cikmistir. Kaybedilen Duygu: Tahammiil adli alt baslikta ise, yasamda
karsilasilan olaylara verilen tepkiler degerlendirilerek bu hissedilen
duygularin ortadan kalkmast igin iiretilen ilaglara deginilir. Ozellikle Prozac
adl1 bir ila¢ 6rnegi lizerinde durularak, ilacin insan1 mutlu etmesi tlizerine bir
tartisma yapilmistir. Dogu ve Bati adli baslikta, Dogu ve Batinin kiiltiirel
degerleri ve yasama bakis agilar1 iizerinden karsilagtirma yapilmistir.
Kategori Yanilgisi adli bashkta ise bir kiiltiirde tan1 koyulan hastaligin bir
bagka kiiltlirde de o toplumdaki gibi ayni taninin konulmasinin hatali oldugu
ve kategori yanilmasi oldugu agiklanmustir. Psikiyatri: Kimden Yana? isimli

son baglikta, psikiyatrinin seyri lizerine diislinceler yer almaktadir.

“Sizofreni Evrensel Bir Hastalik Midir?” 1simli bir sonraki yazida,
sizofreni kavramini ortaya atan ve karsilagtirmali psikiyatrinin onciisii olan
Kraepelin'e deginilmistir. Uluslararas1 sizofreni c¢alismalar1 {izerinde
durularak bazi bulgular ortaya konulmustur. Daha sonra yazi cesitli alt
basliklara ayrilarak sizofreninin licilincli diinyada daha iyi ilerlemesinin
nedeni tartisilmis ve tilkelerdeki aile yapist ve degerleri agisindan bazi
degerlendirmeler yapilmistir. Kiiltiir ve sizofreni arasindaki iliski
aciklanarak, sizofreni hastaliginin aslinda evrensel bir tani oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica kiiltiirel degisimlerde hastalik tanisinin da degismeye ve

bicimlenmeye basladig1 soylenmektedir.
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Besinci bolim “Sosyal Fobi ve Kiiltiir: Bir Taijin Kyofusho Vakast'
ismiyle kaleme alinmistir. Taijin Kyofusho, kisaltilarak TKS denilen,
Japonya'da yaygin goriilen ve kiiltiire bagh oldugu diisiintilen sendromdur.
Kelime, insanlar arasi iligskilerden duyulan korku bozuklugu anlamina
gelmektedir. Bu hastalik, karsisindakini rahatsiz ettigini diigiinme, kotii
olarak zannetme, heyecan ve korkuya bagli olarak karsi tarafla kurulan
iletisim zorlugudur. Japonya'da 1930’lardan bu yana psikiyatrik kategori
olarak kullanilmaktadir. Yazida genel olarak bunlardan bahsedilmis ve bu

TKS sendromunu daha iyi anlatabilmek i¢in bir vaka drnegi verilmistir.

Kisa olarak ele alinan “Psikiyatri ve Epistemoloji” isimli bir sonraki

boliimde, psikiyatrinin epistemoloji ile olan iliskisi lizerinde durulmustur.

“Irk¢ilik ve Psikiyatri"” bashigiyla ele alinan yedinci boliimdeki yazida,
irkeiligin zemininde kiiltiirel etkenler kadar psikolojik durumlarin da yer
aldig1 belirtilmektedir. Daha sonra, siyah ve beyaz olanlar iizerinden yapilan
irkeilik  Ornedi  verilerek, irkc¢ilik ve psikiyatri arasindaki baglanti

aciklanmaya calisilmistir.

“Psikiyatrinin Kiiresel Meydan Okuyusu” baglikli sonraki bdliimde,
Arthur Kleinman ve Alex Cohen tarafindan yazilan yaziya yer verilmis olup,
yazinin ¢evirisi I. Durdu tarafindan yapilmistir. Makalede psikiyatrinin diinya
iilkelerindeki yeri agiklandig1 gibi, bazi tilkelerdeki zihinsel saglik alanindaki

gelismelerden bahsedilmistir.

Arthur Kleinman tarafindan yazilan, Dr. Isil Vahip tarafindan
kisaltilarak cevrilen ve “Antropoloji ve Psikiyatri" adin1 tasiyan sonraki

boliimde, antropoloji ve tibbin uzun siireli iliskisine deginilmistir.

Onuncu boliimdeki “Normal ve Anormal” baslikli makaleyi Roland
Littlewood ve Maurice Lipsedge birlikte yazmistir ve yazinin gevirisini 1.
Durdu ve K. Sayar yapmistir. Bu boliimde, farkli toplumlarda bulunan
normal-anormal anlayis arasindaki farklar géz oniinde bulundurularak,
normal ve anormalligin neye gore tanimlandig tartisilmistir. Bazi
toplumlarin normal ve anormal anlayislarina 6rnekler verilmistir. Daha sonra,
her kiltliriin zihinsel rahatsizliklarimi kiiltiire hakim olan inanglarina gore

acikladig belirtilerek, Britanya'daki zihinsel anormalligin algilanisi iizerine
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bir acgiklama yapilmistir. Sizofreni, cinnet, sapkinlik ve delilik gibi
rahatsizliklar tizerine gesitli degerlendirmeler yapilmistir. Nihayetinde her
toplumda yer alan normal ve anormallik Ol¢iilerinin zamanla degisebilmesi

vurgulanmistir.

On birinci ve eserin son bolimii olan “Kiiltiir ve Psikiyatrik
Bozukluklara Verilen Tepkiler" baslikli yazi Laurence J. Kirmayer tarafindan
kaleme alinmustir ve cevirisini yine I. Durdu yapmistir. Makalede her
kiiltiirtin psikolojik hastaliklara verdigi tepkinin farkli oldugu vurgulanmistir.
Kiiltlirtin ortaya ¢iktig1 andan itibaren semptomlari etkiledigi belirtilmistir.
Bazi hastaliklarin evrensel tanilar icerse de bazi toplumlarda yasayis bigimi
itibariyle farkli anlamlar igerdigi ifade edilmektedir. Ayrica toplumsal
yapinin, sosyomoral ilgilerin, psikolojik sikint1 ve bedensel semptomlarin
hastaligin kiiltiirel farkliligini ortaya koyan disavurumsal gézlemler oldugu

soylenmektedir.

Eser boyunca Kemal Sayar'in psikiyatri ve kiiltiir iligkisi iizerine
derledigi gesitli yazilar genel hatlar1 ile ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda
eser psikiyatri ve kiiltiir iligkisini ayrintili bi¢imde ele almis olmasi
bakimindan, okuyucuya kiltiir ve psikiyatriyi ¢esitli bashklarda

degerlendirme imkani sunmustur.

1. 2. 1. 4. Kiiltiir ve Ruh Saghg

Kemal Sayar tarafindan hazirlanan eser; 6n s6z, giris ve yazar ile
birlikte on farkli yazarmm makalesinden olusmaktadir. Toplamda on yedi
makalenin yer aldig1 eserin ilk baskis1 Nisan 2003 ve ii¢iincii baskis1 Kasim
2019 yilinda Metis Yayinlari’ndan c¢ikmistir ve bu kitapta yer alan
makalelerin onemli bir kismi, Trabzon’da 6-7 Eyliil 1999 tarihlerinde
ger¢eklestirdigimiz  Uluslararast  Kiiltiirel ~ Psikiyatri Sempozyumu ’'nda

yapilmis olan konusmalarin metinleridir.”

Eserin ilk makalesi “Tehlike, Sinirlilik ve Etnografi — Psikoterapik

Stireglerin Kiiltiirel ve Ahlaki Baglami” ismiyle Arthur Kleinman’a aittir ve

7 Sayar, K. (Ed.) (2019), Kiiltiir ve Ruh Saghg), Istanbul: Metis Yaynlari.
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belli bir yere ait diinyalardaki toplumsal deneyimin tehlikeli olusuna yonelik
aciklamalar yapmustir. Ardindan sinirlilik konusu da bu bakimdan ele
almistir. Daha sonra ifade edilen bakis acisinin psikoterapi yoniinden

sonuglarina daha kapsamli alt basliklar ve konular yoluyla bakmustir.

Byron J. Good tarafindan kaleme alinan “Kiiltiir ve Psikoterapi —
Kiiltiirleraras1 Arastirmalarin Psikoterapi Uygulamalar: A¢isindan Onemi”
baslikli makalede, psikiyatrinin kiiltiir sorunlarmma karst hassas olma
durumuna bakildigi gibi, yabanci birinin kiiltiirel 6zellikler agisindan
tanimlanmasindaki sorunlara yer verilmistir. Daha sonra kiiltiirel yonden

olgunluk sergileyen bir psikoterapistin 6zelliklerini anlatilmistir.

Eserde ii¢ farkli makalesine yer verilen Laurence J. Kirmayer,
psikoterapi anlaminin aciklamasiyla basladig1 “Psikoterapi ve Kiiltiirel Kisi
Kavramt” isimli ilk makalesinde, psikoterapinin psikolojik iyilestirme
yontemlerinden farki tzerinde durur. Ardindan psikoterapi soylemi’ne
yonelik agiklamalar yapar. Daha sonra Kiiltiir ve duygunun bi¢imi bashgi
altinda acgiklamalarina devam eden yazar, psikoterapinin amaglarindan

bahsederek cokkiiltiirliilitk ve modernlik iligkisine deginir.

Iki ayr1 makalesiyle esere katkismi sunan Katherine Pratt Ewing,
“Iktidar, Psikopatoloji ve Kimlik Miizakeresi — Psikanaliz ve Antropolojinin
Kesisme Hattinda Bazi Giincel Meseleler” isimli ilk makalesinde kimlik
sorunu hakkinda agiklamalarina baglarken, anlatinin baglantili acilarla olan
iliskisine deginir. Ardindan yazar kendi goriisii olan kendiligin temsilleri
aciklamasma yer verir. Daha sonra psikanalitik acgidan o6zdeslesme
konusundan bahseder. Devietin kimlik belirleme giicii agiklamalariyla
yazisina devam eden yazar, kimlik diizenlemesi konusunda travmanin /

siddetin yerine vurgu yapar.

“Hangi Terapi? — Cagimizda Benligin Doniigiimii” ismiyle kaleme
alinan bir sonraki makale, Kemal Sayar’a aittir. Yaziya psikoterapinin tarihsel
ve kiiltiirel arka planina bakarak baglar. Ardindan geleneksel, modern ve
postmodern kiiltiirleri hem agiklar hem de kisiye ve psikoterapiye karsi
tavirlari ele alir. Daha sonra postmodernizmin psikoterapideki yansimalarina

gecer. Sonrasinda benligin boslugu alt bashgiyla, ¢agdas Batili benligin
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neden bos olduguna dair sorular1 cevaplamaya ¢alisir ve buna neden olan
sebepleri anlatir. Yazida son olarak empati duygusunu korelten sebepler
iizerinde durur. Dolayisiyla tiim bu etkenlerin Tiirkiye’yi ve Tiirk insanini
nereye ve ni¢in siiriikledigini, hangi konuma yerlestirdigini ve ruh sagligi

disiplinlerinin bu konudaki yetersizligini aktarir.

Roland Littlewood, esere iki farkli makalesini sunmustur ve ilk
makalesini “Antropoloji ve Yeni Psikiyatri — Kiiltiire Bagli Sendromlarda
Fail ve Zorunluluk” bashgiyla kaleme almustir. Ilk olarak psikiyatrinin
hastalik ve tan1 sistemleri agisindan gidisatina ve sonuglarina yonelik olarak
aciklamalarini yapar ve bu bakimdan toplumu yansitan “kiiltiir” bahsine yer
verir. Daha sonra doga ve Kkiiltiir baglantisimin  acikliga
kavusturulamadigindan ve gecmis / simdiki hekim, psikiyatr ve
antropologlarin  hastalik ve kiiltiir baglantisina yonelik deneyim ve

vurgularindan soz agar.

Ug farkli makalesine yer verilen bir diger yazar, Horacio Fabrega
Jr'dir ve “Uluslararasi Psikiyatrinin Kavramsal Sorunlari” baslikli ilk
yazisinda wuluslararasi psikiyatri girigimine bagli olarak ortaya ¢ikan
kavramsal sorunlar hakkinda bilgilendirmeler yapar. Bu baglamda ele alinan

kavramsal sorunlari, birka¢ ana ve alt bagliklar halinde agiklar.

Laurence J. Kirmayer’in “Kiiltiirel Psikiyatrinin Gelecegi —
Uluslararasi Bir Bakis " isimli ikinci yazisinin merkezinde kiiltiirel psikiyatri
konusu yer alirken, ilk olarak Kkiiltiirel psikiyatrinin tarthi hakkinda
aciklamalar yapar. Ardindan psikiyatride kiiltir kavramimin nasil
konumlandigina yer verir. Daha sonra ¢okkiiltiirlii toplumlarda ruh saghgi ve
tedavisi konusunu ele alir. Kiiresellesmenin psikiyatri tizerindeki etkileri

hakkinda bilgilendirme yaparak da yazisini sonlandirir.

Kitapta tek makalesiyle yerini alan bir bagka yazar Can Cimilli’dir.
Kiiltiirel psikiyatri hakkinda yaptig1 agiklamalarla basladigr “Kiiltiir ve
Depresyon — Tiirkiye'den Bir Bakis” bashkli yazisinda, modernist ve
postmodernist kiiltlir anlayisina deginir. Ardindan depresyonun sosyokiiltiirel

alanlarina dair ilgisizligin sebeplerini birka¢ baslik halinde agiklar. Daha
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sonra Tiirkiye'de Depresyonun Kiiltiirel Yonlerini Ele Alan Arastirmalar

baslig1 altinda konuyu detaylica anlatir.

Horacio Fabrega Jr, kaleme aldig1 “Kiiltiir ve Tipta Psikosomatik
Gelenek” isimli ikinci makalesinde psikosomatik gelenegin; tanimi, temel
varsayimlari, tiirevleri, teorik ¢ekirdegi, Onemli bir ilkesi hakkinda
aciklamalar yapar. Ardindan #1bbi antropolojinin genellemeleri bashgiyla
aciklamalarina devam eder. Birkag alt baslik seklinde ele aldigi diger
konularin baghklar1 ise su sekildedir; rahatsizligin ve rahatsizlik
yorumlarimin tiirsel oncelleri, etnik tibbin genellemeleri, modern hastalik
kavraminin  oynadigr eksen rol, psikosomatik tip: diialist bir tibbi
epistemolojinin dogal tiriinii, rahatsizliklarla ilgili Bati yontem ve teknikleri /
bedenin fiziksel betimlemesine dayanmaktadir, psikosomatik gelenegin
diisiindiirdiikleri: dogal iyilesme yanitlar: ve voodoo oliimii. Kisa bir 6zet ile

de makalesini bitirir.

Arthur Kleinman ve Joan Kleinman tarafindan kaleme alinan
“Deneyimin Cagrisi, Imgelerin Dehseti — Giiniimiizde Act Cekmenin Kiiltiirel
Belirlenmisligi” baslikli makaleye bakildiginda ise, toplumsal bir deneyim
olarak acit ¢ekmenin politik ve kiiltlirel siirecleri ele alinir ve sonug kismina

gegilir.

Bir baska makale “Cin’de Intihar ve Toplumsal Acilar” bashgiyla
Joan Kleinman’a aittir ve yazar Cin’de yasanan intihar eylemlerini ve
toplumsal acilari, birkag vaka 6rnegi ile, etnografi ve kiiltiir tarihi ag¢isindan

degerlendirmeye almistir.

Horacio Fabrega Jr, “Kiiltiir, Maneviyat ve Psikiyatri” ismiyle kaleme
aldig1 son makalesinde “Kisiligin dikkate alinmamasina, nesnellige, hastaliga
odaklanmaya ve kisiye ve kisinin durumuna zarar veren tedaviye yonelik
elestiriler, genis bir kiiltiirel cercevede ele alindiginda, sadece psikiyatri icin
degil, tbbwin biitiinii i¢in gecerlidir. Modern tibbin kendi genis kapsaml
iyilestirme tarzimi dayatmasimin bir sonucu olan bilim ve sekiilarizm ile
maneviyat ve kiiltiir arasindaki bu genel deger ¢arpismasi, ele alacagimiz
konunun baglamini olusturmaktadur.” (Sayar, 2019: 240) ifadesi kapsaminda

degerlendirmelerini sunmustur.
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Katherine Pratt Ewing eserde yer alan “Semptom Olarak Riiya, Mit
Olarak Riiya — Riiya Oykiilerine Kiiltiirlerarasi Bir Bakis” bashkli son
makalesinde, merkeze aldig1 riiyayr hem geleneksel hem de Batili agidan
yorumlamaya ¢alismistir. Ardindan riiyanin farkl kiiltiirler tarafindan nasil
algilandigina ve degerlendirildigine dair sorgulamalar yapmistir. Daha sonra
yazar bizzat arastirma yapmak icin gittigi Pakistan’da, tanistig1 bazi Sufilerin
nasil bir riiya deneyimi yasadiklarimi aktarir. Tim bu arastirma ve
sorgulamalarinin neticesinde, Mitler ve Riiyalar arasindaki iliskiyi ve mitin
kendi dogasini yeniden incelemek gerektigini de kisaca anlatarak makalesini

sonlandirir.

Laurence J. Kirmayer, “Zamanin Dokusu — Bir Var Kalma Poetikast”
isimli son makalesinde “Bu yazida Yahudi soykirimina dair anlatilarin bazi
ayirt edici ozelliklerine deginerek ¢ekilen acimin bicimini kavramaya ve var
kalmanmn poetikasini arastirmaya girisecegim; zaman deneyimimizi ahlaki
bir topluluk olusturacak sekilde degistirebilecek kigsileri izlemenin ve onlarla
iletisim iginde olmanmn yeni yollarimi bulmaya ¢alisacagim.” (Sayar, 2019:
271) ifadesiyle makalesinin genel hatlarin1 belirtmis olup, bu yondeki

aciklamalarin stirdlirmiistiir.

“Cinsiyet ve Ruh Saghgi — Devlet Ideolojileri ve Devlet Politikalart”
baslikli makalesinin merkezine kadinlarin ruh saghig: konusunu koyan yazar
Mary-Jo Del Vecchio Good, arastirmalara dayanarak kadinlarda ve
erkeklerde farklilik gdsteren psikiyatrik bozukluklara ve psikolojik sikintilara
dair aciklamalar yapar. Ardindan devletin cinsiyet ideolojileri ve saghkl
politikalar kapsaminda ruh saghg: politikasina bakar ve ozel ruh saghgi

hizmetleri ve egitimi i¢in tavsiyeleri bes madde seklinde agiklar.

Kitapta yer alan son makale “Azinliklar, Irk¢ilik ve Psikiyatri”
ismindedir ve Roland Littlewood’mn ikinci makalesidir. Yazar, Azinlikiar,
Irk¢ilik ve Psikiyatri bashign kapsaminda Ingiltere’deki durumu belli bir
yonden agiklar ve agiklamalarini yaparken Ingiltere'nin ABD veya

Avustralya’dan farkli olan taraflarin1 degerlendirir.
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1.2.1.5. Kaygi Cag

Editorliigiinii Kemal Sayar’in istlendigi kitap, Covid-19 salgini ile
ilgili yazilan yedi farkli yazarin makalesi, yazarlarin kisa 6zge¢cmisi ve ad
dizininden olusmaktadir. Salgin boyunca biiyiik bir fedakarlik gosteren saglik
calisanlarina ithaf edilen eserin ilk baskist Nisan 2020 yilinda Kapi

Yaymlari’ndan ¢ikmuistir.

“Salginda Ruh Saghgimiz” ana bashigi altinda yer alan ilk makaleyi
M. Hakan Tiirkcapar® kaleme almistir. Makalede; herhangi bir seyden ve
Covid’den kaynakli korku ve kaygiin yaganabilecegine, dolayisiyla salgin
kaygisina ve altinda yatan sebeplere, yasanilan sorunlar karsisindaki tavirlara,
yazinin merkezinde yer alan Covid-19 travmasina, ¢dzliimiine ve

miucadelesine bakilir.

Tayyab Rashid’in® yazdigi makalede salgin zamaninda karakterin
nasil kullanilacagina ve nasil yeniden kurulacagina deginilir. Ardindan
gercek karakter giiciinii kesfetmeye yonelik birka¢ 6nemli nokta anlatilir.
Sonrasinda giivenli bir mesafe yoluyla iliskilere ve kendimize baglanmanin
yiiz bir yolu aktarilir. Son olarak da karakter gii¢lerine ve tanimlaria yer

verilir.

Ik ana baslikta yer alan {igiincii makale K. Fatih Yavuz' tarafindan
kaleme alinmistir ve genel anlamda salgin boyunca karsilasilan zorluklara
kars1 omuz omuza verip nasil yol alinabilecegi iizerinde durulmustur. Bu
baglamda makalesini yoOnergelerle de destekleyen yazar, sikintili
zamanlardaki zorlayict his ve diisiincelerle eylemler arasi iliskiye yer verir.
Daha sonra anlamli bir hayatin ne olduguna ve bu yola nasil ¢ikilacagina dair

bilgiler verilir,

8 1966 yilinda diinyaya gelen yazar, 2000 yilinda psikiyatri dogenti, 2012°de ise psikiyatri profesorii unvanini
almistir. Boliim baskanlig1 gorevlerini Biligsel Davranisg1 Psikoterapiler Dernegi ve Ankara Sosyal Bilimler

Universitesi Psikoloji Béliimiinde yiiriitmektedir.

® 1972 yili Pakistan dogumlu olan aragtirmaci / yazar, dgretim iiyeligini Klinik Psikolog ve Toronto
Universitesi’nde yapmustir. Uluslararasi Pozitif Psikoloji Birligi tarafindan En Bagarili Uygulamaci Odiilii

(2017), Toronto Universitesi tarafindan da Rektérliik Ozel Odiilii (2018) almustir.

101977 yili Caykara dogumlu olan yazar, psikiyatri uzmanlhgmi 2010 yilinda, psikiyatri dogentligini ise 2018
yilinda almigtir. Hala Istanbul Medipol Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde 6gretim iiyeligi yapmaktadir ve

Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi baskanlik gorevini siirdiirmektedir.
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Bir diger makale Mehmet Ding’e! aittir ve merkezde oncelikle
psikolojik dayaniklilik kavrami ele alinmistir. Ardindan salgin zamani ve
psikolojik dayaniklilik ile ilgili bilinmesi gerekenler iizerinde durulmustur.
Sonrasinda psikolojik dayaniklilik konusu farkli alt basliklar yoluyla detayli
bir sekilde anlatilmistir. Son olarak da koronaviriis salgini gilinlerinde

psikolojik dayanikliligi saglamak i¢in birkag tavsiye aktarilmistir.

“Salginin Psikososyal Boyutu” isimli ikinci ana baglik altinda yer alan
ilk makaleyi, Erol Goka'? yazmistir ve yazida dncelikle yasamlan zamanla
onceki zamanlarin karsilastirilmasi yapilir ve bu baglamda pandeminin ne
sekilde goziiktiigiine bakilir. Daha sonra salgin zamanlarinda insanlarin
psikolojisinin nasil oldugu ele alinir. Ardindan insanlarin varolusa karsi
bakisina ve salgin siireci sonunda neden umutlu olunduguna deginilir. Son
olarak da salgin zamanlarinda ne yapilmasi gerektigine dair Onerilere yer

verilir.

Kemal Sayar’in yazdig1 makalede ise ilk olarak salgin zamanlarinda
fazlasiyla ortaya ¢ikan belirsizlige ve endiseye yer verilir ve bu yondeki
oneriler dile getirilir. Daha sonra bu salginin yarattig1 panik hali asiriliginin
yersizliginden ve farkindaligin 6nemli olusundan bahsedildigi gibi ikisi
arasindaki fark da anlatilir. Ardindan salgin konusunda sosyal medyanin
etkisi ve komplo teorileri agiklanir. Sonrasinda pandemide hayat bulan yavas
ve genis bir zamanin insan zihninde yeniden anlamlandirilmasina gegilir.
Daha sonra salginin sebep oldugu 6liim endisesine ve bazi insanlarin bu
hastaliga kars1 duyarsizligina yer verilir. Salgin sonrasina mal edilen ruhsal
haller, ele alinan bir baska konudur. Ardindan sorumluluk bilinci ve
digerkamlik ahlakina dair yazar goriislerini dile getirir. Diger yandan
pandemide yayilan nefret duygusu ele alindig1 gibi, bu siiregcten sonrasi i¢in

ne yapilabilir lizerinde durulur.

111980 yil Istanbul dogumlu olan yazar, Uzman Psikolojik Danigmandir. Psikoloji Organizasyonlari ve
Egitimleri Merkezi’nin hem kurucusu hem de genel koordinatoriidiir. Yazarin baska gorevleri ise, Avustralya
Tiirk Enstitiisii Yonetim Kurulu Uyeligi ve RMIT Universitesi Mezunlar1 Birligi Tiirkiye temsilciligidir.

121959 yilinda Denizli’de diinyaya gelen yazar, 1992 yilinda psikiyatri dogenti olmustur. 1998 yilinda ise
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi Sefligini yiritmiistiir. Saghik Bilimleri
Universitesi T1p Fakiiltesi Ankara Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi Egitim ve idari sorumlulugunu halihazirda

ustlenmektedir.
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Ikinci ana baslik altinda yer alan son makale Ziibeyde Cakir’a®® aittir
ve insanlik tarthi boyunca yasanan farkli hastalik ve salgmlar
orneklendirerek anlatir. Diger yandan viriis konusunu farkli baglantilar
yoluyla ele alan yazar, farkli eser ve caligmalardan da ornekler vererek

makalesini zenginlestirmistir.

1. 2. 1. 6. Melekleri Urkiitmek

Kiiltiir ve Psikiyatri Uzerine Yazilar’ 1 igeren bu kitap, Ocak 2022
yilinda Albaraka Yayinlari’'ndan ¢ikmistir. Eser sunus ile birlikte ii¢ ana
boliimden ve alt basliklardan olusmaktadir. Yazar bu kitabini kendi hocasi

olan Arthur Kleinman’a ithaf etmistir.

Makalelerin yer aldigi ilk bolimde, Kiiltiirel Psikiyatri bashkli ilk
yaziyt Zeynep Senkal, Omer Yanartas ve Kemal Sayar kaleme almustir.
Makaleye kiiltiir ve 1rk kavramlari iizerinden agiklamalar yapilarak baglanir
ve bu baglantiyla yazi birkag alt baslik halinde devam eder. Ardindan kiiltiirel
psikiyatri, kiiltiirel psikiyatri temelinin kime dayandigy, elde ettigi bulgular ve
kiiltiir kavraminin psikiyatride kullanilis sekilleri anlatilir. Sonrasinda,
hastalarin ve hastaliklarin sosyal boyutu, hasta-hekim iletisimi hem tanilart
hem de sistemin temel yapisini etkileyen kiiltiirel baglam ele alinir. Empati
yoluyla Gtekine olan sayginligin artmasiyla olumlu neticeler saglanmasi ve
kiiltiirel meselelerin degerlendirilmesinde ruhsal bozukluklarin tanisinin
onemi gibi konular da alt bashklar altinda ayrintilanir. Dolayisiyla ruhsal
bozukluklarin yayginliginin tarihten, kiiltiirden ve sosyal baglamdan etkilenis

yonleri anlatilir.

Psikiyatri ve Kiiltiir: Hastalik Bize Neyi Anlatir? alt baslikli yazida,
hasta ve doktor iligkisinde doktorun gorevi, hastalik yasantisina verilen 6nem,
aile ve kisilerarasi iligkilerin Dogu ve Bat1 toplumlarindaki yeri, geleneksel

ve ¢cogulcu modern diinyada bakis acilarinin bireyde neden oldugu sonuglar,

13 Arastirmaci / yazar, 1976 yili Samsun dogumludur. Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden 1996 yilinda
mezun olmustur. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’'nde yiiksek lisansim bitiren yazar, halihazirda
Istanbul Barosu’na bagli avukatlik gérevini yapmaktadir.
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sosyal hayata yon veren kiiltiirel aygitlarin 6nemi, her kiiltiiriin farkli ifade

araclari tirettigi konular ele alinir.

Kiiltiir ve Psikopatoloji isimli sonraki yazida, eski ve Batili kiiltiir
anlayis1 hakkinda bilgi verilmesinin yan1 sira, kiiltiirel etkilere agik birgok
durumun (hastalik, semptom vs.) varligindan bahsedilir. Ardindan kiiltiirel
etkenlerden etkilenen birka¢ ruhsal rahatsizlik (depresyon, dissosiasyon,
sizofreni vs.) ele alinir. Dolayisiyla kiiltiir-hastalik iligskisinde kiiltiir etkisinin

g0z ard1 edilmemesi gerektigi anlatilir.

Kemal Sayar tarafindan kaleme alinan Farkli Kiiltiirlerde Psikoterapi
ve Orta Dogu’da Ruh Saghg: isimli iki makale, Ingilizce kaynaklarda
yayimlanmis olup, Beyza Konuk tarafindan ¢evirisi yapilmstir. ilk makalede
psikiyatrik bozukluklara neden olan seyleri daha iyi anlamak ve tedavi etmek
icin kiiltiiriin dikkate alinmasi, psikoterapinin degerlere bagli olmasi ve hasta-

terapist arasinda koprii kurulmasi gerektigi iizerinde durulur.

Ikinci olarak, “Orta Dogu’da Ruh Saghgi” ana bashginin altinda
oncelikle Orta Dogu hakkinda genel bir bilgilendirme (b6lge, din, kiiltiir vs.)
yapilmistir. Ardindan Orta Dogu’da ruh sagligi problemlerinin giderek
kotiilestigi, insanlarin i¢ arzularim bastirmakla kendilerini iliskilere
hazirlamalarinin sikintilari, biyolojik sorunlarin bedene olan tepkileri,
bolgede yaygin geleneksel sifacilarin 6nemli oldugu anlatilir. Daha sonra
sizofreninin farkli ¢agrisimlar yarattigindan ve modernlesmeyle birlikte bazi
degisimlerin meydana geldiginden, depresyonun bedensel tepkilerin
olusumuyla iligkilendirildiginden bahsedilir. Bu kez de insan i¢gindeki acinin
kacinilmaz olusu i¢ benligin derinligiyle iliskilendirilir. Yazar sonrasinda
Konversiyon bozuklugunun 6rneklerini agiklar. Bu konudaki son alt baglikta
ise Bat1 psikiyatrisinden ziyade Orta Dogu iilkelerindeki dini sifacilarin

psikiyatrik anlamda 6nemli olduklari tizerinde durulur.

Sayar’in yazdig1 Hiiziin Hastalig isimli bir diger makale, ana baglik
altinda birkag alt baslik halinde yer alir. ilk olarak paradigma ve felsefi
onermelerden yola ¢ikilarak, teshise yonelik bazi bakis agilar1 birkag baglikta
ele alinir. Sonrasinda psikiyatrik bir teshisin yeniden yorumlanmasi, dahil

edilmesi ve belli kategorilere ayrilmasindan yola ¢ikilarak agiklamalarda
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bulunulmustur. Daha sonra, toplumsal kontrolii saglayan medikalizasyonun
tibbi araglarla sapkin davranisi sinirlamak, diizenlemek ve yeri geldiginde
kaldirmak amaci oldugu tlizerinde durulur. Dordiincii olarak, hayatta yasanan
bazi zorluklar neticesinde depresyonun arttigi, depresyon belirtisinde Bati ile
Batili olmayanlar arasinda net farkliliklar oldugu sdylenir. Dolayisiyla kiiltiir
kapsaminda gercekligi yorumlamaktan bahsedilir. Besinci olarak, beden
(liglincli diinyanin dili) esas ifade yoluyla sikintiyr disa vurma olarak

tanimlanir.

Dertlerle basa c¢ikma yolunda, geleneksel toplumlardan modern
zamanlara gelinceye kadar, tahammiil giliciimiiziin git gide zayifladig1
konusuna gecilir. Ek olarak yerli iyilestirme sistemlerinin agiklamalar1 bazi
aragtirmacilar yoluyla verilir. Sonrasinda, psikiyatrik miicadele i¢in uygun
yerin belirlenmesinde bazi kategorilerin ortaya ciktigi iizerinde durulur.
Dolayistyla Batida kendiligin yeri bireyin bedeni olarak goriiliirken, Cin
toplumunda toplum ailedir. Diger insanlara kars1 sorumluluklarimizi yerine
getirmekle de Dogu toplumlarindaki kisinin kisiligini ortaya koyacagimiz
soylenir. Daha sonra, yazar bazi durumlarin bir iilkede dikkat ¢ekerken, bazi
iilkelerde 6nemli sayilmayabilecegini sdyler. Dolayisiyla psikiyatristin bazi
olgular1 ayirmasi, bazi durumlarin bulgu veya normal bir sey olabilecegini
bilmesi gerektigi soylenir. Son olarak, koruyucu tutumlarin psikiyatride
onemsenmedigi iizerinde durulur. Bazi psikiyatrik durumlarin kdkenlerini
bilme konusunda geri adim atildigini, dolayisiyla psikiyatride bilginin

iretilmesi konusunda taraf tutma s6z konusu oldugu anlatilir.

Yazar Sizofreni Evrensel Bir Hastalik Midwr? isimli baska bir
makalesinde, sordugu soruya once cevaplar verir ve ardindan alt basliklarla
yazisin1 genisletir. ilk olarak farkl iilkelerde degerlendirmeye alinan iic
biiyiik ¢alisma yapildigindan, amacin belli bir tan1 ortaya koymak ve bunu
gelistirmek oldugundan ve bu ¢alismanin ii¢ ana bagliktaki sonug¢larindan
bahsedilir. Daha sonra gelismekte olan iilkelerde sizofreni gidisinin iyi
oldugu ele alinir. Bu konudaki bir¢ok ¢alismanin benzer sonuglar ortaya
koydugu ve farkli olarak birgok gidis yolu bulundugu sdylenir. Ardindan

evrensel olani yliceltme, kiiltlirel olan1 yok sayma diislincesinin Kleinman’in
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goriisli  oldugu agiklanir. Caligmay1r yliriiten psikiyatristlerin  yaninda
caligmaya alinan hastalarin ayni toplumdan, egitimden, yasam alanlarindan

geldigi sdylenir ve ¢caligmanin sonuglart aktarilir.

Yazar, bircok varsayimi agiklamayir gerektiren bir soru sorar ve
sizofrenide iyi gidisi etkileyen sosyal ve kiiltiirel etkenleri arastirmacilarin
goriisleri esliginde anlatir. Oncelikle kisinin dini ve sosyokiiltiirel gegmisinin
bilinmesi gerektigi, ayni zamanda sosyopolitik etkenlerin de hastalik
olusumunu etkileyebilecegi iizerinde durur. Ardindan Japon, Cinli ve Batili
hastalardaki kuskular hakkinda bilgi verir ve kiiltiirel ortamla iligkilendirilen
sizofreni alt tipleri hakkinda agiklayict ifadelerini sunar. Varsanilarin her
kiiltiirde farkli oldugu soylendigi gibi, bu farkli kiiltiirlerin varsanilari
tanimlama seklinin de tartisma yarattigini ifade eder ve her iki durum
hakkinda ornekler vererek aciklamalar yapar. Sizofreni tanisinin hangi
topluluklarda daha fazla kondugunu ve hastaneye yatirilmasi gerektigi
konusuna geger. Yapilan kiiltiirel ¢alismalarda, bazi toplumlarin farkli
yonlerden karsilastirildigindan ve farkli sonuglar elde edildiginden bahseder.
Sonug olarak varsani ve sanrilarin arkasindaki kiiltiirel inaniglarin varliginin
kabullenilmesi ve ona gore tan1 konmasi gerektigini soyler. Son olarak,
sizofrenideki aile arastirmalarinin simdi herhangi bir 6neminin olmadigini ve
bunun nedenini agiklar. Bu baglamda ailenin bu konudaki onemli roliine
deginir ve ailenin duygusal iklimini yansitmasi agisindan Onemli olan
disavurulan duygu kavrami hakkinda bilgi verir ve dolayisiyla bu yondeki

calismalar1 agiklar.

Sayar’in Sosyal Fobi ve Kiiltiir: Bir Taijin Kyofusho Vakasi ismiyle
ve iki alt baslik halinde ele aldig1 bir diger konu, Japonya’da yaygin olan,
siddetine gore kavramlastirilan ve bir sendrom oldugu sdylenen Taijin-
kyofusho tizerinedir. Sendromun nasil anlasildig1, ortaya ¢iktig1 ve ne tiir bir
egilim gosterdigi anlatilir. Daha sonra bu sosyal korkunun kiiltiirel

ozelliklerine deginilir.

Oncelikle daha ¢ok tanisiklik olan insanlara kars1 sikint1 duyulan bu
vakalara ornekler verilir. Ardindan kiiltiire dayali sendromlar arasinda

goriilen bu sendromun daha ¢ok kendi g¢evresini terk edenlerde, daha gec
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yaslarda ve kadinlarda daha fazla artma sebebi anlatilir. Ayrica Japonya ve
ABD’ye farkli yillarda giren ve iilkemizde goriinme ihtimali olan bu

sendroma yaygin destek gruplari tarafindan destek verildigi eklenir.

Kitapta yer alan Psikiyatri ve Epistemoloji baslikli bir baska
makalede, bilimsel gelisim hakkindaki farkli yaklagimlar anlatilir. Ardindan
amprisizm ve onun temel diisiincesi ve biyotip ve modern tibbin bilgi
hakkindaki tutumlar1 ele alinir. Sonrasinda psikiyatrinin nasil bir konumda
oldugu ve neleri igerdigi anlatildig1 gibi, bundan beliren biyolojizm’in beyin
iddias1 aciklanir. Dolayistyla psikiyatri ve epistemoloji iligkisi, genel anlamda

ve farkli baglantilar yoluyla ele alinir.

Psikiyatri ve 1rke¢ilik iliskisi {izerine kaleme alinan [rk¢ilik ve
Psikiyatri isimli bir diger yazi, ruh sagliginin algilanma bigimiyle kiiltiirel
baglamu iligkilendirir. Ardindan ruh hastaliginin teshis olarak belirlenmesi

uzerinde durulur.

Psikoterapinin tarihsel ve kiiltiirel arka planina bakilarak baslanan
Hangi Terapi? Cagimizda Benligin Déniigtimii bagliklt makalede geleneksel,
modern ve postmodern kiiltiirler hem agiklanir hem de kisiye ve psikoterapiye
karsi tavirlar1 ele alinir. Ardindan postmodernizmin psikoterapideki
yansimalarina gecilir. Sonrasinda benligin boslugu alt bashiyla, cagdas
Batili benligin neden bos olduguna dair sorular cevaplanmaya g¢alisilir ve
buna neden olan sebepler anlatilir. Yazida son olarak empati duygusunu
korelten sebepler agiklanir. Dolayistyla tiim bu etkenlerin Tiirkiye’yi ve Tiirk
insanini nereye ve nigin siiriikledigi, hangi konuma yerlestirdigi ve ruh sagligi

disiplinlerinin bu konudaki yetersizligi aktarilir.

Kitabin ikinci boliimii Sayar ve M. Hakan Tiirkgapar'* ikilisi
tarafindan kaleme almmustir. Once Antipsikiyatri Nedir? basligi altinda
antipsikiyatri hareketini olusturanlar ve onlarin bu hareketten yana goriisleri
/ tartigmalar1 sunulur. Ardindan antipsikiyatri hareketinin neden oldugu kokli

reformlar anlatilir. Sonrasinda, bir diisiince hareketi olarak karsimiza ¢ikan

4 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden (1990) mezun olan yazar, bes yil sonra psikiyatri uzmanligini
nihayete erdirmistir. Psikiyatri Dogenti (2000), Psikiyatri profesorii (2012) unvanlarini alan Tiirkgapar, ek
olarak Sosyal oloji boliimiinde yiiksek lisans ve doktorasini yapmistir. Ayni boliimde bilim doktoru unvanina
(2009) layik goriilen aragtirmaci / yazar {i¢ kitap kaleme almistir.
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antipsikiyatri’nin psikiyatriyi ve onun ideolojisini elestirmesi {izerinde
durulur. Dolayisiyla yazida oOncelikle psikiyatrinin varligindan, ugrastigi
alanlardan ve islevinden bahsedilir. Ardindan antipsikiyatri hareketinin hangi
yillarda gelistigi, en 6nemli temsilcileri, kendisini nasil belirledigi ve kisilere

[ durumlara yonelttigi elestirileri aktarilir.

Bir bagka alt baglikta psikiyatri alaninda 6nemli isimlerden biri olan
R. D. Laing’in dogumu, egitimi, eserleri, kendine 0zgii yaklasimlari,
caligmalari, farkli isimlerle sagladig1 goriis birligi, aileyle ilgili goriisleri,
sizofreni iizerine kaleme aldigi bulgulari, hakikati temel alan gorisleri,

ideolojisi ve 6limi hakkinda bilgi verilir.

Psikiyatriye yonelttigi elestirilerle tanitilan Thomas Szasz’in dogumu,
egitimi, goriisleri, eserleri (Daha ¢ok iki eseri, Aki/ Hastaligi Efsanesi ve
Deliligin Uretimi, tizerinde durulur), akil hastalig1 konusundaki iddialari,
bakis agisi, insan hak ve 6zgiirliiklerine yaptig1 vurgu anlatilir. Ona kars1 en
cok elestiri sunulan yonler iizerinde de durulur. Ardindan cadilikla akil

hastaligin1 6zdeslestirdigi tartismasi anlatilir (Sayar, 2022: 238).

Psikiyatri tartismalarini farkli bir agidan degerlendiren sosyolog
Erving Goffmanin’in bazi eserleri iizerinden goriisleri, /talyan Deneyi bash@
altinda ele alinir. Devaminda Italyan psikiyatri reformunun temel 6zellikleri
maddeler halinde verilir. Dolayistyla Italyan deneyinin modern psikiyatrideki

etkin etkileyisinin 6nemine deginilir.

David Cooper baslikli yazida, antipsikiyatri terimini ortaya atan isim
olarak bilinen David Cooper’in eserleri lizerinden terime karsi tezleri
aciklanir. Laing gibi Cooper’in da daha ¢ok sizofreni iizerinde durdugu
soylenir. Dolayisiyla Cooper’in bireye vurgu yapmasiyla birlikte sizofreni
aile iliskisi tizerinde de durdugu aciklanir. Sonrasinda ise Cooper’in

psikiyatriyle ilgili temel dilekleri maddeler halinde verilir.

“Fransiz Antipsikiyatrisi” baghg altinda ismi gegen ilk isim
psikiyatriyle olan baglantisindan &tiiri Michel Foucault’dur. Fransiz
felsefesini edebi acidan yorumladigi sdylenir. Ardindan tarihsel malzemeler
de kullanarak delilikle ilgili tezler ortaya attigi ve bu tezlerle elestirildigi

eklenir. Daha sonra Fransiz psikiyatrist Jacques Lacon ele alinir ve Freud’un
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psikanalitik teorisine doniisli anlatilir. Ek olarak Fransiz antipsikiyatrisindeki
onemli isimlerin (Felix Guattari ve Gilles Deleuze) ¢alismalari, tavirlart ve

ozellikle psikanalize karsi elestirileri lizerinde durulur.

Kitabin tigiincii boliimiinde yazar, “Se¢me Metinler” isimli ana baslik
altinda ve kiiltlirel psikiyatri alaninda birkag¢ farkli yabanci arastirmacinin
yazilarmi geviri yoluyla oldugu gibi eserine eklemistir. Arthur Klemman®® ve
Alex Cohen?® tarafindan kaleme alinan ve I. Durdu tarafindan terciime edilen
Psikiyatrinin Kiiresel Meydan Okuyusu isimli ilk yazida 6ncelikle gelismekte
olan iilkelerde fiziksel saglikta iyilesme saglanirken, zihinsel saglikta
gerileme oldugu ve sebebi anlatilir. Yine gelismekte olan iilkelerde, birgok
yaygin mitin (6zellikle dort mitin) zihinsel anlamdaki gelisme siirecini
durdurdugu soylenir. Ayrica psikiyatrik hastaliklar, cinsiyet farkliliklari,
intihar oranlar1 ve psikiyatristlerin bazi agidan elestirilmesi {izerinden

degerlendirmeler yapilir.

Arthur Kleinman’in kaleme aldig1 ve g¢evirisini Is1l Vahip’in yaptig
bir sonraki Antropoloji ve Psikiyatri isimli yazida, antropoloji ve psikiyatri
iligkisinden yola c¢ikilarak, antropolojinin psikiyatrideki bazi arastirmalara
olan katkisi dort soru {lizerinden agiklanmistir ve antropolojik goriis
tartismaya sunulmustur. Ardindan antropoloji ve tibbin siirekli olan
iliskisinden bahsedilmistir. Son olarak “Psikiyatri I¢in Dért Antropolojik

Soru” basligi agilir ve her bir soru agiklanir.

Cevirisini 1. Durdu ve K. Sayar’in yaptigi Normal ve Anormal isimli
yazi, Roland Littlewood!’ ve Maurice Lipsedge!® tarafindan kaleme
alinmistir. Farkli toplumlar demek, farkli normal ve anormal anlayislarin da
olmasi1 demek oldugu iizerinde durulmustur ve alt1 alt baslik halinde yazi

olusturulmustur.

Psikolojik rahatsizliklarin  bireyin iginde yasadigi toplumla
iliskilendirilmesi iizerinde durulmustur. Dolayisiyla biyolojik degisimlerin

sonucunda goriilen psikolojik anormallikler oldugu gibi, yalnizca toplumsal

15 Harvard Universitesi, Antropoloji Profesérii ve Sosyal Tip Boliim Baskani.

16 Harvard Universitesi Sosyal T1p Boliimii, Ogretim Uyesi.

7 Emekli Psikiyatri ve Antropoloji Profesérii, University College, Londra, Ingiltere.
18 Ogretim Uyesi, Guy’s Hospital, Londra, Ingiltere.
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standartlarin belirledigi psikolojik anormalliklerin de olabilecegi anlatilir. Bu
baglamda psikiyatristlerin tavir ve goriislerine yer verilir ve zihinsel
rahatsizliklar toplumsal bakis agisindan yola ¢ikilarak degerlendirilir.

Dolayisiyla her iki tarafin da farkli siyasi goriisleri oldugu sdylenir.

Yazida sonrasinda zihinsel rahatsizliklara olan bakis agilarmin
ardindan farkl rahatsizlik modellerini 6nemli kildig1 {izerinde durulur. Daha
sonra bazi iyilestiricilere gore hasta siniflandirilmasina yer verilir. Ardindan
zihinsel rahatsizlikla ilgili kavramlarin Dogu Afrikali kirsal topluluklarda
farkli oldugu eklenerek normal ve anormal davraniga karsi genel tutumlar

anlatilir.

Her toplumun kendine 06zgii bir zihinsel rahatsizlik 6zelligi 6ne
stirdiigi gercegi, bir bagka alt baglikta anlatilir. Ardindan kiiltiire 6zgii
tepkilerin etkisi aciklandigi gibi igmeye verilen anlamda da farkliliklar

oldugu agiklanir.

Bir diger konu, Avrupalilarin delilere karst tavri ve zihinsel
rahatsizlifa yonelik algilaridir. Sonrasinda normal ve anormal kisilerin
ozellikleri ve delice inanglarin tek ele alindiklarinda norm haline gelme
durumlart anlatilir. Psisik salginlarin ortaya ¢ikma zamani ve konusuna
girilerek hezeyanlarin karakteristik 6zelliklerine, kendine 6zgili yapisina ve

isgal ettikleri yere deginilir.

Delirmis goriinen ve tedavi edilmek istenen bir gocugun anlatimiyla
baslanan bir diger yazi, modern toplumun hizla degistigi gibi normallik ve

anormallik dykiilerinin de zamanla degistigi konusu iizerinedir.

Nihayetinde Fatima Han isimli kadinin hayat hikayesi ve sorusu
anlatilir ve bu yazida incelenen hususlar genel anlamda ve kisaca 6zetlenerek

makale sonlandirilir.

I. Durdu tarafindan gevrilen Kiiltiir ve Psikiyatrik Bozukluklara
Verilen Tepkiler isimli son yazi; Laurence J. Kirmayer'® tarafindan kaleme
alinmis olup, takdimle baslamaktadir. Oncelikli olarak ¢agdas psikiyatrik

siniflandirmaya deginilir. Ardindan davranis tarzi ve deneyimlerinden yola

19 McGill Universitesi, Transkiiltiirel Psikiyatri Boliim Baskan1, Quebec, Kanada.

27



cikilarak, ortaya konan kiiltiirel farkliliklarin hastaliklarin gidisatini etkileyen

bigimleri belli bagl birkag¢ boliim halinde incelenir.

[k olarak ideal arastirma programi hakkinda kisa bir bilgi verilir ve
bazi bozukluklarin tiim toplumda birbirine benzer sekilde ortaya ciktiklar
sOylenir ve bu bozukluklarin belirtilerinde ve teshis edilmelerinde
farkliliklarin ortaya ¢iktigr anlatilir. Ardindan konu baslhigr ile ilgili izahlar,
somatik, psikolojik ve sosyo-moral sikint1 tabirleri arasindaki fark vurgulanir
(Sayar, 2022: 341).

Bedensel semptomlarin toplumsal gerginliklerin sonuglart olmalari ve

somatizasyon’un ortaya ¢ikisi, bir diger konudur.

Psikolojizasyon konusuna gegildigi gibi, uluslararasi iletisime yonelik
bazi hislerin (kisa yorumlar yapilir) ortaya ¢ikisini saglayan terimlerin
varligina ve ¢aligsma konusu olduguna deginilir. Sonrasinda hislerin toplumsal
ve kiiltiirel ifadelerinden yola ¢ikilarak, bir depresyon tiiriinden (Tabanka)
bahsedilir ve siirlandirmasi hakkinda bilgi verilir. Daha sonra sikintinin
toplumsal veya ahlaki diizeninin bozulmasiyla baglantis1 anlatilir ve
teshislerin bu bozulmalara isaret ettigi sOylenir. Japon halkinin ise bu
sikintiya karsi tavirlart belirtilir. Ek olarak Batili psikiyatri yoniinden ve

kiiltiirel baglamdan da konuya bakilir.

Bir bagka alt baslikta, yazarin kendisinin de soyledigi gibi, psikiyatrik
bozukluklara ve hissi sikintilara swradan insanlar ve profesyoneller

tarafindan gosterilen tepkilerin bazi sonuglari anlatilir (Sayar, 2022: 351).

Boliimiin son alt basliginda Biyo-tip’in hastaliga karsi tavrinin
sonuclarina, tibbilestirmenin amacina, psikosomatik teshisin egilimine,
hastaligin kaynagini bulma yolunda realist teorilerin tutumuna deginilir.

Sonug kisminda yazinin genel bir 6zeti verilerek eser sonlanir.

1. 2. 1. 7. Sufi Psikolojisi

[lk baskis1 Mart 2016, yedinci baskis1 Subat 2021 ve sekizinci baskisi
Subat 2022°de yapilan “Sufi Psikolojisi” kitabi, Kap1 Yayinlari’ndan

cikmustir. Kitap, yazarlara dair notlar ve 6n s6z’den olusmakla birlikte birkag
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onemli diisiiniir ve yazarm kaleme aldig1 yazilardan meydana gelmistir. ilk
yaziyr “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi?”
isimli baglikla Kemal Sayar kaleme almistir. Ardindan “Tasavvuf: Evrensel
Benlige Giden Yol” (A. Reza Arasteh — Enis A. Sheikh), “Sufi Ruhbilimi”
(Muhammed Ecmel), “Varolussal Vuslat” (Muhammed Shafii), “Tasavvuf
ve Psikiyatri” (Arthur J. Deikman), “Askin Islevi ve Psikoterapi: Bir Sufi
Perspektifi” (Don Weiner), “Sufi Uygulamalari ve Bireylesme Yolu
Arasindaki Bazi Paralellikler” (Muhammed Shaalan), “Ozne, Arzu ve
Farkina Varig” (Katherine Pratt Ewing), “Anlam Arayigi” (William Chittick)

isimli sekiz baglikla farkli yazarlarin goriisleri dile getirilmistir.

Sufi ruhbilimi veya psikoterapinin diger geleneksel psikoterapilerle
olan benzer ve farkl &zellikleri, Kemal Sayar tarafindan agiklanir.? Her iki
yonde de metafizik ilkelere bagli bir yontemin var olduguna, benlik
yanilsamalar1 konusundaki benzer nedenlere, baz1 kavramlarin insan duygu
ve durumlarin1 agiklama noktasindaki benzerligine deginilir. Ardindan
tasavvuftaki ruhsal gelisimin ilerleme asamalari maddeler halinde verilir ve
bu asamalarin psikanaliz ve dinamik psikoterapideki yeri farkli iliskiler,

benzerlikler ve farkliliklar yoniinden degerlendirilir.

“Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol” isimli yazinin ilk kismi iki
yazara, A. Reza Arasteh ve Enis A. Sheikh, ikinci kismi1 ise A. Sheikh’e aittir.
[k boliimde tasavvufun tabiat1 ve psikolojik anlami farkli bagliklar, drnekler
ve goriisler sunularak agiklanir. Ikinci boliimde ise sufi sistemindeki terapdtik
ilkelerin, Bati psikoterapisi ve tedavisiyle olan baglantilar1 agiklanir.
Dolayistyla toplumsal gerceklik ve varolussal tedavinin yontem ve
uygulamalar1 konusu onemli diisiiniir ve yazarlarin goriisleri esliginde

tartismaya sunulur.

Ugiincii konu olan “Sufi Ruhbilimi” Muhammed Ecmel tarafindan
yazilmistir. Yazida oncelikle Sufi bakis agisiyla insan kisiligi yorumlanir ve
kalbin islevleri agiklanir. Ardindan ruhun sifa bulmasi igin sufi

uygulamalarindan bahsedilir ve usta-¢irak yani miirsit-miirit iliskisine

20 Yazarin bu kitaptaki yazisi, Altinct Anadolu Psikiyatri Giinleri’nde (Erzurum, Aralik 1997) panel konusmasi
olarak sunulmus ve kongrenin bilimsel ¢aligmalar kitabi ile Defter dergisinde yayinlanmistir (Sayar, 2022: 7).
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dayanilarak nefsin illetlerinden kurtulmanin yollar1 detaylica aktarilir. Bu
yollarla elde edilen basari neticesinde, sufi nefis biliminin etkili bir

psikoterapi sayilabilecegi sOylenir.

Muhammed Shafii, “Varolussal Vuslat: Benligin Kurtulusu” isimli
yazisini kaleme almistir. Fend kavramini aciklamakla yazisina giris yapan
yazar, nefisten kurtulusu saglayan bazi 6geleri mutasavviflardan, pirlerden,
Mevlana’dan, Hz. Muhammed’den ¢okga drnekler vererek anlatmistir. Ayni
zamanda nefsin yok edilmesi yoniinde Bat1 psikolojilerinin tutumlarina da
deginmistir. Ardindan Fena kavraminin psikolojik anlamini ve belirtilerini,
kozmik biling, kendini gerceklestirme ve varolusgulukla olan baglantisindan
dogan benzer ve farkli yonlerini yine 6rnek isim ve durumlar esliginde

aciklamustir.

Arthur J. Deikman tarafindan yazilan “Tasavvuf ve Psikiyatri”
baslikl1 yazi, besinci boliimde yer almaktadir. Yazar oncelikle kendi bilimsel
kiiltiirlerinin ve getirdigi psikolojinin Dogu ile farkli yonlerine deginmistir.
Tasavvufu, Sufileri ve varolusu psikolojik acidan degerlendiren yazar, tim
bu terapi ve teorilerin ayn1 gemide yer aldigim1 dolayisiyla insanin ele
alindigin1 soyler. Konuya dair goriislerini agiklikla dile getiren Deikman,
Idris Sah’1n tasavvuf goriisiine vurgu yaparken, onun gretici hikayelerinden
ornekler vermistir. Dolayisiyla bu tiir hikayeler yoluyla hastalarina nasil

miidahale etmesi gerektigini de anlamis oldugunu soyler.

“Askin Islevi ve Psikoterapi: Bir Sufi Perspektifi” baslikli yaz1 Don
Weiner tarafindan kaleme alinmistir. Yazar, Jung’un ogretileriyle tasavvuf
ogretilerinin bir uyum i¢inde oldugunu dolayisiyla her ikisinin de psikoloji
kapsaminda ortak goriisler sundugunu makalesinde belirtir. Ayrica ruhsal
gelisimi merkeze koyan Weiner, sufi Ogretilerine ait pek cok ydntemin
psikoterapide ¢ok faydali buldugu yonlerini mesleki ¢alismalarindan 6rnekler

vererek aciklar.

Kitapta yer alan diger bir makale ise Muhammed Shaalan tarafindan
yazilan  “Sufi Uygulamalari ve Bireylesme Yolu Arasindaki Bazi
Paralellikler” dir. Yazar makalesinde daha ¢ok Jungcu psikoloji ile sufi

uygulamalar1 arasindaki paralel noktalari, deneyim ve uygulamalarini 6rnek
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vererek agiklar. Anlam ve amag, rehber ve arayici, sembol ve ima basliklari,
kullanim alanlarina gore ayrilmistir ve yazarin 6zellikle bireylesme yolundaki

sufi ve terapist arasindaki paralellikleri agiklamasi noktasinda 6nemlidir.

Kitapta yer alan sekizinci makale, “Ozne, Arzu ve Farkina Varis”
baslhigiyla Katherine Pratt Ewing’e aittir. Dogu ve Bati yoniinden 6zne
hakkindaki sdylemleri dile getirip arzunun 6nemli roliine deginen yazar,
Muhammed ikbal’in tasavvuftaki arzu amacini aciklar. Yazar, ikbal’in Gazali
diigiincesindeki tutarhiligindan yola c¢ikarak Gazali ve Lacan’in 0zne
hakkindaki benzer teorilerini anlatir. Ardindan ikbal’in Miisliiman 6zneyi
yiiceltmek i¢in harcadigi ¢abada, Gazali / Kalender ve Hegel / Nietzsche arasi
orta bir yol aradigindan bahseder.

Kitabin son makalesini William Chittick “Anlam Arayisi1” bashgiyla
kaleme almistir. Yazar bu makalesinde hakiki irfani bilgi ve irfani gelenekte

0zne ve nesnenin, diinya goriisiiniin, nefsin ve anlamin konumunu agiklar.

1. 2. 2. Telif Kitaplari ve Tanitim
1. 2. 2. 1. Karanhkta Gérmek

Ik baskis1 Ocak 2017 yilinda Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikan eser, 6n s6z
ve dort ana baslik altinda farkli alt basliklardan olusmaktadir. “Karanlikta
Gormek, yasadigimiz siireci anlamaya ve anlamlandirmaya ¢alisan
denemelerden olusuyor. Travma zamaninda ruhsal direng tizerine diistinmek
istiyor. Bu denemelerin kiiciik bir boliimii onceki kitaplarimda yer almisti,
konuyu daha biitiinliiklii bir bigcimde ele alabilmek ve daha derli toplu bir soz
soylemek igin, bu toplamda bir kez daha karsiniza ¢ikiyorlar... Karanlikta
Gormek, yenilginin ancak diislerimizden vazgectigimizde gelecegini anlatan
bir kitap.” (Sayar, 2017: 9-10) ifadeleriyle yazar, kitab1 hakkinda kisa bir

aciklama yapmustir.

Darbe Girigimi: 15 Temmuz isimli ilk boliimde yazar oncelikle 15
Temmuz gecesinde kendini, ailesini ve her seyini vatan i¢in feda eden “vicdan

ve kahraman sahibi” insanlarin giizelliginden bahseder. Bu baglamda
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digerkamlik ve kahramanlik arasi farki belirtir. Dolayisiyla cesaret sahibi

giizel insanlarin o gecede kalpleriyle kotiiliige direndikleri {izerinde durur.

Yazar sonrasinda korii koriine itaat etmenin sonuglarindan bahsettigi
gibi, bu gecedeki oOrgiitlenmis riyakarligi ele alir. Dolayisiyla insanlarin
birbirine ve bagka seylere karst duydugu itimat hissinin yok olmasina
miidahale etmek gerektiginin altin1 ¢izer. Daha sonra soykirim ve savas
yanlilarinin dayattifi ahlak korliigiinden bahseder. Yine oOrgiitlenmelere
dayali goriislerini bir baska yazisinda dile getiren yazar, yapisal siddetin
aslinda simdi kiiresellesme olarak sunulmasina da deginir. Sonrasinda ise

siddet eyleminin dayanaklar1, maglubiyet ve mazlumiyet psikolojisini agiklar.

Sayar ardindan “kalbi ve tarihi olan bir millet”in (Sayar, 2017: 31)
olmak cesareti gostererek hain plana karsi durmasi iizerinde durur ve bu

baglamda Adnan Menderes 6rnegini verir.

Bir sonraki yazida yazar, sehit olan bir arkadasindan, Ayse Sasa’nin
vefatindan, dostunun 6len evladi Ahmet Selim’den, kendi anne ve babasinin
Olimiinden ve onlara karst besledigi hasret duygusundan bahseder. Bu

baglamda 6liimiin ardindaki 6nemli erdemlerin sonsuzlugu tizerinde durur.

Baska bir yazida yazar, insanin ¢Oplestirilmesi haline deginir ve
dolayisiyla miiltecilerin ve gogmenlerin de bu duruma konulduklarini ele alir.
Bu baglamda modern ¢agla birlikte ekonomi ve endiistrinin olumsuz etkileri

ve terdr Orgilitlerinin de bu amaca hizmet ettigi gergegini anlatir.

Bolimiin son alt baghiginda, hakikat sonrasi bir diinyadan ve bu
durumu karsilayan bir kavramdan (Hipernormalite) bahseder. Sonrasinda ise

tiiketimciligin ve dijital aglarin degistirici-doniistiiriicii etkisini ele alir.

Teror: “Kotiiliigiin Siradanligi” baslikli ikinci boliime gelindiginde,
ilk olarak yazar Phillip Zimbardo nun “Iblis Etkisi” isimli kitap bashgindan
ve konusundan hareketle olusturdugu yazisinda, darbeyi gerceklestirenlerin
hi¢bir pigsmanlik duymamalarini ele alir. Ardindan grup menfaatini iistiin
tutan topluluktan ve yazarin ifadesiyle biligsel carpitmalardan bahseder.
Sonrasinda da kiiltlerin ve batil tarikatlerin bireysel kimlige ve grup kitlesine

kars1 tavrina deginir.
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Yazar ardindan onca ac1 ve kayiptan sonra ve simdi Tiirkiye’nin hala
empati yoksunlugu yasamasini elestirir. Ardindan kapitalist sistemde ve
popiiler kiiltiirde insanin konumlandirilmasin1 ele alir. Ek olarak
giinlimiizdeki uyusma, mutsuzluk, 6zgiiven takintisi, kendine odaklanma
hallerini agiklar ve bunun sonucunda s1g kiiltiiriin toplumu ne hale getirdigi

uzerinde durur.

Bir sonraki baslikta yazar dnce onemli gordiigii bir eserden ve
eserdeki edebi anlatinin degisen caga yonelik etkisizligi goriisiinden
bahseder. Ardindan islenen onca zulme karsi affetmenin miimkiin olup
olmayacag1 ve affetme konusunu ele alir. Politik ahlaka ve ahlaki korliik
cagma da deginen yazar, insanlara yonelik tim bu O6liimlere ve olumsuz

hallere nasil bir ¢oziim gelistirilecegi konusunda cevabinin olmadigini ekler.

Yazar bu kez terdristlerin normal olarak hayatini siirdiirenler
arasindan ¢ikmasma saskinlikla deginir. Dolayisiyla ideoloji ve paranoid
ideolojisini agiklayarak, terérizmin ne oldugu tizerinde durur. Ardindan terér

eylemlerine katilan bireyler ve 6nderleri ele alir.

Bir diger yazida yazar, fikirlerini sunan kisilere kars1 gergeklestirilen
terorden ve sOmiirgecilik fantezisinden bahseder. Sonrasinda baglik alintisi
yaptig1 kitaptaki (Mahmood Mamdani-fyi Miisliiman, Kétii Miisliiman)

somiirgecilik konusunu aktarir.

Boliimiin son alt basghigina bakildiginda ise, yazar bu kez terdr
saldirilarindan dogan tepkileri ele alir. Ardindan yazar teroér yanlisinin etki
ettigi insanlarin verdigi tepkilerle ulasilan amaca dair goriislerini dile getirir.
Genel anlamda otekine karsi giiven duygusuna sahip olmaya ve terdr
magduru insanlara karsi tepkilerimizin de gelismis olmasi gerektigine
deginir.

Teror: “Radikaller” i1simli tiglincii boliime gelindiginde Oncelikle
degisim siirecine bagl olarak ortaya cikan gilivensizlik hissinden, kimlik
belirsizliginden ve radikalizm konusundan baglanarak iki boyuttan sorgulama

stirecine dair goriisler adim adim dile getirilir.
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Bir sonraki alt baslikta ¢ocuk tarafindan gerceklestirilen ¢ocuk katline
yani Gaziantep saldirisina deginir ve Fundamentalist / 6zcii hareketin
amaglarini ve eylemlerini anlatir. Dolayisiyla orgiitlii zalimlikten, “ahlaki

hasardan ve terdr yapilanmalarindan bahseder.

Terore, terdriin amaglarina ve glinlimiiz terdriine deginilen sonraki alt
baslikta, terdr Orgiitlerinin Ozellikle gencglerin yasadigi varolussal
miicadeleden beslenmeleri ve dolayisiyla intihar terdrizmi ele alinir.
Sonrasinda da konuyla baglantili olarak totaliter rejime yonelik Tiirkiye

toplumunun bazi temel acemiliklerinden ve problemlerinden bahsedilir.

Dini siddet efsanesine bir sonraki yazisinda detaylica yer veren yazar,
sekiiler Batinin siddetinden de bahseder. Boliimiin son alt yazisinda ise genel
olarak yazar terdr saldirisinda kaybettigimiz vatandaslarin resimlerinin her
giin ekranlarda olmasi1 (biling uyusmasi olmamasi i¢in) ve {iniversite

ortamlarinin bu konuda korunmasi gerektiginin altini ¢izer.

Travmadan Sonra: lyilesmeye Dair bashkl dordiincii béliimde ilk
olarak yazar darbeden kaynakli travmaya ve travmanin olumsuz etkilerine
dair goriislerini aktarir ve katliamlarin kolektif travmaya doéniisiimiinden,

kiiltiirel kaynaklarin bizi kurtaracagindan bahseder.

Kiiltiirel bellege dair goriislerini bir sonraki baglikta dile getiren yazar,
kolektif ve toplumsal bellek hakkindaki fikirlerini de 6rnekler yoluyla anlatir.
Ardindan bireysel ve toplumsal acilarin simgeler tarafindan ifade edilme

durumunu ve buna bagli olarak da bedensel bellegi agiklar.

Bir sonraki yazisinda Halep hatirasin1 anlatan yazar, Halep katliami
gibi Istanbul’un da saldirilara hedef oldugu iizerinde durur ve dolayisiyla
iyilesme acisindan var olmanin sartlarini dile getirir. Sonraki baska bir yazida
da bu bakimdan hayatta yasanan zorluklara kars1 direnmek ve her tiirlii ruhsal
¢okiintii ve travmalara ragmen gelecege umutla bakmak gerektigini ele alir.
Dolayisiyla “6fke ahlaki” konusundan da yola ¢ikarak gelecege ulagsmak icin
unutmadan ve Ofkeyi de icimizde barindirmadan hareket etmemiz
gerektiginin altini ¢izer. Sonug olarak korku ve kétiilikkten bu yolla kurtulan

insanin cesaret sahibi olacagini soyler.
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Bir bagka konu olarak yazar, kalabaligi olusturan insanlarin fikir
farkliligr saglamalarindaki gergek bilgelige deginir. Ardindan ruhsal
travmadan kaynakli yok olma endisesini ve bu anlamda yurt kaybetme

telasini Tiirkiye insaninin da yasadigini soyler.

Iyilige, umuda, iyilesmeye ve merhamete dair ele alinan diger alt
basliklarda, yazar kendi hastasindan da 6rnek vererek umudu diri tutmak
gerektigini soyler. Daha sonra yazar bagka bir yurt bulma cabasi i¢inde
olanlara kars1 savlarini dile getirdigi gibi yurdu olan, yurdunu seven ve

yilginliga diismeyen insanin mukaddes varligina deginir.

1. 2. 2. 2. Hiiziin Hastahg

Ik baskis1 Ocak 2017, ikinci baskist Aralik 2017 yilinda yapilan bu
eser, Kapt Yaymlari’'ndan ¢ikmistir. Kitap 6n séz, bes ana baslik ve alt
basliklardan olusmaktadir.

Yazar 6n soz kisminda kitap ile ilgili su anekdotu paylasir; “Bu
kitapta derlenen yazilari, mesleginin baslarinda heyecanli bir tabip olarak
kaleme almistim... Hiiziin Hastaligi, esas olarak, mesleginin heniiz
baslarinda geng¢ bir adamin, biitiin duyarligiyla hayatin tibbilestirilmesine
karst durusudur.” (Sayar, 2017: 9) Yazar ayrica bu kitap isminin psikiyatride
ABD’de gelistirilen bir teshis el kitabt DSM’ye atifta bulundugunu ifade eder
(Sayar, 2017: 95-96).

Mutlulugu Ararken ana baghgl altindaki ilk alt baslikta,
stipermarketlerin var olmaya baslamasi lizerinde durulur. Dolayisiyla sahte
bir maneviyatin ortaya ¢ikmasi, kisilerin kendi kabuguna c¢ekilmesi
durumlarinin yayginlik kazandig: anlatilir. Bu baglamda sahiplikle birlikte
yurtsuzluk probleminin ortadan kalkacag ifade edilir.

Psikanaliz ve Batili psikoterapilerin din konusu hakkinda goriisleri
aciklanirken, insanmi1 ilk basta hastalikli olarak tanimladiklar1 sdylenir.
Ardindan diger ortak goriisler anlatildig1 gibi Freud’un dine kars1 olumsuz

yaklagiminin iilkemiz agisindan anlamsiz olusu dile getirilir.
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Bir 6rnek verilerek baglanan sonraki yazida, teknolojinin toplumsal
dayanismay1 yok ettigi ve modern insana iki ayri1 yol sundugu agiklanir.

Ardindan geleneksel ve modern toplumlarda delinin konumu karsilastirilir.

Ruh hekimlerinin varligina, en zayif kisinin “kurban” olarak
nitelenmesine, aslinda kurbanlarin sahte gerceklige dayanamamasinin
nedenlerine gegilir. Bu konuda psikiyatristlerin énemine deginilir. Ulkenin
iyl yonetilmemesi ve “ililkesini sevme zorlugu” cekilmesinin sonuclar1 da

eklenir.

Besinci alt baslikta, yazarin kendi ifadesiyle “durumlar toplamini
ifade eden bir kavram” (Sayar, 2017: 41) olan aleksitimi agiklanir. Bu
kavramdan yola ¢ikilarak aleksitimik toplumda yasadigimiz iizerinde durulur.
I¢ zenginlikle birlikte hayallerin de elden cikarilmasina, ruha yabancilasmaya

dolayisiyla toplumun dlmeye mahktm edildigine vurgu yapilir.?

Yazar bir baska yazisinda 12 Eyliil darbesi oncesinde iilkesini
kurtarma sevdasiyla bilinen bir hastasim1 6rnek verir. Bu vakia iizerine
diistinmek istedigini sOyleyen yazar, darbenin siyasi ve toplumsal
analizlerinin yaninda tekil insan hayatina etkilerinin {izerinde
durulmamasindan yakinir. Ardindan hayatin1 halki i¢in hice sayanlarin bir
yandan kahraman olarak nitelenmesi, bir yandan da seytan olarak

vasiflandirilmasi elestirilir.

Hayatin iitopyalara dogru gitmesine kesinlikle kars1 ¢ikan yazar, bazi
iitopik eserlerin gerceklige dogru gittigi iizerinde durur. Dolayisiyla yazar
Huxley’in “Cesur Yeni Diinya” eserinden yola ¢ikarak, din ile bilimin ciddi

sekilde kars1 karsiya gelebilecegi ihtimalini agiklar.

Dogum gibi 6liimiin de bir tedavi nesnesine donlismesi ve buna bagl
olarak 6lme mekanlarmin da degismesi, ele alinan bir baska konudur.
Ozellikle artik hastanelerin &liim mekan1 olmas1 yéniindeki ahlaki sikintidan

yola ¢ikilarak, bu Batili mantik elestirilir.

21 Yazar bu yazisimn bashgm, kendisinin de ifade ettii iizere, ¢alistig1 bir hastane yanindaki caminin tuvalet
yazilarindan esinlenerek olusturdugu diisiiniilmektedir.
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Boliimiin son alt baglhiginda ise, modern Bati psikiyatrisinin insan
ruhunu inceleme konusu yapmasi tizerinde durulur. Hayatin tibbilestirilmesi
ve tedavi edilmesi gereken bir sey gibi goriilmesi elestirilir. Daha sonra

psikiyatrizasyon isleminin islevleri ele alinir.

Hiiziin Hastaligi isimli ikinci boliim, ilk ana baslik altindaki ara
basliklarla olusturulmustur. Ara basliklarda ilk olarak bazi kural ve ilkelerin
ortaya atilmasiyla evrendeki her bir par¢anin bir digerini etkiledigi tizerinde
durulur. Sonrasinda ise kuramcilara gore sistemler, gelenegin ve modern
psikolojinin insana bakisi, yeni bir bakisin temel ilkeleri ve insan
maneviyatina ilgisiz kalan psikoloji / psikiyatri, terapi ve terapist kavramlari,
geleneksel yontemlerin psikoloji ve psikiyatride 6nem kazanmasinin olumlu

getirileri aciklanir.

Ikinci alt baslikta sémiirgeci bir zihniyet, eski bakis, aciklanirken
ruhsal rahatsizliklarin farkl kiiltiirlerde algilanma seklini 6grenme meyilli
yaklasim olan yeni bakis da ele alinir. Sonrasinda sosyal bilimlerde
hermendtik  felsefenin  getirdigi  yaklasim anlatilir. Ardindan Post-
empirizm’in ne ise yaradigi, bu goriisii destekleyenlerin / karsi ¢ikanlarin
aciklamalar1 ve psikiyatrideki yansimalari ele alinir. Son olarak, psikiyatri

alaninda ABD’de gelistirilen bir teshis kitab1 anlatilir.

Yine birkag kiiciik baglikla ele alinan {i¢iincii konuda, hiizniin tibbin
egemenligi altina alinmas1 anlatildig1 gibi, terk edilme durumu iizerinde de
durulur. Ardindan depresyonun kiiltiirel yonii ve bu yone yoneltilen anlamlar
aktarilir. Sonrasinda bazi1 paradigmalara ve bu paradigmalarin felsefi
onermelerine deginilir. Daha sonra teshisin 6nemi, hayatin tibbilestirilmesi,
medikalizasyon, depresyon ve kiiltiir baglantisi, linguistik antropolojinin
tartigmalar1, somatizasyon, geleneksel ve modern toplumlarda sikintinin dini
ve ahlaki ifadeleri ve hastaliga katlanilmamasina yonelik bir yanilsama
lizerine agiklamalar yapilir. Sona dogru ise kiiltiirlerde tan1 kategorilerinin
tutarsiz olma hali ve onleyici ve koruyucu tutumlarin yok sayilmasi iizerine

eklemeler yapilir.

Modern psikiyatri ile geleneksel kiiltiirlerdeki sagaltim tekniklerinin

farkliligina gecilir. Daha sonra yazar katildig1 bir kongreden, kendi teblig
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sunumundan, katillan arastirmacilarin bildirilerinden ve bir sonraki kongre
isminin yazi baslig1 oldugundan bahseder ki, boliimiin son alt basligir bu
konuyla ilgilidir. Dolayisiyla bu kongrenin amacindan, konugmacilarin ve
yazarin kendi sunduklar1 bildirilerden bahsedilir. Yazar 6zellikle bahsetmek
istedigi iki bildiriye ve bu bildirilerin i¢erigine de deginir.

Stradan Seyler baglikli iglincii boliime gelindiginde yazar bir dostuyla
birlikte ilk olarak diisiince ve siyaset diinyasina dair goriislerini dile getirir.
Insanlarin kimler tarafindan kullamldig1 iizerine Kavafis’in “Barbarlar
Beklerken” isimli siir ele alimir. Ardindan bizim icat ettigimizi diisiinen

barbarlar ve 6teki hakkinda agiklamalar yapilir.

Ikinci alt bashikta yazar kendi c¢ocuklugunu da &rnek vererek
ergenlikle birlikte otoriteye, iktidara karst sogukluk besledigini soyler.
Sonrasinda diis kirikhigi ve &fkeden olusan Istanbul gettolarinda yasanan

olaylar1 6rnek verir.

Kalabalik trafik akisindan yararlanmak isteyen otoyol kovboylari, ele
alinan bir diger konudur. Otoyol iizerinde canli bir sektoér kuran iilkemiz

insaninin kendi yalmzligiyla varligina deginilir.

Dordiincii alt baslikta insanin unutkanligi {izerinde durulur ve
unutmanin her seyin gecici oldugu diisiincesinden korudugu ve diger
sonuclart anlatilir. Ardindan modern zamanda her seye yetismek zorunda
birakilan insanlarin hizindan bahsedilir. Ramazan’in gelmesiyle de

hatirlamanin giizelligi, unutusun da bir ayligina yok olusu eklenir.

Baska bir konu olarak, sosyolojinin kolay bir sekilde algilanan seyleri
zor bir dile terclime etmesi elestirilir. Ardindan bir sosyoloji terimi olarak

modernizm’in hayatimizdaki yeri, etkileri ve sonuglart aktarilir.

Sonraki yazisinda okuma ve diisiinmenin 6nemi iizerinde duran yazar,
kiiltiir igerikli program sayisinin azhigindan bahseder. Onceki yillarda kitap
okuyan kesimin simdiye gore fazla olmasi, televizyon ile kaybolan hayallerin
yerine sentetik hayallerin gelmesi, dolayisiyla edebiyatin yok sayilmasi
iizerinde durulur. Yazar asil endiselendiren sey ise, edebiyata ilgili esas

birkag kiginin de yitirilme ihtimalidir.
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Boliimiin son alt basliginda ise bilim ve siir farkinin vurgulanmasina
ek olarak, modern bilimin tavrina karsi edebiyat adamlarinin git gide

seslerinin daha ¢ok ¢iktig1 sdylenir.

Tiirkiye Icini Dékiiyor bashkli dordiincii boliime gelindiginde, yazar
Tiirkiye ve Tirkiye’de yasananlar hakkindaki bazi goriislerini birkag¢ alt
bashik halinde agiklar. Oncelikle millet olarak bobiirlenmeye, narsist bir
kisilik edinmeye adeta meyilli oldugumuz konusunu elestirir. Ardindan
psikiyatri uzmanlarmin narsisizme dair agiklamalarini anlatir. Daha sonra
gazeteci Ugur Mumcu’nun Oldiiriilmesine dayanilarak, insan tepkilerinin
siddete yonelik oldugunu ve bu durumun benlikle olan baglantisini agiklar.
Bu baglamda ruhlarimiza hiicum eden kabalik ve siddetin, ekranlarda
gosterilenden daha fazla oldugu iizerinde durur. Dolayisiyla bu durumdan

olumsuz etkilenenlerin en ¢ok da ¢ocuklar oldugunu soyler.

Boliimiin devaminda doksanli yillarin Tiirkiye’sinden kalma bir séziin
(Ben Sizi Dinledim) gizli anlamlar barindirabilecegi tizerinde durulur. Gergek
bir dinlemenin olmadigi, jest ve ifadelerin TV programlarindan 6diing
alindig1 dolayisiyla oynandigi ve verimli bir sonucun olmadigi iizerinde

durulur.

Tim durumlarimizi canl telefon baglantisina aktardigimiz gercegi,
sahte iligkilerden kaynaklanan sahte bir saadet durumu elestirilir ve bu
durumlarin sebepleri ve sifasi eklenir. Boliimiin son alt bagliginda ise, tiirli
tirlii konular hakkinda yapilan dedikodularin milleti eglendirince geyik
muhabbetine doniistiigii anlatilir. Dolayisiyla bu konuya yonelik ¢ok izlenen
programlarin genel anlamda insanlar1 yalnizliktan ve sikintidan kurtarmasi

elestirilir.

“Yeralti’ndan Notlar” isimli besinci bolimii yazar ti¢ alt baslik ile
tamamlamustir. Ilk olarak farkli cagrisim ve anlamlara gelen altmish yillarin
“Underground” hareketinin vizyonunu ve zamanla coskusunu yitirdigini

anlatir.

Ikinci olarak, Leroi Jones’in hayati, Kafka ve diger saitlerle
tanisikligl, ugras alanlari, devrimci duygularinin olusumu, irklara ve yasam

bigimlerine kars1 goriisleri, islam diisiincesi, yargilanma siireci anlatilir.
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Ardindan kitaplar1 ve ¢alisma sahalar1 hakkinda bilgi verilir. Nihayetinde
sairin Malcolm X’in golgesinde kendi diisiincesinin ger¢ek yerini buldugu

eklenir.

Boliimiin son alt basliginda kimsesiz Ingilizlerin ve evsiz yasayanlarin
modern hayat karsisindaki konumlarindan yola ¢ikilarak Londra’nin havasi,
miizik anlayiglari, degisik mutfak lezzetleri, savas siireci, kitapcilarinin
giizelligi, farkli olan her seyi bir arada bulundurmasinin 6nemi, pop
kiiltiiriniin 6nemli yerlerinden biri olmasi, bombalarla patlatilmasi anlatilir.
Nihayetinde hayatin devam ettigi, Bosna’da her seyin bittigi, fakat Londra
sinemasinin etkinligini devam ettirdigi yazilir. Kitabinin sonundaki ek
kisminda ise yazar, Cahit Koytak’in “Ben Yokum, Beni Karigtirmayin” isimli

siirini ekler.

1. 2. 2. 3. Kendine Iyi Bak

Ik baskis1 Mart 2016, ikinci baskis1 Nisan 2017 ve iigiincii baskist
Aralik 2017 yilinda yapilan eser, Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser otuz {i¢

denemeden olugmus ve ithaf yazisiyla sonlanmistir.

Zaman algis1 hakkinda kaleme alinan ilk denemede, modern c¢agin

teknolojik gelismeleriyle zaman algisinin degisiklik gosterdigi aciklanir.

Sonraki yazi giizelligi gorebilmek iizerine kaleme alinmis olup,

giizelligin goriilememesindeki etkenlere yer verilir.

Giiciin insan1 tahakkiim altina almasi, bir baska yazida ele alinir. Bu
baglamda giic iliskilerine higbir sekilde bulasmamis insan giizelliginin alt1
cizilir.

ABD ’de yeseren siyah biling hareketi’nin agiklandig1 sonraki yazida,
topluma kadar inme amacinda olan egemenlerin ahlaksizligindan bahsedilir.
Daha sonra kainattaki kaosa dair agiklamalar yapilir ve tekligi arka plana

atilmak ve belli bir diizene sokulmak istenen insanlara deginilir.

Sair ve siire yonelik goriislerini sonraki yazisinda dile getiren yazar,

giinlimiiz baz1 sairlerinin siirlerindeki eksiklikler hakkinda goriislerini sdyler.
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Daha sonra degisiklige ugrayan babanin roliine deginerek, ilgili yerlerin
cocugun sorumlulugunu almasiyla birlikte babanin goriinmez oldugu

gercegini anlatir.

Kiiresellesme konusunun ele alindig1 bir sonraki yazida, bu siirecte
toplumun duygularinin nasil etkilenmeden kalabilecegi sorgulanir.
Sonrasinda bir yazarin eserinden alintilanan bir masal aktarilarak bu masal

iizerinden nasil bir hisse alinacag1 yoniinde sorgulamalar yiirtitiliir.

Yazar daha sonra kendi yasantisindan aklinda kalan birka¢ aniyr
anlatarak; merhamet ve sefkatin giizel yansimasini ve bir gililiimsemenin

insan ruhunu giizellestirdigini anlatir.

Farkli olarak kirillgan kizlar / oglanlar / kadinlar / erkekler anlatildig:
gibi, bu gibi kisilerin ni¢in kirilgan olduklarina bakilir.

21. yiizyilda benligin degisimi konusuna yonelik kaleme alinan bagka
bir yazida, bu degisimin yarattig1 sonuglardan kaynakli pastis kisilik’in ortaya
ciktigi anlatilir. Bu baglamda karsimiza fazlasiyla ¢ikan bu kisiligin
ozellikleri iizerinde durulur ve baglantili olarak kamusal alana dair

aciklamalar yapilir.

Ug kisim halinde olusturulan bir sonraki denemede, Tiirkiye’de anlam
verilemeyen siireclerin insan1 kendi topraklarindan uzaklastirmaya

meyletmesi lizerine agiklamalar yapilir.

Medeniyetimizden kalan ve tiim olumsuzluklara karsi koruyan
tahammiil ve merhamet duygusunun, {lilkemiz ve insanlar i¢in Gnemli

degerinden sonraki yazida bahsedilir.

Insanlarin bir toplumda bellek sahibi olmasi durumuna deginilen
sonraki denemede, bellek ve anilarin yer buldugu durumlara bakilir. Ardindan
ideolojik tartigmalarin bellekle olan baglantisi agiklanir ve bellek sahibi

insanla olan ortaklik durumu ele alinir.

Yazar bu kez de kendi g¢ocuklugundan tren hatiralarini anlatir ve

trenlerin giizelligine, insanlar1 birbirine sohbetle 1sindiran 6zelligine deginir.
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Deprem gibi bir dogal afet karsisinda insanlarin acilarin1 gérmezden
gelerek sozde psikiyatri uzmanlarinin gosteris ugruna yaptiklar: yanlislar, bir

sonraki yazida ele alinir.

Simgelerin ve sifrelerin farkli anlamlara gelebilecegi konusuna bagh
olarak Ornekler anlatilir. Dolayisiyla psikiyatri bilimi 6zelinde simge ve

sifrelerin nasil konumlandigina bakilir.

Modern tibbin insan 1stirabin1 anlama ve empati kurabilme konusunda

gosterdigi yanlis tutumlar, ele alinan bir baska konudur.

Zaman gectikge rahibin, cezalandirmanin ve kilisenin farkli isimler ve
uygulamalarla islevsellik kazanmasi, sonraki yazida bahsedilen ilk konudur.
Ardindan tip otoritesinin temeline yonelik sorgulama yapilir. Daha sonra
farklh hastaliklar hakkinda belirti ve bulgularin her kiiltiirde ayn1 anlama
gelmeyecegi konusuna yer verilir. Baglantili olarak toplumlarin rahatsizliklar

yoniinden sergiledikleri egilimlere de dikkat ¢ekilir.

Bir sonraki yazida ilk olarak tibbin umut ve umutsuzluk yayan bir
kurum oldugu anlatilir. Ardindan kozmetik ideolojinin ve cerrahlarin insan
viicudunda degisim yaratma acisindan tahakkiim kurma c¢abasi agiklanir.
Daha sonra bagka bir tartisma konusu olan genetik teknolojiye deginilir.
Ardindan yazar saglik hizmetleri yoniinde yasanan bazi istismarlar1 ve
eksiklikleri ornekler vererek aciklarken, bu durum karsisinda nasil bir

dikkatin saglanmasi gerektiginin altin ¢izer.

11 Eyliil saldirilarinin konu edildigi baska bir yazida yazar, kendi
alanindaki birka¢ meslektasiyla bu konuyu tartistiklarini ifade eder.
Dolayistyla yazar bu olayr hem ABD’nin tavr agisindan incelemis hem de
Islamci karsit grubun bu saldiriyr gergeklestirdikten sonra iilkenin nasil bir

izlenime ve goriise sahip oldugunu agiklamistir.

Yazar sonraki denemesinde konuk oldugu ve calistigi birime,
Montreal’e dair anilarin1 anlatir ve ayni zamanda sehrin genel anlamda
degerlendirmesini yapar. Dolayisiyla sehirdeki gd¢cmenlere ve goc

aligverisine, insanlar arasi iliskilere, adalet sistemine, siyasete, olumsuz
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tutumlara, akademiye, 11 Eyliil hadisesinin sehirde yaptigi yankiya ve

kitapgilara dair agiklamalari yer alir.

Yazar Montreal’e yonelik anilarin1 devam ettirdigi ikinci yazisinda
ise, sehrin kiiltiirel zenginligine, ulasimina, burada gergeklesen bir etkinlige
(Sirin Nesat fotograf ve video sergisi) katilimina ve sanat¢inin filmlerine dair
yorumlarina yer verilir. Ardindan baska bir Iranli sinemacimin film yorumuna,
dogent olan bir dostuna ve arastirmaci olan baska bir dostuna deginir ve son

olarak yasadigi olumsuz bir olay hakkinda anilarini anlatir.

Yazar bu kez de Asya iilkesi hakkinda anilarin1 paylasirken, tilkedeki

baz1 sehirlere ve bu sehirlerde dikkatini ¢eken birkag seye dair agiklamalar
yapar.

Kirim hakkindaki goriislerini ise sonraki deneme yazisinda ele alan
yazar; Kirim Tirklerinin Sovyet diktatorliigii sonrast nasil bir hale
girdiklerine ve yurttaki yansimalarina, yurdunu terk etmeye zorlanan
Tatarlarin geri doniisiine ve Tatar gencleri hakkinda yapilan yakinmalara olan

sahitligine yer verir.

Modern hayatta tanik olunan piyasa ideolojisine, dolayisiyla
ekonomik deger liretimine dair agiklamalar, insan hayati ve toplum agisindan
degerlendirilir. Bu baglamda, bir direnis sesi olarak imanin 6nemine vurgu

yapilir.

Evin insan hayatindaki 6nemi lizerine yazisin1 sonraki baglikta ele
alan yazar; modern diinyada doniisiime kurban giden seylerden birinin de ev

oldugunu sodyler. Bu bakimdan modern ev {izerine elestirilerini aktarir.

Zulim yapan insanin nasil affedilecegine dair yazilan bir baska
yazida, affetmenin zor ama insan1 6zgiir kilan yanina deginilir. Bir sonraki
yazida ise, umuda ve iyimserlige tutunmanin insan hayatini onaracagina

deginilirken, dfke ahlaki’na yonelik agiklamalar yapilir.

Modern diinyadaki teknolojinin insanlar1 ve hayatlar1 gézetlemesine
ek olarak, bu gozetilenlerin unutulmamasi ve kaydedilmesi (dijital bellek),
elestirilen bir baska konudur. Bu baglamda bellek protezlerine, hafizanin

gerekli olup olmadigina ve kaydedilen hayatlara dair sorgulamalar yapilir.
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Y azar kitabinin son ve ithaf kisminda, yasantilariyla insana 6rnek olan
iki miibarek insandan, Asik dede ve Nedim Ali, onlarla birlikte biriktirdigi
anilarin1 da anlatarak bahseder. Ek olarak, bu kitab1 bahsedilen bu iki giizel

insana ithaf ettigini soyler.

1. 2. 2. 4. Ozgiirliigiin Bas Dénmesi

Yazarin bu kitabimin ilk baskisi Mayis 2019 yilinda Kapi
Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser; 6n soz, alti ana baghk altinda farkli alt
basliklar ve kaynakcadan olusmaktadir. “Bu kitabt olusturan alti yazi, ruh
saghg disiplinlerinin diger bilimlerin kavsak noktasinda iglev gosterdigini,
psikiyatri/psikoloji ile diger sosyal disiplinler arasinda bir dirsek temasi
oldugunu ortaya koydugu kadar, insan ruhunun felsefe, antropoloji, fizik,
iktisat gibi farkl: bilimlere acilan pencerelerine de isaret ediyor... Bu kitapta
vazar, varoluscu felsefeden kaos kuramina uzanan bir yelpaze icinde, ruh
saghg ve hastaligimi anlamak igin biitiinciil bir paradigma arayisini dile

getirmektedir.” (Sayar, 2019: 7) ifadeleriyle yazar, kitabini tanitmaktadir.

Yazar Benligin Déniigtimii isimli ilk boliimde, psikoterapinin tarihsel
ve kiiltiirel arkaplanina (Sayar, 2019: 15) bakar. Daha sonra kii¢iik basliklar
altinda geleneksel ve modern toplum kisisine ve kisisel Oykiiye,
postmodernizmin psikoterapideki yansimalarina (Sayar, 2019: 19), benlik
kavramina, empatinin bos benlikler iiretme acisindan kaybolma sebeplerine
deginir. Tirkiye’nin nasil bir donemden gectigini, dolayisiyla Tiirk
toplumunun degisimi ve genel olarak bu konuda ruh saglig: disiplinlerinin

edilgen tavirlarini ele alir.

Yazarmn yine kiigiik alt bagliklarla ele aldig1 Kiiresellesme Ve Ruh
Saghigi baghikl ikinci boliimde, ilk olarak genel manada “iktisadi ve kiiltiirel
kiiresellesmenin ruh saglhigiyla olan iliskileri” (Sayar, 2019: 38) tartisilir.
Ardindan kiiresellesme konusu ele alinir. Bu baglamda kapitalizmin satis
malzemelerinin genislemesi ve kiiresel kapitalizm anlatilir. Sonrasinda
kiiresellesmenin ekonomik zararina, kiiresellesmenin ulus devletleri olumsuz
etkilemesine, kiiresellesme siirecinin  arkasindaki Onermeye gegilir.

Dolayistyla bu siiregle birlikte kaybolan degerlere ve duygulara da deginilir.

44



Daha sonra bu siirecle (kiiresel ¢ag) birlikte hareketin de yer ettigi ve
dolayistyla go¢ olgusunun ortaya c¢iktigr anlatilir. Yazinin ilerlemesiyle
birlikte kiiresellesmenin ve benlik doniisiimiiniin etkisiyle yurtsuzluk
duygusu ele alinir. Ardindan biyolojik kimlik, ebeveynlik ve genetik kimlik
degisimleri ele alinir. Kiiresellesme ve biyokolonizasyon (Sayar, 2019: 67),
ele alman bir bagka konudur. Daha sonra siberuzaya, Robertson’un
“kiiyerellesme” kavramina, kiiresellesme ve Kkiiltiirel psikiyatri / ruh sagligi
iligkisine ve son olarak da psikiyatri biliminin sosyal giicler ile ortaklik

yapabilmesine deginilir.

Psikolojik Mekdn Olarak Siberalan isimli {iglinci boliime
gelindiginde, yazar bu makalesini farkli kaynaklardan yararlanarak
olusturmustur ve oncelikle siberalan, diger bir ismiyle siberuzay, konusunu
ele alir. Ardindan “siberalanin psikolojik mekan olarak islevleri” ni (Sayar,

2019: 88), farkli birkag baglik altinda inceler.

Yazar Ozgiirliigiin Bas Donmesi baslikli  dérdiincii  boliimde,
anksiyete kavrami tizerinde durur ve bu kavrami varolussal acidan
distintirlerin degerlendirmeleri esliginde aciklar. Sonrasinda ise varolussal

psikolojinin anksiyeteyi nasil konumlandirdigina bakar.

Bir sonraki Ruhsal Hastaliga Yonelik Tutumlar isimli boliimde
simgelere ve simgelerin algilanma bigimlerine yonelik goriislerini
aciklamayla yazisina baslayan yazar, stigma ve kronisite rahatsizliklarina
deginir. Ardindan sizofreni ve bu konuda ailenin tavri ve dolayisiyla

sizofrenin gidisatin1 ele alir. Sonrasinda ise depresyon ve kiiltiir iligkisine
bakar.

Eserin Psikiyatri ve Kaos baglikli son ve altinci boliimiine
bakildiginda, yazar bu makalesini meslektasi olan Dr. Birol Cotuk ile birlikte
yazdigim ifade eder. Dolayisiyla yazida oncelikle dinamik kavrami lizerinde
durulur ve bu baglamda kaos ilkesine bakilir. Ardindan kaostaki kargasa ve
diizen ele aliir. Sonrasinda “Kaos ve Insan Fizyolojisi” (Sayar, 2019: 172),
“Kaos ve Insan Psikolojisi” (Sayar, 2019: 175), “Kaos ve Biyolojik
Psikiyatri” (Sayar, 2019: 184) ve “Kaos kuraminin metaforik diizlemde
kullaniminin ¢esitli elestiriler almas1” (Sayar, 2019: 189) agiklanir.
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1.2.2.5. Her Seyin Bir Anlam Var

Yazarin “Her Seyin Bir Anlami Var” isimli eserinin ilk baskisi
Agustos 2018, ikinci baskis1 Aralik 2018 ve dordiincii baskis1 Nisan 2020
yilinda Kap1 Yayinlari’'ndan ¢ikmistir. Kitap; 6n sézden, bes ana baglik
altinda farkli bagliklardan olugmaktadir.

Her Seyin Bir Anlami Var isimli ilk bolimde oOncelikle ruhun
giizellikle beslendigi gerceginden yola cikilarak, giizellik-ruh iligkisi
aciklanir. Dolayisiyla manevi yollarin insan1 yonlendirisi ve giizellikle
baglantisi ele alinir. Daha sonra yeni bilimsel paradigmadan bahseden yazar,
diinyanin dengesizlik ve belirsizlik halinde oldugunu, sistemlerin bu

baglamda degisimini, dolayisiyla endisenin bas gosterdigini agiklar.

Uciincii alt baslikta modern ¢agda insan mutsuzlugunun arttigina,
anlam arayisinin yok olduguna ve ruhun darligina deginilir. Bu baglamda
psikoloji ve psikoterapi gretilerinden ziyade, tasavvuf 6gretisi ele alinir ve

tasavvuf dgretisinin tiim bu olumsuz durumlara ¢are olacag: sdylenir.

Bagka bir konu olarak yazar kendi gittigi baz1 yerleri 6rnek vererek
tabiati, evleri, mahalleleri nasil temasa ettigini anlatir. Bu baglamda
modernlikle birlikte o eski evlerin yok oldugu, bu yiizden ruhun ag¢ kaldigi
eklenir. Ardindan yazar Allah’a olan inancin1 giizel ve anlamli vgiilerle dile

getirir.

Besinci alt baslikta, iradesiyle hayati degistirebilmekten ve kadere
taniktan ziyade, kadere kurban oldugunu diisiinen “yarali bilin¢ ”’in (Sayar,
2020: 46) evini kaybeden kisiler oldugundan bahsedilir.

Bir diger alt baslikta yazar, her seyin bir anlami oldugunu zaman
zaman sorular yoluyla anlatir. Bu baglamda varlik-yokluk kaygis1 yasayan

kirik kalplerin ancak birbirini taniyacagini soyler.

Modern insanin mutlulugu arama yolunda basvurdugu kitap ve
yontemler, anlatilan bir baska konudur. Dolayisiyla mutluluk i¢in ihtiyag¢

duyulan seyler lizerinde durulur.
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Bir bagka alt baslikta yazar, antidepresana benzer olumlu etkiye sahip
oldugunu diisiindiigii plasebo etkisinden bahseder. Bu baglamda bu ilacin
cevabinin zihin-beden-toplum etkilesimi hakkinda da bilgi verdigini soyler.
Ek olarak hasta-hekim destegiyle olusan bir ortamda etkisinin olumlu

olacagina, dolayistyla iimit etmenin giiciine deginir.

Dokuzuncu alt baglikta, hayatin tiim acilarmi birlestirip kendini
parcalayan insanlar ve Geleneksel / Bat1 kiiltlirleri 6rnek verilerek kayip

yasantisi lizerinde durulur.

Bolimiin son alt baglhiginda yazar, kimlik sorununun artik sadece
ergenlige ait olmadigini, erigkinlerde de yer ettigini anlatir. Dolayisiyla buna
sebep olan ekonomik gii¢lerin (sirket kapitalizmi vs.) etkisini ve diger

sebepleri agiklar.

Sessizlige Ovgii baslikli ikinci boliime gelindiginde, dncelikli olarak
yazar hayatin durmadan ilerledigini, viicutlarimiz ve ruhlarimizin ¢iiriimeye
basladigini, insanin kendini évme ihtiyacin1 kendi hayatini da ele alarak

anlatir.

Ikinci olarak yazar goriismeye gelen ve cocukluktan kalma yaraya
sahip olan bir danisaniyla aralarinda gecgen bir durumu anlatir. Dolayisiyla
Sessizlikle iyilestirilmesi gereken anlar vardir. Bazi anlar sadece sususla

onartlabilir (Sayar, 2020: 92) gergegi lizerinde durur.

Yalnizlikla bast dertte olan insanlarin telefon ile bu ihtiyaclarini
giderdiginin elestirilmesi, lizerinde durulan bir baska konudur. Ardindan
modern ¢agda aldatmak, zaman-mekan sikismasi, bazi durumlarda
ozgiirliigiin elden gitmesi gibi durumlarin telefonlarla birlikte artmasi
anlatilir. Bu baglamda telefonlarin asiklar agisindan onemli olusuna da
deginilir. Dolayisiyla toplu mesajlarin ve iletilen kelimelerin kisaltilmasi ve
telefon zirltisiyla hayatin anlarmin bdéliinmesi yoniinde elestiriler dile
getirilir.

Yazar tiim bu anlatilanlarla baglantili olarak, modern cagla birlikte

bireyin bedensel olarak orada olmasina ragmen, ruhen orada bulunmama
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halini, kendi durumu da ekleyerek, anlatir. Dolayisiyla bu halin sebep oldugu

seyler iizerinde diislindiiriir ve anin degerli olusuna vurgu yapar.

Boliimiin son alt baghiginda ise yazar, itaat yoniindeki tek yonlii
(tekilci) diisiinme elestirisini, inlii kuantum fizik¢isinin (David Bohm) ¢ok
yonlii diisiinme (¢ogulcu) calismasini 6rnek vererek anlatir. Bu baglamda

sohbet etmenin Onemi tizerinde durur.

Once Ahlak bashikl iigiincii boliime bakildiginda, ilk olarak varolus
istirabinin ardindan endiseyi getirdigi sdylenir ve modern c¢agin endiseye
dayali ozellikleri (aidiyet, politikanin gilicten diismesi, panik duygusu,
giivenlik-yabanci-hastalik kaygisi) siralanir. Daha sonra artik bazi belirtilerin
hastalik  seklinde yorumlanmasi, kisinin kendini duygusal manada
verememesi ve empati yoksunlugu yasanmasi anlatilir. Ek olarak modern
bilim ve teknolojinin, modern politikanin, itimat duygusu zayifliginin birey

uzerindeki olumsuz etkileri ele alinir.

Ikinci alt baslikta narsistik kisiliklerin giiniimiizde giderek arttig1 ve
bu kusurun git gide normallestigi iizerinde durulur. Bu baglamda saglikli ve
hastalikli narsisizm anlatilir. Dolayisiyla bu zamanlarda kisilerin dogru ve

yanlis1 ayirt etme zorlugu yasamasi da eklenir.

Yazar bu kez modern cagda dindar insanin ve dini hayatin
endiselerine deginir. Dolayisiyla yazar bu tiir insanlarin i¢ ve dis diinya aras1
gerilim yasadiklar1 yoniindeki gortislerini dile getirir. Bu konuyla baglantili
olarak da dindar duruslarini siyasi olarak sergileyen insanlarin yanlisindan

bahseder.

Bagka bir alt baglikta deger, onur ve buna benzer kavramlarin
giinlimiiz maddeci diinyasinda silinmeye yiiz tuttugu, bu yiizden insana yol
gosteremedigi tlizerinde durulur. Dolayisiyla yazar vicdanin ve ahlakin
yonlimiizii bulma noktasindaki 6nemine deginir. Bu konuyla baglantili olarak
da yazar insan ve insanin ahlaki yapisi lizerine yazdig1 bir sonraki yazisinda,
baz1 psikoloji akimlarinin goriislerini iletir ve kendi diislincesini de belirtir.
Daha sonra yazar ahlaki sdylemin (miiteahhitlerde, kamu personelinde ve

liniversite, siyaset ve ticaret, biirokrasi vs. alanlarinda) git gide zayifladigini,
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bu yiizden ahlaki savunmak ic¢in harekete ge¢gmemiz gerektigini soyler.

Ardindan merhamet yorgunlugunun olumsuz sonuglarini anlatir.

Bir baska yazisinda otekiyle olan iliskiye deginen yazar, 6tekinin
yalnizca bir parga olarak yer aldiginda iliskinin yalnizca bir oyundan ibaret

olacagini soyler.

Daha c¢ok iilkemizin bazi sorunlart (hirsizlik, adam kayirma ve
bagnazlik) tlizerine kaleme alinan bir baska yazida yazar bu tiir sorunlari
anlatirken, kendi yasadigi olaylardan da 6rnek verir. Boliimiin son yazisinda
ise yine Tiirkiye sorunlarindan biri olan haset duygusunu ele alir. Bu
baglamda ideolojik korliige deginen yazar, haset kiiltliriiniin olumsuz

etkiledigi alanlar1 anlatir.

Yitik Cennete Yolculuk isimli dérdiincii boliime gelindiginde ilk olarak
yazar kendi oglundan 6rnek verdigi bir durum tizerinden hayata yetismek i¢in

cocuklarina gec kalan anne-babalarin durumlarini anlatir.

Ikinci olarak Tiirkiye’nin énemli bir meselesinden, kutuplasmadan
bahsedilir. Herkesin birbirine bu kadar diigman kesilme sebebinin ortak imge

ve hayal eksikligi oldugu ifade edilir.

Yazar yine kendi oglundan 6rnek vererek, tabiattan yoksun kalan
cocuklar ilizerine baska bir yazisin1 kaleme alir. Cocuk masumiyetlerinin
kayboldugunun, onlarin hizli bilyiimeye zorlandiklarinin altini gizer ve
yetiskinlerin bu konudaki korkularini dile getirir. Daha sonra yazar bu
konuyla baglantili olarak narsist bir ¢ocuk nesline yonelik elestirilerini ele
alir. Dolayisiyla bu duruma sebep olan yanlis anne-baba tutumlari ve kiiltiirel
etkiler lizerinde durur. Ardindan yazar hormonlu ¢ocuklarin karsisina organik
cocuklar1 c¢ikartir ve bu cocuklarin 6zelliklerini siralar ve bu konuda da
ebeveyn desteginin dnemine vurgu yapar. Bir diger konu olarak da annelerini
katleden ¢ocuklar1 ele alir. Genglerin anneleriyle yasadigi iletisim

kopuklugunu ve bunun sebeplerini anlatir.

Farkli bir basglikta yazar evden kacan kizlara dair goriislerini ifade
eder. Dolayistyla evden kagan kizlarin istekleri ve temel meseleleri tizerinde

durur.
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Yazar dordiincii  boliimiin  son yazisinda, ailesiyle birlikte
cocuklugunun gectigi memleketine (Merzifon), buradaki akrabalarina,
hayatinda 6nemli izler birakan babasina, kisacas1t memleket ve aile sevdasina

dair goriislerini aktarir.

Sana, Bana ve Ulkeme Dair... baslikli besinci ve son béliime
gelindiginde, yazar ilk olarak gorev yaptigi bir hastaneden ve hastalara dair
genel goriislerinden bahseder. Dolayisiyla hastalar i¢in saglik sisteminin
yetersiz bazi 6zelliklerini ele alir. Daha sonra yeni konutlarin git gide arttigi
yerlerde zenginlerin fakirliklerine ve zengin-yoksul insan davranislarina
deginir. Ek olarak iktidar hirsiyla bozulan yeni sinifa (sdzde zengin, ruhta

fakir) yonelik gortislerini dile getirir.

Bagka bir alt baslikta yazar, bir dostunun is¢i hikayesi anlattigina ve
bu baglamda maddi varlik ile simaran insanlarin karsisindaki yoksul

insanlarin varligina, hayatlarina, emeklerine vurgu yapar.

Siyasetin Tirkiye’deki hayatlarimiz tizerindeki etkisi, anlatilan bir
bagka konudur. Dolayisiyla mizah ve latife duygularinin yoksunlugu iizerinde
de durulur. Daha sonra bagka bir alt baslikta Tiirkiye siyasetinde ironi

eksikligine ve ger¢ek-kurmaca ayrimina bakilir.

Yazar bu kez 6rtiinmenin nasil bir direnis araci1 oldugu tizerinde durur.
Bu baglamda kadin bedeni ile ilgili ideolojik yaklasimlardan, yorumlardan

bahseder.

Bir baska alt baglikta yazar, psikolojik olgunluktan nasibini almayan
diismanlarin davraniglarini elestirir. Bu baglamda nefrete ve nefretten dogan
tehdide dayali sylem ve eylemlerin ne denli yiiksek boyuta ulastig1 gercegini

ornekler vererek agiklar.

Bellege dayali politikalarin giderek arttig1 gergegi, ele alinan bir bagka
konudur. Bu baglamda ge¢mise dair konunun yer aldig1 yazida, ge¢misin

hatalarini diizeltmek ve 6ziir kiiltiiriinii yaymak gerektigi tizerinde durulur.

Sonrasinda saf iyilikte olan ve kotiiliik sahibi insanlardan bahsedilir
ve 1yilik yolundan gidilmesi gerektigi soOylenir. Dolayisiyla iilkemizi

onarmanin sevgi ve iyilikle miimkiin olacagi dile getirilir.
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Artik kitabin sonlarina dogru yaklasildiginda, 6miir ge¢ip giderken

yazar yarina dair umutlarini ve timit edilen seyleri dile getirir.

Boliimiin son alt baghiginda ise yazar, iki bakis acis1 olarak hem
bencillik diistincesini hem de daha giizel bir diinyaya bakis ag¢isini1 anlatir.
Dolayistyla insanlar arasi baglarin, bir gruba ait olmanin énemine ve bu
degerleri tanimlama noktasinda kiiltiirlerarasi farkliliklarin olduguna deginir.
Sonug olarak her iki bakis acisin1 bireysel ve toplumsal yonden degerlendirir

Ve biitiiniiyle farkli toplumsal kurumlar insa etmemiz gerektigini (Sayar,
2020: 299) soyler.

1. 2. 2. 6. Merhamet

Kemal Sayar’in Merhamet isimli psikoloji kitabinin ilk baskis1 May1s
2018, besinci baskis1 Kasim 2019 ve altinci baskis1t Mayis 2020 yilinda Kapi
Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Yazarin, babast Nuri Sayar’in aziz ruhuna ithafen
yazdig1 bu kitap; 6n s6z, baslarken: babam i¢in, dort ana baglik: “Kalbin
Sebepleri”, “Asklar”, “Melekler ”, “Bir Hickirik”, “Biraz Daha Isik” ve bu
ana basliklar altinda alt basliklardan olusmaktadir.

Yazar kitabin1 yazmaya baslarken babasi yeni 6lmiistiir ve ona kars1
duydugu hiiznii ve hasreti, ilk yedi — sekiz yazisinda ifade etmistir. Hayat ve
olim gergekliginden yola ¢ikarak insanin fani, garesiz ve aciz bir varlik
oldugundan bahsetmistir. “Sevdiklerimizin 6liimii bizi baskalarinin acilarina
karst daha duyarli kiliyor.” (Sayar, 2020: 27) soziiyle yazar, insanlarin
Oykiilerini dinleyip onlarla ayni duygulari paylastigi gibi kimsenin bu
diinyada kalic1 olarak yer etmeyecegini aktarmigtir. Bundan dolay1 6liimiin
karsisina ruhun sonsuzlugunu koymus ve sabrin, comertligin, adaletin,
tyiligin, giizelligin ruh biiylikliglinliin insan varhigimi ¢ok oOtelere tasidigi

gergegini One ¢ikarmistir.

Kitapta 6fke, nefret, zuliim, kiistahlik, 1stirap, kaba kuvvet, savas, act
gibi kavramlarin; gergeklik, kalp, timit, iyimserlik, merhamet, ahlak, erdem,
iman gibi kavramlarla alt edilecegi anlatilir. Dolayisiyla insanin kendisiyle ve

baskalariyla olan iliskisi bu agidan dile getirilirken, bunlarin birbirleriyle olan
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baglantilarindan dogan farkliliklar ve benzerlikler bu minvalde
degerlendirmeye alinir. Ayni seye kars1 farkli algi ve goriislerle yaklasan
insanin, bellek ve hayalleriyle kurdugu bir gercekligi yansittigi agikca

belirtilir.

Kitapta lizerinde durulan bir baska konu, yazarin “Hayatin anlamini
arayts” olarak tamimladigi ask’tir (Sayar, 2020: 130). Askin yaralayici
ozelliginin var oldugu sdylendigi gibi, askin da aski iyilestirebilecegi eklenir.
Bu noktada agkin iktidarla olan iliskisine, iman ve {imit karsisindaki yerine
deginilir.

Sayar, kitabinin son iki boliimiinde {ilkemize, {ilkemizin insanlarina,
kiiresellesmeye, modern caga dolayisiyla hiza karst olumlu ve olumsuz
elestirilerini sunmustur. Ayrica bir¢ok kitabinda da bu tiir elestirilere cokca
yer vermis ve ¢oziimleriyle okuyuculart yonlendirerek sorunlar {izerinde
diisiinmeye tesvik etmistir. Dijital diinyaya, modern ¢aga ve hiza hapsedilen
insanin, maddeci yonelimine ve 0z Kkiiltiiriiyle yabanci kiiltliir arasi
gelgitlerden dogan endisesine de fazlasiyla yer vermistir. Dolayisiyla ¢aga
ayak uydurmaya zorlanan insanin kimlik arayisindaki belirsizliklerle dolu

yasantisina, bireysel ve toplumsal agidan elestirilerini belirtmistir.

1. 2. 2. 7. Ruhun Labirentleri

Yazarin Ruhun Labirentleri isimli kitabinin ilk baskis1 Aralik 2017,
ikinci baskist Nisan 2018, ii¢ ve dordiincii baskist Ekim 2020 yilinda Kapi
Yaymlari’ndan ¢ikmistir. Eser 6n s6z, dokuz ana boliim, terimler sozligi ve

kaynaklardan olugsmaktadir.

Yazar onsozde kitab1 hakkinda “Bu kitapta yer alan makalelerin
miiellifi, yerel hakikatler anlasilmazsa evrensel hakikatlerin de
bilinemeyecegi kanaatini tasimaktadir.”  (Sayar, 2020: 7) ifadelerini

kullanmakla beraber, yazilar1 hakkinda genel goriislerini kaleme almistir.

Benlik: O Yakin Soru, O Uzak Ulke isimli ilk ana bashkta yazar,
modern insanin bogluk yasantisina ve temel meselelerine dair agiklamalarini

yazmistir. Ardindan psikoloji kavramlarindan biri olan “Ben olmak ” izerinde
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(Benligin insa edilmesinin yani sira etkilendigi durumlar ve taninma arzusu,
Dogu ve Bat1 benliklerine dair agiklamalar, 6tekinin ben iizerindeki etkileri
ve sonuglar1) durmustur. Daha sonra benlik ¢agi insanlarinin meyilli oldugu
konulari, benligin yapict unsuru diye anlatilan ritya kavraminin Dogu ve Bati
yoniinden algilanisini ele almistir. Son olarak benlige dair sorular yoluyla

okuyucu diisiinmeye tesvik etmistir.

Diinyada Evinde Olamayan Adam: Husrev isimli sonraki baslikta
yazar, Necip Fazil Kisakiirek’in Bir Adam Yaratmak adli oyunundaki varolus
sancist ¢eken Hiisrev karakterini ele alir. Bu baglamda Hiisrev’de oliim
fikrisabit hale gelme ve emniyetsizlik durumunu anlatir. Ardindan deha-
cinnet ve velilik-delilik farkini, Hiisrev’in ana rahmine doniis istegini,

Tanrmin varligini kabul edisini ve 6liimle muhasebesini ekler.

Askin  Diyalektigi'ne Derkenar isimli Ugiincii  basghikta yazar
kendisinin de ifade ettigi gibi, askin ruhbilimsel ve ruhg¢oziimsel
kavramlastirmalarina deginir ve bu baglamda yazar / diisiiniir Rasim
Ozdenéren’in Askin Diyalektigi adli eserini tartisir. Daha sonra yazar aska
dair hem kendi hem de arastirmacilarin goriislerini, psikanaliz ask kavramini,
Dogu ve Bati agklarinin kalp ve goz ekseninde karsilastirilmasini ele alir. Bu
bakimdan Ozdendren’in eserinde tasavvufi diisiincede kalbin yerini, ask ve
asiklik soylemini agiklamakla birlikte ¢cagimiz insaninin tedirgin ruh hallerini
anlatir. Daha sonra, bu konularla baglantili olarak, 6lim ve cinsellik
konusuna bakar. Nihayetinde siirekli yolda ve arayis halinde olma halinden

bahseder ve tensel askin ilahi aska ulastiran yollarla var oldugunu soyler.

Bir diger Kalb: Beden, Bellek ve Kimligin Bulustugu Yer bashigiyla
olusturulan yazida oncelikle Bat1 uygarligmin gérme ve gorsel mecazlari
anlamaya yonelik oldugu gercegi anlatilir. Sonrasinda Dogu ve Bati
geleneklerinin bedenle ilgili degerlendirmeleri karsilastirilir. Ardindan kamil
insan, kalp, Mevlana’nin goriisleri tizerinden tasavvufi literatiirde ask
konusuna gecilir. Yazar sonrasinda depresyon konusuna deginir. Tiirk
kiiltiirtinde sikintinin nasil ifade edildigi, bedensel sikayetlerin degisiklige
ugrayabilecegi gercegi ve nihayetinde benligin gegirgen oldugu gibi, kalbin

de gecirgen oldugu tizerinde durulur.

53



Diger yazilara oranla olduk¢a hacimli ve alt baslikli olan Asinan
Kimlikler, Dagilan Kisilikler isimli baska bir yazida, kisilik ve benlik
ozelliklerinin sekillenmesinde kiiltiirel ¢evrenin etkisi, kisilik bozuklugunun
ortaya ¢ikmasina sebep olan durumlar, kiiltiir ve kisilik iligkisini agiklama
yoniinde bazi ¢aligmalar anlatilir. Daha sonra belli bir 6zerklik ve ayrigma
sergileyen bireylerin saglikli aile iizerindeki rolii ve dolayisiyla bireysel
bagimsizligin Bat1 i¢in 6nemi iizerinde durulur ve benlik duygusu farkli
acilardan agiklanir. Sonrasinda geleneklerin bir tezahiirii seklinde olan ¢ocuk
yetistirme ve egitimine dair farklar dile getirilir. Cocuk iizerinde annenin
etkisinin kiiltiirel farkliliklar tagimasi, kimligin kiiltiirlerde dis etkenlerin
etkisi altinda oldugu anlatilir. Farkli olarak, geleneksel psikanaliz ve benlik
psikolojisi hakkinda bilgiler verilip, bu baglantidaki baska konulara dair
goriisler aciklanir. Daha sonra Kagit¢cibasinin Amerikan psikolojisinin “nefis
muhasebesi” aktarilir. Ardindan ben ve oOteki anlayisinin degiskenligi,
normal-anormal farkliligin1 ayristirma zorluklar1 ve kisilik bozuklugu
tanilarinin uygulanma asamasindaki zorluklari anlatilir. Yazar baska konular
olarak; narsisizme, geleneksel ve modern toplumlarda toplumsal degisim
konusuna, Bati toplumlarinda “Borderline” kisilik salgini’na, geleneksel aile
yapisinin bozulmasina deginir. Daha sonra Richard Sennett’in karakter
asinmas1 sdylemi ve nedeni iizerinde durulur. Insanlarin aligverise ve
tilketicilige meyletmeleri de ele alindig1 gibi, kimlik ve anlam krizinin
yiikselmesindeki etkenlere deginilir. Ardindan Smith’in ileri stirdiigli “timit
yetersizligi” goriisii ve nedenleri agiklanir ve yakin goriise sahip olan iinlii
Rus romanci Aleksandir Soljenitsin’in diisiinceleri aktarilir. Sonug¢ olarak
yazar, farkli ve birbirleriyle baglantili basliklarla ele aldig1 yazisinin kisa ve

0z bir 6zetini sunmustur.

Kiiresellesme Bir Imkdan Olabilir Mi? isimli altinci alt baslikta,
kiiresellesme siireciyle birlikte diinya toplumlarinin degisiklige dogru adimi
anlatilir. Ardindan Batili benlik ile Batili olmayan benligin o6zellikleri
iizerinde durulur. Sonrasinda Robertson’un “kiiyerellesme” tabirine, sosyal
antropolojide yeni bir ses olan Hannerz’in goriislerine ve Appadurai’nin
kiiresel mekan kategorisine deginilir. Yazar bu arastirmacilarin goriislerinden

yola cikarak kiiresellesen diinyaya dair diislincelerini dile getirir ve
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kiiresellesmenin yerellikten beslenmesi siirecinde insanin ne yapabilecegini

sorgular.

Somiirgeciligin Karsisinda Psikiyatrist: Frantz Fanon isimli bir bagka
baslik altinda yazar 6ncelikle Fanon’un hayati ve sorgulayislari hakkinda kisa
bir bilgi verdikten sonra, hayati iizerine genis bir yaz1 yazar. Ardindan eserleri
ve makaleleri hakkinda bilgi verir. Fanon’un efendi-kdle ayrimina dair
goriislerinden yola ¢ikarak, Fanon’un Hegel’in efendi-kole diyalektigine
deginir. Daha sonra Fanon’un Mannoni’nin somiirgecilige dair goriislerini de
degerlendirdigi, psikanalize kars1 elestirisi, psikolojiye anlam yiikleme tarzi,
girdigi birkag tartigmasi, somiirgede Bat1 tibbinin hilkkmetme durumunu fark
edisi, psikiyatriyi 0zgiirlestirme kolaylig1 olarak algilamasi agiklanir. Ek
olarak meslektasi Azoulay ile birlikte terapinin etkisi ve nedenleri iizerine

durduklan belirtilir.

Toplumsal ve Ruhsal Dinamikleriyle Intihar bashkli bir sonraki
yazisinda yazar, psikososyal dinamikler agisindan intihar1 ele alir. Daha sonra
diinyada ruhsal rahatsizliklarin intihara sebep oldugundan, intiharin yaygin
oldugu yerlerden, intihar diisiincesinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan
bir¢cok psikodinamik belirleyiciden bahseder. Ardindan, Emile Durkheim’le
baglantili olarak, intihar etmeye yonlendiren sosyal etkenler {izerinde durur.
Bu baglamda medyanin 06zendirici 6zelliginden ortaya c¢ikan intihar
meyillerine deginir. Sonrasinda, intihar1 anlama yoniinde kisinin tahammiil
gliciiniin yaninda, bulundugu toplumsal alani incelemek gerektigini yazar.
Neticede yazisinin genel bir 6zetini ve ek bilgilerini sunan yazar, intihara
kars1 neler yapilmasi gerektigi lizerinde durur. Béliimiin son alt basligi olan
Intihar ve Inang¢ Sistemleri'nde yazar, din ve intihar arasindaki iliskiye
yonelik yapilan calismalar ve goriisler iizerinde durur. Intihar anlaminin
bircok toplumda degiskenlik gosterebileceginden, intihar hizindaki
degisimleriyle iligkili olabilecek durumlardan ve intihar riskini etkileyen

etkenlerden bahseder.
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1. 2. 2. 8. Otoyol Uykusu

Yazarin tek dykii kitabi olan bu eserin ilk baskist Haziran 2017, ikinci
baskis1 Kasim 2018 ve Tgiincii baskisi Ekim 2020 yilinda Kapi
Yaymlari’ndan ¢ikmistir. Toplamda on {i¢ 6ykiiye yer verilen bu eser, yazarin

edebi yoniinii ortaya koymasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Kitap ilk olarak esere ismini veren Otoyol Uykusu adli oykii ile
baslamaktadir. Yazarin psikolog kimligi ile ele aldigi bu 6ykii oldukga derin
anlamlar barindirmaktadir. Hikdyede bir otoyolun insan hayatini (duygularini
ve bilingaltinda var olan psikolojik isyanlarini) esir almasi ve bunu bir hayat
gailesi haline getiren insanin kaderindeki sonun da otoyola baglanmasi
anlatilir. Kahramanin hayatinda giinliik bir rutin olan otoyolda yiiriime
eylemi, zamanla kahramanin en derin hislerini terciime etmeye calisan
alegorik bir temsilci konumuna gelir. Yasaminin merkezine otoyolu koyan
kahraman, ayni zamanda yasamin manasini da otoyolda bulma g¢abasina
girisir.

Oykii boyunca iki farkl1 diinya ele almmustir. Biri kahramanin &zgiir
ruhunun ve hayalperest tarafinin ortaya ¢ikmasini saglayan otoyol diinyast,
digeri ise diinyanin gerceklerini yansitan, kahramanin is diinyasidir. Aski
bulma ve askin yaptirdiklari, hayal kurma ve i¢ diinyanin tiim benligi ile
acildigr haller ve ruhun 6zerkligini koruma cabasi gibi eylemler otoyolun
kahramana sundugu ruhsal degisimlerdir. Is ortami ise kahramanin ilkel-
modern, isgi-patron, hayal-ger¢ek ve yerlilik-entelektiiellik tartigmalarinin
ortasinda kalmasina ve en sonunda onun ruhunun inceliginden anlamayan ve
diinyanin gegici heveslerine simsiki sarilmis insanlar tarafindan deli gomlegi
giymesine ve kahramanin hayat1 1skalamasina sebep olan, isyankar tavrini
ortaya ¢ikaran bir ¢ikmazdir. Oykiiniin sadece iki yerinde is ortami olarak
bahsettigimiz yasamin gergek hali, otoyol diinyasinin (kahramanin benliginin
ve psikolojik hallerinin agik¢a disa vuruldugu ortam) smirlarina geger.
Kahramanin otoyolda goriip asik oldugu Selma’y1 son goriisiinde, Selma’nin:
“Hayatin mdnasini otoyollarda arama. Elveda. Selma.” (Sayar, 2020: 19)
yazan bir not birakmasi kahramanin kendine yarattii, 6zgilirce hayaller

kurdugu diinyasina bir miidahaledir. Bir diger miidahale ise §ykiiniin sonunda
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karsimiza ¢ikmaktadir. Kahramanin bedenen ve ruhen kendi ile
biitiinlestirdigi ve bu yolda o6liimle yiizlestigi otoyol macerasini, gergek
diinyanin tibbi bir tan1 olan “otoyol uykusu” olarak adlandirmasidir. Derinler,
en derinler ve dip kahramanla birlikte yitip gitmistir. En nihayetinde, oykii
boyunca insanin hayat ve yasantilar karsisinda verdigi amansiz miicadele ile

kars1 karstya kalinmistir.

Kitapta yer verilen ikinci 6ykii Bruce 'un Riiyas: adm1 almistir. Oykii
boyunca Bruce’un riiyasinda ugradigi mekanlara, karsilastigi insanlara ve
degisen her mekan ve insan ile birlikte, Bruce’un da ruhundaki degisim gozler
oniine serilmistir. Oykii boyunca, riiya aleminde yapilan yolculuklar aslinda
Bruce’un kendi “ben” ine yapilan igsel bir yolculuktur. Her mekan ve her
insan Bruce’un farkli konulari sorgulamasina zemin hazirlamstir. {1k olarak
Londra’nin ortasina diisen bir niikleer bombay1 ve etkilerini sorgulamaya
baslar. Daha sonra yeraltina inen Bruce, aslinda yeraltinin yeryiiziinden daha
temiz oldugu kanisina varir. Bu kantyi, yeraltinda karsilastigi Davud’da
desteklemektedir. Ayrica Bruce, Davud ile birlikte devrimin gerekliligini ve
devrimci ruhu da sorgulamaktadir. Dikkat ¢eken bir nokta da Bilal-i Habesi,
Davud, Cennet-cehennem gibi dini telmihlerin de yolculuga konu olmasidir.
Daha sonra Bruce, 1rk¢iligi, insanlarin neden yalniz kalmaktan korktuklarini
ve yalnizlik iizerine oldukga fazla sayida kitap yazilmis oldugunu sorgular ve
sorularina bir bilgin edasinda cevaplar verir. Tiim bunlarla birlikte Bruce
gittigi her yerde kendi “ben”ini arar ve sorgular. Bruce’un diislerinin
icerisinde kendini arayisi, diis gormeyen ahmaklar tarafindan deli ya da veli
olarak itham edilmesine sebep olmustur. Nihayetinde yapilan yolculuk,

insanin i¢indeki bilinmezliklere dogrudur.

Terk-i Terk, kitabin ti¢lincii Oykiistidiir. Terk-i terk tamlamasi,
tasavvuf ilminde yer alan makamlardan biridir. Ahlaki olarak kemale ermis,
kendinde hicbir sey gormeyip her seyin Allah’tan oldugunu bilerek yasama
eylemi terk-i terk makamimi temsil etmektedir. Oykiide, daha otuz yaslarinda
olan Imam Mustafa’nin evine sinmis yogun yalnizigindan, gecmise perde
cekip maziyi bir tiirlii gelecege getirememesinden, zamanin hizina

direnememesinden, var olmanin sancisindan ve ruhunun yogun bir gam ve
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kasvetle dolmus oldugundan bahsedilmektedir. Imam Mustafa, i¢ini kavuran
bu yogun diisiincelerden kurtulma yolunu teslimiyette bulur ve “Ruhun sifas
teslimiyettir” (Sayar, 2020: 38) der. Mustafa hayatindaki her seyden feragat
etmis, her seyi birakmis ve teslim olmustur. Kendisiyle yiizleserek
yasadiklarina bir anlam vermeye ¢aligmaktadir. Oykii boyunca yazar
Mustafa’nin hislerini, diislincelerini ve hayata bakis agisini ayrintili bir
sekilde tasvir etmistir. Imam Mustafa’nin biitiin bu davranislarini, anlam
arayisini  ve teslimiyetini agiklayacak tek kavram Oykiiniin sonunda
kahramanin agzindan verilmistir; “Terk-i terk etmeye geldim. Otuz
yasimdayim. Adim Mustafa.” (Sayar, 2020: 42) diyerek, oykii boyunca,
hikdyenin en sonunda soyledigi “terk-i terk” terkibinin tahlilini yapmaya

calismistir.

Bir sonraki hikaye Kir Cigekleri Oliir bashigi ile kaleme almmistir.
Oykiiniin konusu, yasantiya dair anilarin bir insanin zihninde yeniden
canlanmasidir. Meslek sahibi olan 6ykii kahramani bir anda eskilere, kdy
hayatina geri gider. Kdyiinde yasadig i¢ini 1sitan, samimiyet dolu ve nostaljik
anilarin1 hatirlayarak mutlu olur. Kdylerine ilk kahvehane ve bakkal1 acan, ilk
lokumlu biskiiviyi satan ve telefonu kdye ilk getiren Aptirim Emmi’den
bahseder. Aptirim Emmi’nin dini inancini kanitlamak i¢in giristigi
ugraslarina ve diinyalik mesguliyetlerine deginir. Daha sonra kahraman
amcasini animsar. Kendini amcasmna benzeten kahraman, kendisini ve
amcasint  “hayati arka sokaklarindan dolasip, kalabaliga tahammiilii
olmayanlar” (Sayar, 2020: 50) sinifina dahil eder. Kahraman gegip giden
omriine ve geride biraktig1 giizel anilarina hasret duymaktadir. Bu hasretin
yerini alan bosluk, eskileri hatirlatir. Tiim bunlarla birlikte kahraman, kir

ciceklerinin de artik 6lmiis oldugunu soyler.

Kitabim besinci dykiisii ise Seniha bashgmni tasir. Oykii, Seniha'dan
yayilan bir kokunun mahallenin her kdsesine ugrayarak ¢esitli insanlarin i¢sel
sarsintilarini, isyanlarini ortaya g¢ikarmasini konu alir. Koku ilk olarak
mahalledeki bakkal efendiye ulasir. Kizinin evden kagmasi tizerine Bakkal
efendinin duydugu 6zlem ve pigsmanligi giin yiiziine ¢ikarir. Daha sonra

mabhalleye yapilacak olan apartmanin amelesinin burnuna siner koku. Amele
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duydugu koku ile oliilerin gezindigi sokaklar1 ve Olillerin yasama dair
duyduklar1 pismanliklari animsar. Diinyadan gidenlerin yiireklerine sigmayan
giinahlar1 gelir aklina. Mahalleyi dolasan koku, en son Erenkdy Hali'nin
kabzimani penceresini acar agmaz igeri girer. Kabzimana kendini sorgulatan
koku, adeta yaptig1 yanlislar yiiziine vurur. O zamana dek igki i¢ip karisini
doven kabziman, tiim giinahlarindan feragat etmek ister. Daha temiz ve sade
bir hayat i¢in, paranin ve giiciin verdigi bu gaddarliktan kurtulmak ister. Bu
kirli hali ile bir efendinin onu dergaha kabul etmesini diler. Oykii, bir
aldanistan ibaret olan diinyada, her insanin i¢inde olan psikolojik buhranlarin

zaman zaman diga vuracagi ve kendini sorgulatacagi tizerinedir.

Kitabin altinc1 Oykiisiine, Yagmurun Sesini Dinle’ye gelindiginde,
yaklasik on yildir muayenehanesinde alternatif tip alaninda uzmanlasan Dr.
Alvarez, sifali otlarla ilgilenmis ve olduke¢a ileri bir seviyede gelisme
kaydetmistir. Iyi mi kotii mii oldugu bilinmez bir iine sahip olan Alvarez,
yaptig1 tiim ¢alismalarla kendini gelistirmeyi ve ¢evresini iyilestirmeyi amag
edinmis, ticari bir amag glitmeden meslegini yapmaya ¢aba gdstermistir. Tiim
bunlarla birlikte esini kaybeden Alvarez, evine her gittiginde esinden bir iz,
bir koku bulmus ve hayata kars1 bakis1 da farklilik gostermeye baglamistir.
Yillarca insanlik i¢in faydali olmaya kendini adayan Dr. Alvarez, artik
kendini ve yasamini sorgulamaya baslamig ve arkadasi Antonio ‘nun destegi
ile diislincelerini disa vurmay1 basarmistir. Dis diinyanin bir oyundan ibaret
oldugu duygusuna kapilmis, Antonio ve tekke thvanindan iki kisi ile yagsamin
asil manasimi ve varolusun gercegini bulmak icin Marakes’deki tekkeye
gitmek iizere yola c¢ikmistir. Alvarez, gidece8i yere yaklastik¢a, hayatin
manasmi da ¢dziimler; “Varlik ve yokluk birbirini dogurur... Insan daima
dizginleri siki siki tutmak zorundadwr. Dizginleri elden birakirsa her seyin
mahvolacagim bilir. Boylece zavalli hayatlarimizin tamir edilemeyecek
diizeyde egilip biikiilecegi vehmi icinde yasar gideriz. Pismanlik bizi
korkutur.” (Sayar, 2020: 63-65) Alvarez, kurulan diislerin kiymeti tizerine de
distintr. “Diislerin atlas tilkesine ayaklar: kanamadan varan tabankesler pek
azdir.” (Sayar, 2020: 65) Hayat boyu insanin ulagsmak istedigi yerlere
varabilmesi i¢in karsisina ¢ikan ve ¢ikacak olan engelleri de asmas1 gerektigi

sOylenir. Nihayet Alvarez Marakes'e vardiginda, hayatin asil manasini orada
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yasayan insanlarin davraniglarinda goriir. Marakes'te kimsenin bir acelesi ve
bir yere gitmek icin bir telasesi yoktur. Insanlar akip giden zamana
aldirmadan dingin bir yasayisla hayatlarini idame ettirmektedir. Boylece Dr.
Alvarez aradigini bulmustur. Diisiincelere dalan Dr. Alvarez’in zihninden su

ciimle gecer; “Giizergahlarin kendilerine menzil kilanlar ne mutludur!”

(Sayar, 2020: 67).

Bir Uykuyu Cdnanla ismini tagiyan yedinci Oykiide ise, yetiskinlik
cagma ermis bir insanin, artan sorumluluklar1 ve hayatin ona sunduklari
karsisindaki isyanlart ile birlikte cocukluguna duydugu yogun 6zlem duygusu
ele almmustir. Oykiiniin kahramam egitimli bir doktordur fakat asla doktor
olmay1 istemez. Cerrahi ihtisasi yaparken karsi karsiya kaldigi, mesleki
olarak {istlin sayilan sahislar tarafindan maruz kaldigi azarlayict ve
hakaretvari ifadeler kahramanin yasamini sorgulamasina neden olmaktadir.
Kalabalik bir is ortaminda dahi kendini yalniz hisseden kahraman, ¢cocukluk
yillarin1 arzulamaktadir. Onu hayata baglayan ve ¢ocukluktan kalan tek sey
asma agacidir. Kahramanin “asla doktor olmayacagim” yemini edip ve
yazdig1 notu altina gdmdiigii o asma agaci. Kétiilikklerden kagmaya calisarak
cocuklugun kutsalligina sigmir. Cocukluk arkadaglarini, ilk aski Leyla’yr ve
o cocukluk masumiyetini her defasinda mutlulukla, tebessiimle anar. Daha
sonra tiim bu diisiindiiklerini neden simdi bulamadigini, neden simdi birine
asik olamadigimi ve ¢ocukluguna sigindigini sorgular. Yiiregini ferahlatan, bir
o kadar da hiiziinlendiren hisler i¢erisinde bir karar verir ve mesleginden istifa
eder. Kahraman bir anda yazdig istifanin aslinda ¢ocukken yazdigi yemin
notunun bir tefsiri oldugunu anlar ve kahraman sifa dagitan kisi olmak yerine,

sifa buldugu yerlerde var olmayi seger.

Sekizinci 6ykii Yagmurlu Pazar ismini tagimis olup, insanin toplum
icerisindeki varolugsal sorgulamasinin onu nasil intihara stiriikledigini ele
alir. Yirmi bir yasinda olan bir gencin hayata dair hicbir beklentisinin
kalmamasindan bahsedilir. Geg¢miste yasadigt bir olaym yanlis
yorumlanmasi, genci kotii etkiler. Hayatin bir anlami olmadigimi diisiinen
geng, yasamanin da manasiz oldugunu diisiinerek sularin dibindeki hayata

0zlem duymaya baslar. Gen¢ kendine dair yazdig: kiigiik bir notla 6zlem
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duydugu sulara kendini birakir; “daimi ve tanimsiz bir hasret olan hayati"n1

(Sayar, 2020: 83) da alip sulara karigmistir.

Gokyiiziinde Kuslar Var adli dokuzuncu Oykiide, insan hayatinin
sadece bir kere yasanabilecegi gercegi ve tedirgin edici hislerin hayat1 yok
etmesi konu edilir. Kii¢iik bir kizin daha c¢ocukken disarida korkutucu
varliklarin olduguna inandirilmasi, zamanla i¢ine kapanan ve sessizlesen
birine doniismesine sebep olur. Biiyiidiikge bu sessizligin / yalnizligin aslinda
gercek diinyanin ve insanlarin hilelerinden ve kétiiliikklerinden emin olmak
icin oldugunu kavrar. Gokytiziinde kuslarin, yeryiiziinde ise ¢i¢eklerin varlig
daha on dort yasinda olan kiza yasama sebebiyeti verir ve buldugu her kagida
“hayat" yazar. Yazgis1 gittikge ¢ogalan kizi ge¢misi terk edemez ve daha
cocuk sayilacak yaslarda hastaneye yatirilacak derecede psikolojik buhranlar
ve acilar gecirir. Hastanenin bir kosesinde, gokyliziiniin kuslarini ve
yeryliziiniin ¢i¢eklerini kaybeden kiiglik kiz, heba edilen ¢ocuklugu ve hayat
karsisindaki maglubiyeti ile bas basa kalir.

Kitabin onuncu oykiisii Sonsuza Dek Sophia ismini tagimaktadir.
Oykii boyunca bir Sarklmin askina ve askimin tarifine, hissettiklerine ve
hissettiremediklerine taniklik edilir. Kahraman, asik oldugu kiza Sophia
ismini vermis ve derin bir hisle agkini dile getirmistir. Kahramana gore bir
Sarkli, asla konusamayacagi bir kiza asik olur ve ask karsisinda maglup edilir.
Kahraman Sophia’yr uzaktan sevmektedir. Bir giin Sophia bu sarkliy1
kesfederse, gozlerindeki 1s1ltiy1 fark ederse ve o yoksulun agkini tanimlarsa,
iste o zaman kahraman yazacagi ilk siire “Sonsuza Dek Sophia” ismini

verecektir.

On birinci dykiide, Daglar1 Delmek’te 6ykiinlin kahramani, hayatin
yiikiinii ve zehrini bedeninde ve ruhunda tasimak zorunda kalan Murtaza
Yiirek’tir. Geng yasta evlenen Murtaza Yiirek, yirmi bir yasinda esinin
delirmesi ile kendini daglara vurur. Yirmi dordiinde hapse diismiis, otuz
yasinda ise vereme yakalanmistir. Kirk yasinda seyhe intisab eden Murtaza
Yiirek, hayatin manasini, diinyanin zorlugunu ve geciciligini igsel bir
sorgulama ile kesfetmistir. “Bu diinya ona aldanana musibet olur.” (Sayar,

2020: 105) Simdi elli alt1 yaginda olan Murtaza Yiirek’in son bir istegi vardir:
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Daglart delmek. Derdi ve yiikii ¢ok olan Murtaza Yiirek, daglar
delebilecegine inanir. Murtaza Yiirek‘in agzindan anlatilan bu hikaye, bir

ders niteligindedir.

On ikinci hikaye U¢ Kiyamet bashg altinda olusturulmustur. Insanin
hayati boyunca karsilagtigi amansiz derin yaralarin, insana ruhen Olimi
yagatmast ve onu ger¢cek Oliime siiriiklemesi anlatilmaktadir. Beyoglu
fotografcist Hayrullah, bilegini keserek intihar ederken, onu bu sona getiren
durumlar zihninden gecirir. Hayatinda {i¢ kiyamet oldugundan bahseder.
Bolca emek ve i¢ kiriklig1 sonucunda dogumunun ve karisinin aslinda onun
kiyameti oldugunu belirtir. Hayrullah, dogumunu ve esini se¢cemedigini
soylemeye calisirken, sadece {igiincii kiyameti olarak nitelendirdigi 6liimiine,

yani intiharina kendisi karar vermistir.

Kitabin on fgilincii ve son hikayesi Tamirci Cwragi bashgim
tasimaktadir. Hikdyede, bir fizik profesoriiniin daima disa yonelen ve aklin
hizmetkarligin1 yapan bir kisilikten, ice ve ruhsal derinliklere inen, gergek
aski bulan bir as1ga doniismesi anlatilmaktadir. Profesore gore, olgun insan
duygularmni aklin emrine verebilendir. Duygularin en tiksinti vereni ise
merhamettir. Goziinden bir damla yas gelmesine miisaade etmeyen profesor,
tiim bu diislinceleri sebebiyle “bay kontrol" olarak tanimlanmistir. Ne evladi
diinyaya geldiginde ne profesorliik unvanina sahip oldugunda ne de babasini
kaybettiginde duygusal bir ruh haline girebilmistir. Saraybosna'da bir tekkeye
yolu diisen profesor, tekkenin i¢ aleme agilan yolundan gegmeyi basarmis ve
i¢ alemine yonelmistir. Tlk defa kiigiikken babas1 ile Cem Karaca'nin “Tamirci
Criragr” adli sarkisini dinlerken babasina bakip aglayan profesor, ikinci kez
tekkede aglamaya baslamistir. Tekke, profesore gercegin mayasinin ne
oldugunu hatirlatmustir: “Insanin gidecegi en miistesna yol hicliktir. Gercek
hakikat higlikte, yoklukta ve asktadwr.” (Sayar, 2020: 117-118) Profesor artik
tekkede tamirci ¢irag1 olmaya karar vermistir. Once kendini onaracak daha

sonra da diinyay iyilestirecektir.

Kitap boyunca gbze carpan en énemli nokta, tiim dykiilerde bir terk
edisten ve vazgecisten bahsediliyor olmasidir. Oykii kahramanlarmin ortak

noktasi ise, Once diinyanin tuzaklarina diisiip, aldatici 1s1iklarinda kaybolup en
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sonunda olup biteni sorgulamaya bagladiklarinda asil hakikati gormiis
olmalaridir. Kahramanlarin kimi aldandiklar1 diinyaya yenilip maglup olmus,
kimi ise tekrar ayaga kalkip asil ger¢ek yolda yiirimeye baslamistir. Kimi
yasamin actig1 yaralar1 kapatamayip intihari se¢mis, kimi yaralarin1 sarmak
icin hakikatin kapisina yonelmis ve gergek askta yok olmay1 segmistir. Sonug
olarak, psikolojik buhranlarin ve igsel sorgulamalarin yer aldigi dykiiler bir

nasihat ve ders niteligindedir.

1. 2. 2. 9. Oliimden Once Bir Hayat Vardir

Eserin ilk baskis1 2017, dordiincii baskist 2019 ve besinci baskisi
Subat 2021 yilinda Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Kitap 6n s6z ile birlikte iki
ana alt baslik ve farkli alt basliklardan olusmaktadir. Yazar eseri hakkinda su
bilgiyi paylasmaktadir; “’Oliimden Once Bir Hayat Vardir’i olusturan

deneme yazilart hayati éliimiin 1518inda diisiinmeye davet ediyor.” (Sayar,

2021: 11)

Iki boliime ayrilan bu eserde Oliimden Onceki Hayat isimli ilk boliim
daha ¢ok bireysel benlik ve yasantilar lizerine yazilirken, Yenilmeyecegiz
baslikli ikinci bolim genel anlamda toplum ve Tirkiye gergeklerini
sunmaktadir. Ilk bdliimde 6ncelikle diinya yiiriiyiisiinde ask, cehennem, liituf,
insan, iman, sevmek gibi kavramlar yazarin goriisleriyle birlikte 6nemli
arastirmact ve yazarlarin da ifadeleriyle agiklanir. “Diinya yiiriiyiisii,
yaralanmig ruhlarin birbirinde sifa aradigi bir tamiklik” (Sayar, 2021: 19)

ifadesiyle, insanin dnce kendi varligiyla muhatab tizerinde 6nemle durulur.

Merhameti olusturan iki kavrama, ahlak ve sadakate gegilir. Bu
baglamda yakinlikla birlikte sadakatin yok olma sebepleri anlatilir.
Dolayisiyla menfaat sonucu kaybolan kavramlar iizerinde (sadakat, dostluk)
onemle durulur ve modern insanin kendini bir yere ait hissetmemesinin

sonuglar1 anlatilir.

Uciincii olarak, bilmek icin durmanm ve bakmanin, an1 yasamak
gerektiginin lizerinde durulur. Koca bir alemin i¢gimizde oldugu ger¢eginden

yola ¢ikilarak, icteki derinlige odaklanmak ve 6zii gérmek gerektigi salik
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verilir. Bizi iyilestirme giicii olan derinligin sadakate ve dosta da ihtiyact

oldugu anlatilarak bu kavramlar {izerinde durulur.

Y azar kendi mesguliyetlerinden dogan hiza kars1 yorgunlugunu 6rnek
vererek, sessizlige olan ihtiyacin giderek arttigin1 soyler. Ardindan
derinlesmede, adanmada yasanan zorluklardan yola ¢ikarak, dikkat
eksikliginden ve kararsizliktan bahseder. Dolayisiyla medyanin ergenler
tizerindeki olumsuz etkilerini bu yonden degerlendirir. Ardindan medya ile
uyaranlari arasi iliski ve bu iliskinin insan itizerindeki etkisini anlatir. Bir
yandan da modern tiiketicilikte tercihin yerine baktigi gibi, diislinme,
tefekkiir, ibadet, dikkat kavramlarinin 6neminden bahseder. Bu baglamda son

olarak, dikkat acisindan, egitim konusunu ele alir.

~ 99

Diger yandan “Bencillik Cagi”na girisin modern Bati diinyasiyla
olusu anlatildig gibi, bu durumun sonuglari tizerinden de agiklamalar yapilir.
Daha sonra tiiketim toplumunda bireysel benlikler ele alinir. Samimiyetin yok
oldugu, katiiliiglin bas gosterdigi diinyada sorumlulugun ve ihtimamin énemi

anlatilir. Dolayisiyla insan1 yagsatmanin 6nemi iizerinde durulur.

Sahte ve ucuz ugrasglar i¢in hayati feda etmemiz, kendimizi
kandirdigimizin insanda yarattigi derin anlamsizlik, ele alinan bir bagka
konudur. Insanin kendisine, hedeflerine ve isteklerine sadik kalmasi ve
benliginin farkina varmasi gerektigi anlatilir. Ardindan benmerkezci kisi ile

oteki kavramlari agiklanir ve ikisi arasi iligkiye deginilir.

Daha sonra baska insanlarin varligina muhtag olan insanlarin da
strekli etkilesim halinde olmasi1 gerektigi anlatilir. Ardindan bu sosyal
kuvvetlerin beyin iizerindeki rolii iizerinde durulur. Bu baglamda egitim

orneginden yola ¢ikilarak onceki-sonraki kusak anlatimi yapilir.

Insanin kadrini, azizligini yaz1 boyunca vurgulayan yazar, diinyada
yasanan tim olumsuzluklara ragmen gergekc¢i ve hakkaniyetli olunmasi
gerektigini soyler. Dolayisiyla once insanin kendi 6znelligine bakmasi
gerektigine ve bu durumun sonuglarina (kendi hayatindan da 6rnek vererek)
deginir. Ardindan sohbetin, diisiinmenin ve sorumlulugun bu yéndeki 6nemi

uzerinde durur.
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Riiyalar iizerine yazilan bir diger yazida, ilk olarak riiyalarin
psikanalitik kuram ve uygulamadaki yeri anlatilir. Gerek Freud’un ve gerekse
Jung’un riiya hakkindaki goriisleri karsilagtirilir. Ardindan geleneksel

kiiltiirlerin riiya goriisii hakkinda bilgi verilir ve 6rneklerle agiklanir.

Sonraki baglikta meleklere ve bilinmeyenlere inanarak yasadigimiz
bir diinyadan, goéziimiizle goriip de inandigimiz bir diinyaya ge¢is anlatilir.
Ayni zamanda asil olanin goriinmesi i¢in kalp goziine ihtiya¢ oldugu tizerinde
durulur. Bu baglamda meleklerin goriinmesi durumu, geleneksel ve modern
inanislar agisindan (diinyay1 deneyimleme yoniiyle) degerlendirilir. Ardindan
diinyanin biiyiiden soyutlanmaya baslamasi ve sonuglari anlatilir. Sonug
olarak, goriiniir gerceklikten ziyade gaybi gercekligin dnemli oldugu tizerinde

durulur.

On birinci alt baglikta yazar, ruhu yara alan bir hastasini
degerlendirmesinden yola ¢ikarak, mutsuz kalmanin higbir sekilde olumlu
etki etmeyecegini, canliligin hayata katilmakla gerceklesecegini sdyler. Diger

yandan ¢ocuklukta alinan yaralardan siyrilmanin ¢ok yolu oldugunu ekler.

Bir baska yazida, yasadigimiz her seyin geride kalacagi gerceginden
yola ¢ikilarak, hatirlamak ve unutmak kavramlari (Modern ¢ag da gbz 6niine
aliarak) acgiklanir. Herkese ve kendimize kars1 mesgul ve telasl oldugumuz
gercegi gbz Oniline alinarak mazi, kok salmak, nezaket, sadakat, dostluk ve

vefa kavramlar1 hayatimizdaki 6nemleri iizerinden agiklanir.

Yazar dostunun oliimiiyle ilgili olarak bagka bir yaz1 kaleme almistir.
Akif’in hayatin1 anlatan yazar, dostunun amacini, i§ biitiinliigiinii nasil
sagladigini, dostuna yeteri kadar zaman ayiramamanin iizlintlisiind,

yazilarindaki arayisin ne oldugunu, onu tanima anin1 anlatir.

Baska bir konu olarak, yazar sorular esliginde zamanin 6nemine giris
yaparken, zaman baskisindan ziyade zamani kendi belirlediklerimize gore
kullanmanin 6nemine deginir. Bu baglamda dikkatin yogunlastirilmasi
gerektigini, zaman1 hayra ¢evirmenin giizelligini fark etmeyi ve simdiyi

biliyiitmeyi Onerir.
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Tiiketim toplumunun varligina deginilen bir baska yazida,
modernlikle birlikte sonraki ¢caglarda her seyin yok olmaya mahkiim oldugu
anlatilir. Yazarin kullan-at diisiincesinin kisilere ve nesnelere de yansidigi ele
alir. Bu baglamda miiltecilere de atfedilen seyin tam da bu oldugu anlatilir.
Esyanin kamusal ve 6zel anlamlarindan yola ¢ikilarak, biriktirmenin 6liim
acisindan degerlendirmesi yapilir. Dolayisiyla tiiketimciligin en biiyilik
tezgahi anlatilir ve kapitalist uygarlikla birlikte en biiylik ¢opiin insan hayati

oldugu tizerinde durulur.

Bir bagka yazida yazar, seyahat lizerinden yazisini olusturmaya
baslarken, seyahatin ruha yeni pencereler agtigini soyler. Dolayisiyla turiste
de deginen yazar, sahte olaylar insani turistin yerel ile iligkisine deginir.
Turistin karsisina seyyahi koyan yazar, seyyahin yol insan1 oldugunu séyler
ve fotograf ¢ekme ve kamera imgesi iizerinde durur. Dolayistyla hizli bir

seyahatten ziyade iyi ve gergek bir seyahatin insana kazandirdiklarini anlatir.

Selfie ¢ilginligi, boliimde ele alinan bir baska konudur. Gérmekten
ziyade gostermek istemenin one ¢iktig1 ve bu durumun olumsuz sonuglar
yarattig1 aciklanir. “Bir tiir sosyal miikemmeliyetcilik” (Sayar, 2021: 146)

sOzliyle durumu anlatan yazar, benligin fazlasiyla reklam edilmesini elestirir.

Bir bagka yazida yazar bir hastasiyla goriismesinden 6rnek vererek,
hastanin hissettiklerini anlatir. Bir kadinin duygular1 yoluyla da sevgi, ask,
sevgili, insan, Tanri, affetmek, unutmak kavramlarinin herkesin
yasayabilecegi seyler oldugunu anlatir. Dolayisiyla yazi vasitasiyla

kesinlikten ziyade tereddiitle yasayan biz insanlarin durumunu aktarir.

Yazar bir diger alt baslik yoluyla bir hastasiyla uzun zaman sonraki
ilk karsilagmalarini anlatir. Bu baglamda yazar hayatin insani iyilestirdigi, her
seyin gecici oldugu, Allah’a dayanmak gerektigi, giizellige dair her seyin

kaldig lizerinde 6nemle durur.

Yazar bir sonraki yazisinda vermek istedigi mesaj {i¢ alt baslikta ele
alir. Oncelikle benligin artik orta yerde oldugunu, tevazunun ise nadir gériilen
bir eylem haline geldigini ve hikaye anlaticisinin konumunu anlatir. Ikinci
olarak hayati ben merkezli / benligini geri ¢ekebilen olarak yasamanin

olumlu-olumsuz sonuglar iizerinde durur. Ugiincii olarak benlik ve &teki
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arasi iligkinin, giivenin, anlama ve anlagilmanin 6ziinii olusturan seyleri

aktarir.

Insanin ne oldugu yéniinde baslayan baska bir yazi, modern bilimle
birlikte insanin goklerle olan baglantisin1 koparmasi konusuyla devam eder.
Insanin artik tek derdinin benligini yiiceltmek oldugu sdylenir. Ardindan

sezgiyle bilme konusunun 6nemine deginilir.

Yazar yasadigl bir durumdan esinlenerek olusturdugu bu yazisinda
ise, insan i¢in her bir seyin son c¢agri olabilme durumunu anlatir. Bu
durumlarla baglantili olarak hayat ve 6liim iligkisini agiklar ve 6liim bilinciyle

yasamak tizerinde durur.

Boliimiin son alt bashiginda tiim varhigiyla diinyayr tanimanin ve
Olimden oOnceki hayatt anlamli ve dogru yasamanin Onemi anlatilir.

Ardindan, modern ¢ag yoniinden, bu konu hakkindaki gortisler aktarilir.

Ikinci béliime gelindiginde ilk olarak gii¢ kavrami sorular esliginde
aciklanir. Ardindan birkag¢ alt baslik halinde agiklamalara devam edilir.
Giiclin suistimali, insan1 farkli yollarla bozmasi, kendi ahlaki yanlislar
gormeme Ve bagkalarinin yanhslarini gérme hali anlatilir. Ardindan
baskalarimin ne hissettiginden ziyade, kendi diirtiilerimize yogunlagsma
halinin olumsuz sonucuna deginilir. Sonrasinda ¢evre tehdidine ve ruhsal
zorlanmaya maruz kalan, gii¢siiz birakilan insanlardan bahsedilir. Bu

baglamda ne yapilmas1 gerektigi konusunda onerilerle yazi sonlanir.

Bir sonraki baslikta bagkalarimin act ¢ekmemesi pahasina kendi
cikarlarini hige sayan insanin cesur olmasindan bahsedilir. Dolayisiyla yazida
cesaret kavramina, cesaret isteyen durumlara, cesur insan Ozelliklerine
deginildigi gibi zit olarak sahte insanlarin 6zellikleri de agiklanir. Bu
baglamda yanilsamalarin bolca oldugu bir diinyada var olmak, var olmak i¢in

de cesur olmak gerektigi anlatilir.

Ucgiincii yazida, insanlifin ziinii inkar eder gibi goriinen neoliberal
ideolojinin ruha bakisi anlatilir. Cagimizda ruhun tiiketilebilmesine paralel
olarak giivenin yok olusu ele alinir. Ardindan glivenin giiven ve ihanet

dogurmasinin sonuglarina bakilir.
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Bir diger baslikta yazar, sorular yoluyla bellek a¢iklamasindan yola
cikar ve yaralarin da bellekte yer ettiginden, insanin ¢ogu kez o yaralari
hatirlayisindan bahseder. Dolayisiyla Sayar bu durumu hiikiimetler {izerinden
(bellek savaslar1) de agiklar. Daha sonra bellegin unutma ve hatirlama

arasinda gidip geligini agiklar.

Besinci alt baglikta, kiiltiin tanim1 yapildiktan sonra kiiltiin ne tiir
ozelliklere sahip oldugu ve nereye dogru evrildigi kiictlik alt bagliklar seklinde
aciklanir. Bu baglamda, 6nder ve grup iliskisi, aile veya bagkalariyla olan
iligkiler, bireysel diisinme kisithligi ve oOtekiye bakis, kisilerin
kisiliklestirilmesi, cezalandirmalar, fantezi ve onu sorgulayis, katliam
emirlerine uyum siireci ve adanmislik ve kendini unutmak ele alinir. Yazar
sonu¢ olarak saglikli bir ben kavrayisinin ¢ok 6nemli oldugunu sdyler ve

“Kiilt yapilanmalarina ancak soru soran bir zihinle karsi durulabilecegi’ni

ekler (Sayar, 2021: 235).

15 Temmuz hain kalkismasina yonelik kaleme alinan bir sonraki
yazida, totalist, total ideoloji kavramlari agiklanir ve totalist bir gruba
bagliligin ne gibi sonuglar dogurdugu anlatilir. Dolayisiyla bu diizenekten
beslenen FETO ve benzeri yikici yapilara karsi ne yapilabilir {izerinde
durulur. Daha sonraki yazida da yazar 15 Temmuz olayindan bir y1l sonrasi
icin degerlendirmelerini yazar. Milletin zaferi olarak goriilen bu olayin
ardindan, yasanan gerceklikten slipheye diisiilmesini isteyenlerin oyununa

kars1 gelinmesi yoniinde diislincelerini agiklar.

Yazar bu kez 15 Temmuz sehit yakinlarinin yer alacagi bir salonda
konusma yapacagi anlatir ve kendi anlatimindan ziyade onlar1 dinlemeyi
tercih ettigini yazar. Dolayisiyla sehit olanlara layik olmak gerektigini, onlara

borcumuzun oldugunu sdyler.

Bir diger yazida, yilbasi gecesinde profesyonel bir katilin eyleminden
hareketle terore dair goriisler ele alinir. Bu baglamda terérizmin amaci, korku
ve tiikenmislik, biz ve digerleri aras1 iligki, bu eyleme nigin siradan insanlarin
yakalandigi, ruhsal anlamda direnis saglamak icin gerekli olan birka¢ unsur

acgiklanir.
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Yazar daha sonra insanin kendine giden yollarin tikanmis olma
sebeplerini anlatir. Ardindan insanin yenilgilerine yaklasma bigimini sorular
yoluyla agiklar. Bu baglamda kiiresellesen diinya ve sonuglari, egemen
giiclerin bazi sdylemleri, baskin gruba yonelik 6tekinin varlig1 ve arzusu,
yakinlik-6teki iligkisi, 6zne agisindan ruhsal savunma diizenegi iizerinde

durur.

Bir bagka alt baslikta yazar, go¢menlerin varliklar1 ve smir disi
edilmeleri hakkindaki yazisim1 kaleme alir ve Kant’in “misafirperverlik
hakki”ndan s6z eder. Dolayisiyla modern diinyanin bu insanlarin derdini
anlayamadigindan, bu insanlara 6fke ve nefret beslendiginden, bu hakki

savunan lilkenin Tiirkiye oldugundan bahseder.

Bu kez de Nazi barbarliginin hazir hale gelmesine neden olan seyler
aciklanir. Bu baglamda hapishane ve fabrikanin mahkumlara kars1 tutumu,
somiirgeciligin kara derili irka karsi siddeti, ¢ogu Alman ailesinin Nazi

terorine katilmalar1 anlatilir.

Insan haklarina yonelik kaleme alman bir diger yazi, okuyam sorular
yoluyla diisiinmeye yoneltir. Bu baglamda ¢agimizda kotiiliiglin nereden
geldigini bilememe hali, insanlarin haysiyetli yasamasina dair diisiince
birliginin ardindan gelen riyakarlik durumu, kiiresel sermaye konusu, hak ve
insan haklari ihlali konusunda riyakarligin etkisi, duygusal romanlarla birlikte
empati kurma durumu, insan haklar1 konusunda politik veya sosyal ekonomik
haklarin hangisinin anlasilacagi, Batili yardim kuruluslarinin uygarlastirma
misyonu, insan haklarinin kiiltiirel farklar1 dikkate aldig1 ve insanlarin kendi

haysiyetleri lizerine insa edildigi anlatilir.

Boliimiin son alt bashginda yazar, vahsetin 6ne cikarilldigr ser
orgiitlerine kars1 elestirisini (tanik oldugu bir durumdan da 6rnek vererek) dile
getirir. Ardindan giiniimiizdeki terdriin kiiresel bir girisim olmasi durumunu
sorular iizerinden disiindiiriir. Sonrasinda “dehiimanizasyon” isimli
kavramdan, neye yaslandigindan ve ¢ogu siddet eyleminin bu diizenekten
beslenmesinden, kendilik imgesi durumundan ve bununla baglantili olarak

fundamentalist ideolojilerin tutumlarindan bahseder.
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1. 2. 2. 10. Ruhun Derin Yaralari

Ik ve yedinci baskis1 2020, sekiz ve dokuzuncu baskis1 Subat 2021
yilinda yapilan eser, Kap1 Yayinlari’'ndan ¢ikmustir. Kitap; on soz, ii¢ ana
baslik altinda farkli alt basliklar ve ad dizininden olusmaktadir. “Ruhun Derin
Yaralari’min ana ¢atisimi TRT ekranlarinda yapageldigimiz bir programda

dogaglama soyledigim sozler olusturuyor.” (Sayar, 2021: 12)

Istirabin Dokundugu Ruhlar isimli ilk boliimin ilk iki yazisin1 covid
salgini iizerine kaleme alan yazar, ilk baslikta kriz ve salgin donemlerindeki
Tiirkiye’nin ve insanlarin genel bir degerlendirmesini yapar ve viriise karst
nasil bir beraberlik ve tedbir saglanacagi tizerinde durur. Daha sonra virlisiin
insanlara sagladigi imkanlari ele alir. Ardindan viriis salgininin yol agtigi
korku, belirsizlik ve kaygi gibi insana 6zgii tepkilere karsi nasil giiglii

kalinacagina deginir.

Ikinci alt baslikta yazar veba konusunda birgok kitabinda iizerinde
onemle durdugu Albert Camus’un Veba isimli kitabini anarak, salgin
zamanlarinda yasanan aksamalari ve endiseleri ele alir. Dolayisiyla bu durum

karsisinda nasil yol alinacag lizerinde durur.

Yaralanan insana dair yazisim1 bir sonraki iki alt baglikta ele alan
yazar; insanin kendi varligina sadik kalmasi gerektigine, dostlugun varligin
bulunmasindaki onemine ve var olmanin Oteki ile iliskisine ve kendini
bilmenin degerine deginir. Baglantili olarak, insanin goriilmeye ve
kabullenilmeye hakki olduguna, alinan yaralarin insana yol gosterecegine yer
verir. Sonrasinda insanin yenilgiler karsisinda saglam durmasi ve istiraba
nasil bakilmasi gerektigini agiklar. Ruha dokunmanin ve dikkat niteliginin

onemine de bakarak yazisini sonlandirir.

Boliimiin bir bagka yazisi1 sabir iizerinedir ve dolayisiyla sabir ve
uygarlik 1iligkisine, hayati hakkiyla yasama gayretine, sabr1 besleyen
kaynaklara, sabir ve tevekkiil iligkisine, modern ¢agin hizli tatmini kutsal hale
getirmesine ve bu baglamda zihin ve duygu iligkisine deginilir. Ardindan
farkli iilkelerin zaman idrakine, toplumlarin farkli zamanlardaki sabir

tasavvurlarinin degistigine, hiz ve rekabetin artis gosterdigi modern caga,
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tahammiil duygusuna, 1stirap karsisinda sabrin 6nemine ve sabrin edilgenlik

olarak algilanmamasi gerektigine yer verilir.

Modern ¢ag g6z oniinde bulundurularak ele alinan giiven duygusu, bir
baska konudur. Giivenin her agidan sosyal iliskilerimizde 6nemli bir noktada
bulundugu gercegine dayanilarak; geleneksel ve modern diinyada yabancinin
nasil konumlandigi, modern ¢agla birlikte korkunun, korkuyla birlikte de
giivenin yok olusu lizerine agiklamalar yapilir. Daha sonra giiven asinmasi’na
sebep olan seylere, gliven hissinin azalmasinda darbenin ve teknoloji ¢caginin
etkisine, gliven duymanin ve vermenin Onemine, Bati’nin bireyi yiiceltip

ovgiiye layik derecede sunma girisimine ve olumsuz sonucuna deginilir.

Bir diger baslikta haset konusuna gegilir ve haset ile kiskanclik farkina
ve nelerden kaynaklandigina, haset ve utang iliskisine, schadenfreude
kavramina, kardesler arasi kiskangliga, sosyal medyanin haset ve kiskangligi
kamgilayan etkisine, esler arasi kiskanglik durumuna ve tiiketim toplumunda

haset konularina dair agiklamalara yer verilir.

Yalnizlik, boliimiin son bagliginda incelenen konudur ve dolayisiyla
yalnizligin cesitli olusuna, tek basinalik ve yalnizlik ayrimindan yola
cikilarak yakinligin yok olusuna ve kalic1 yaralara, yalnizligin kotii sonuglara
sebebiyet verisine ve yalnizligin artmasinda etkili olan seylere yonelik
degerlendirmeler yapilir. Ardindan “Rosefo ” ¢alismasi eklenerek, sehir artist
karsisinda insan ruhu degerinin azalisina, bir arada yasamay1 saglayan toplum
hizmetleri sayesinde insanin tek kalmamasina ve toplum i¢in 6nemli bir yerde

duran giivenin yok olmaya yiiz tutmasina deginilir.

Durup Ince Seyleri Anlamak isimli ikinci boliime gelindiginde, ilk
baslikta nezaketin O6nemi ele almir. Bu baglamda nezaketle ihtimamin
birbirinden beslenmesine, herkesin ilk 6nce kendisini diisiindiigii diinyada
nezaketin zor bulunduguna ve bu duruma etki eden faktdrlere deginilir.
Ardindan yazarm vicdan istirahati agiklamasi eklenir ve sonrasinda farkli
yonlerden nezaketin iglevselligine, toplum olarak 6zdeki nezaketin diri
kalmasina 6zen gostermeye ve teknoloji kullanimiyla birlikte nezaket

taniminin degisikligine yonelik agiklamalar yapilir.
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Bir diger baglik altindaki yazida, 6teki ile saglanan iligkilerin 6nemine
bakildig1r gibi, reaksiyoner mevzilesme anlayisina, etkin umuda ve
digerkamliga, radikal empati’ye, insanin ait olma ihtiyacina ve sosyal

empatinin basamaklarina deginilir.

So6ziin ve dinlemenin 6nemiyle baslanan bir baska yazida, artik
dinlemenin insana zor geldiginden bahsedilir. Ardindan insanin “ben” den
soyutlanmasi gerektigine, insanin kendi ve Oteki arasindaki iligkide otekiye
verilebilen sevginin giizelligine yer verilir. Daha sonra iyiligin, merhametin
ve dolayisiyla empatinin, halden anlamanin ve sosyal empatinin 6nemine
bakilir. Sonrasinda empati ve sempati farkina, empati yokluguna karsi
empatiyi etkileyen unsurlara, 6ze ve otekinin varligina anlam atfedilerek
kibirden siyrilmak gerektigine dair agiklamalar yapilir. Digerkamligin farkl
yonlerden 6nemiyle devam edilen yazida; empatinin, halden anlamanin ve

hemhal olmanin 6nemi yinelenir.

Vicdan ve ahlak iliskisine bakilarak baslanan bir sonraki yazida, asil
problemin ahlak ve vicdan korliigii olan insanligin halen daha var oldugu
sOylenir. Ardindan adaletin tiim insanlar i¢in gegerli oldugu, insanin once
kendi karanlik yonleriyle karsilagsmasi gerektigi, siddete ve kotiiliige
yonlendiren programlarin varligi, setkat duygusunun 6nemi ve insanlarin
sesiyle siddete kars1 ¢itkmanin ve gercek bir vicdan kaniti sergilemenin degeri

uzerinde durulur.

“Neden 1y1 olunmal1?” sorusunun cevabina yonelik kaleme alinan son
yazida; 1iyiligin, iyt olmanin ilizerinde durulmustur. Ardindan 6nce “ben”
yaklagimindan toplum olarak siyrilmak gerektiginden, iyiligin ve kotiiligiin
ortaya ¢ikma durumlarindan, otekinin yerine gegerek diislinmek ve
birbirimize dayanmak / 1yiligi yaymak gerektiginden bahsedilir. Daha sonra
kendini anlamak i¢in insanlar1 anlamak zorunlulugu, yargilayan insandan
ziyade kendi saglam 0Oziiyle var olan insan giizelligi, kotiiliik ve iyiligin
mayasinda nelerin oldugu yoniinde aciklamalar dile getirilir. Sonrasinda
tyilik agisindan dikkatin 6nemine, iyilik yaparken dikkat edilmesi gereken

seylere, nefsin terbiye edilmesi gerektigine, iyilik veya kotiliigli segcmenin
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insan kararinda olusuna ve dolayisiyla iyiligin farkli agilardan islevselligine

yer verilir.

Eserin Modern Zamanlar baslikli son boliimiine gelindiginde, ilk
olarak arzularmin pesinden gitmeye kiskirtilan insanin  mutluluga
ulastirilmasindan bahsedilir. Ardindan tiiketiciligin farkli bir boyuta
evrildigine ve dolayisiyla aligveris yapmay1 bagimli hale getiren sebeplere
bakilir. Sonrasinda reklamcilifin g¢ocuklar iizerinde saglamak istenilen
hiikiimlerine yer verilir. Maddeye olan bagliligin giderek artmasi, dolayisiyla
insanlar arasi iligkilerde de kullan-at goriisiiniin hayata gegirilmesi, yazida ele
alinan baska bir konudur. Daha sonra alisveris merkezleri konusunda Gruen
Katsayist agiklanir. Ardindan samimiligin yabancilastirilmasi, an1 tika basa
doldurma meselesi gibi giinlimiiz problemlerine deginilir. Pazarlamacilarin
insanlara manevi olan1 degil, maddi olan1 se¢meye yonlendirme
gozbagciligina yonelik agiklamalar da dile getirilir. Daha sonra i¢sel deger
bakimindan zengin olmanin 6nemi ve yollarina yer verilir. Son olarak, génliin
zengin olma durumu ve dolayisiyla cihanin sebeplerine meyletmemek

gerektigi eklenir.

Bir sonraki yazida yazar, arkadashigin teknolojik aletlerle doniisen
anlamina deginmek istedigini belirtir. Bu baglamda modern ¢agda yasanan
dostlugun nasil olduguna, bu duruma sebebiyet veren seylere, sanal ve ger¢ek
dostluk iligkilerine ve internet kusaginda yasanan yalnizlik hissine
deginilmistir.

Gizellik konusu, sonraki yazida ele alinmistir. Dolayisiyla giizelligin
nasil algilandigina, nerede olduguna, hangi gercegi aciga cikardigina bakilir.
Ardindan modern ¢agda giizellik anlayisinin da degistigine, giizelligin
miikemmellik yoOniinden sorgulanmasina, giinlimiizdeki kendine asir1
odaklanma halinde goriilen giizellik algisina, sanal ve gercek diinyadaki
“ben” in farkliliklarina ve gercek giizelligin ne olduguna yonelik agiklamalar

yapilir.

Modern ve geleneksel tip farki anlatilarak insanlarin nasil bir yol
c¢izdigine ve ne sekilde muamele gérmek istediklerine ve memnun olunmayan

durumlara gegilir. Ardindan modern ¢agin “saglikli yagsam” dayatmasina ve
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Kadim Bilgilerde Hastalik ve Saglk agiklamasina yer verilir. Daha sonra
kapitalizm sonucu degisime ugrayan doktorluk meslegine, modern cag
insaniin yasadig sikintili hallere, degisime maruz kalan hasta ve hekim

iliskisine ve sagligin kendi amaglariyla tanimlanmasi gerektigine deginilir.

Mutluluk / mutsuzluk iizerine kaleme alinan son yazida; insan
hikayesinde mutsuzlugun tarihine, ger¢ek ve modern mutlulugun ne olduguna
ve sonuglarina yer verilir. Ardindan modern ¢ag insaninin biiyiik beklenti
icinde oldugu maddi hazlara karsilik manevi hazlarin yiceligine ve
giizelligine deginilir. Daha sonra her insanin kendine gore mutlulugu
yorumladigina, insanin hayata karsi beceriksizliginin sebeplerine,
mutlulugun saglanmasina yonelik birka¢ formiile ve modern cagda insanlarin
farkli ruhsal sikinti ve olumsuz hisler yasamasina sebep olan durumlara
bakilir. Son olarak, daha anlamli ve insanca bir hayat i¢in yapilabilecekler

uzerinde durulur.

1.2. 2. 11. Biraz Yagmur Kimseyi Incitmez??

Ik baskis1 Ekim 2012, on besinci baskis1 Subat 2021 yilinda yapilan
eser, Timas Yayimlari’ndan ¢ikmistir. Kitap; 6n s6z, alt1 ana boliim altinda alt
basliklar ve indeksten olugsmaktadir. Yazar eserini annesi Nuran Sayar’a ithaf
ettigini belirtir.

Yazar Dip Noktas: isimli ilk boliimi diinya genelindeki savas ve
katliamlardan birkagina deginerek kaleme almis olup, daha sonra insanlar
aras1 1yiligin, merhametin ve dinlemenin Onemine vurgu yapmistir.

Dolayisiyla bu belirtilen sira gozetilerek kitap tanitimi yapilacaktir.

Sayar, ilk yazisinda Filistin’e yapilan savas konusunu ele alir ve yazar
bu zalimce eyleme dair iiziicii ve yogun hislerini aktarir. Daha sonra ego
fazlaligiin ¢agimizi sardigir gergegine deginen yazar; komsular ve aile
bireylerinin birbirlerine besledikleri diigmanliklar lizerinde durur. Bu kez de

Mardin Bilge koyilinde yapilan katliama yonelik elestirilerini dile getiren

22 “Biraz Yagmur Kimseyi Incitmez” bir protest sarkici olan Tom Waits’in sevdigim bir sarkisindan alinma
bir s6z (Sayar, 2021: 79).
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yazar, zalimlerin bu eylemi ni¢in yaptiklarin1 sorgular ve bu gibi durumlari
onlemek adina ne yapilmasi gerektigini anlatir. Bir sonraki yazida Temmuz
2011 yilinda Norveg’te ger¢eklesen katliama yer verdigi gibi, Avrupa’nin ne
gibi durumlarla miicadele halinde olduguna, bu olayin ortaya ¢ikma
yolundaki etkenlere, sosyal psikoloji yoniinden olayin degerlendirilmesine ve

katliam1 gergeklestiren katilin bireysel psikolojisine dair agiklamalar yapar.

Bir sonraki yazida, gliniimiiz insanimnin tam da istedigi seyleri
yapmaya yoneldigi modern ¢agda, depresyonun hala varligini siirdiirmesini
sorgular. Daha sonra yazar bir toplant1 icin ABD’ye gittigini ve burada iki
biiylik tistad1 dinledigini hayranlikla ifade eder. Bu baglamda San Fransisco
iiniversitelerinin nitelikli ve giizel olusunu anlattig1 gibi, Tiirkiye nin 6nemli

meselelerinden birinin bu oldugunu belirtir.

Ingiliz halk: iizerinde yapilan bir calismadan yola ¢ikarak basladig
baska bir yazida, lilkede yenilenen on emiri aktarir. Bu baglamda hayat,
anlam, mutluluk, ac1 gibi olgu ve duygular lizerine yazar goriislerini dile

getirir.

Iyilik iizerine kaleme alinan baska bir yazida; iyiligin faydalari,
1yiligin daha fazla yayilmasi ve anlatilmasi yoniinden adimlar atilmasi salik
verilir. Modern ¢agin hiz kiiltiiriine karsilik, yavaglikla sabir duygusunun
icimizde olgunlasacagina ve farkli ruhlar1 gérebilecegimize dair kisa bir yazi

da eklenir.

Insanin kendi hikayesinin, dtekinin hikayesini dinlemek ve anlamakla
belirebilecegi lizerine de baska bir yazi yazilmistir. Dolayisiyla 6tekinin
yagantisina saygt duyulmasi gerektigi soylenir. Baglantili olarak, dinlemenin
onemine deginilirken, oOtekine karsi deger ve sadakatin dinlemekle

verilebileceginin alt1 ¢izilir.

Merhamet hakkinda kaleme alinan son ii¢ yazida, ilk dnce Gazze
ablukasimi kaldirmaya meyleden geminin saldirtya ugramasi neticesinde,
merhametin ve direnisin &nemi ve giizelligi 6viiliir. Ikinci olarak,
merhametten yoksun olan diinyada merhametin yeniden nasil
gelistirilebilecegi ele alinir. Bu baglamda merhamet duygusunu gelistirmek

adina birka¢ adim siralanir ve agiklanir. Yazar ardindan dort pratik oneri ile
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yazy1 sonlandirir. Ugiincii ve béliimiin sonu olarak, Nisan 2011 Kutlu Dogum
Haftas1 A¢iliy Konusmas: metninin yer aldig1 yazida; merhamet ve acima
duygusunun birbirinden farklt olusuna, merhametin icinde empati
duygusunun var olduguna, merhametin asli kosullarina ve oteki ile
baglantisina, evde / okulda / siyasette merhametin nasil kazandirilacagina dair

konular tizerinde 6nemle durulur.

Kayip Zamanin Pegsinde baglikli ikinci boliime gelindiginde, ilk ti¢
yazi yazarin ziyaret ettigi lic yere dair hatiralarin yer aldigi yazilardir.
Dolayisiyla ilk olarak Montreal sehri, yazarin kendi yasantist hakkinda
anilarini paylastig1 ve bir etkinlik icin geldigi yer olarak anlatilir. Daha sonra
yazar bu kez ilk genclik ve sonraki olgunluk evrelerinde ziyaret ettigi Kurtuba
hakkinda anilarini ve hislerini anlatir. Sonrasinda bir davetli olarak konusma
yapmak tizere gittigi sehre, Pamukova’ya yonelik anilarin1 dile getiren yazar,

yazisinin devaminda irfan sahibi insanlardan alintilar aktarir.

Yazar insanin kendini 6tekine ne kadar actig1 konusuna yer verdigi bir
bagka yazisinda, insanin asinalik yasadigi hallere, yabanci bir insanla siirekli

iliski i¢cinde olmanin kisiyi degistirecegine ve insanin biricikligine yer verir.

Sonraki yazi, bilim adamlarinin bazi yonelimlerin genini arastirdiklari

iizerinedir ve yazar bu yonelime karsit olan goriisiinii agiklar.

Bir sonraki kisa yazisinda ise yazar yola, yolculuga ve yolcuya
yonelik goriislerini dile getirirken, insanin bu siire boyunca macera ve

olgunluga sahitligine deginir.

Serinligin tiranligi olarak “cool” olmak konusuna gegilirken, bu
durumun giliniimiizde her yerde, ozellikle ekranda ve agkta goriindiigii

aciklanir.

Yazar bu kez Amerikalilarin pozitif dislinceye yakihigini
aciklayarak, bu durumun nedenleri ve sonuclar {izerinde durur. Dolayisiyla
pozitif yalanlara yaslanip yapay bir hayat yasanacagina, gerceklige yonelip

diinyadaki asil amaca ulagsmanin daha evla olacaginin altini ¢izer.

Birgok kisisel gelisim kitaplar1 hakkinda elestirinin yapildig1 baska bir

yazida, bu kitaplarin en tanmani ele alinir. Dolayisiyla modern toplumun
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hizina ayak uyduran bu gibi kitaplarin amaci ve okuyuculari {izerinden
aciklama yapilir. Sonrasinda istirabin insan hayatindaki énemine bakilir ve
1stirabin g6z ardi edilmesi gerektigi goriisii elestirilir. Bu bakimdan iiretken
olan / olmayan 1stirap agiklamalar1 yapilarak, istirabin faydalari tizerinden

farkindalik saglanmas1 amaclanir.

Dernege davet edilerek gittigi Istanbul varoslarindan birisindeki
mutsuz insanlar1 géren yazar, bu durumdan ilhamla yazisin1 kaleme almistir.
Dolayisiyla modern c¢ag insanmmin da act c¢ekebilecegini ve mutsuz
olabilecegini de goz Oniine alarak, bu hallerin insan1 olgunlastirdig: ve daha

huzurlu kildigi iizerinde durur.

Yazar bu kez de bilimsel bir zihniyetin yayginligini sdyleyerek, bilim
diinyasinin olumlu taraflarina ek olarak olumsuz taraflarinin da oldugu

gercegini hatirlatir.

Hayat1 yavaslatma tiiyolar1 verilen baska bir yazida, hayat1 dolayisiyla
an1 gilizel ve anlamh bir sekilde yasamanin ipuglart anlatilir. Bu baglamda

zenginlestirilen anlar ve icteki zaman arasi iliski ele alinir.

Siddet ve terériin ayyuka c¢iktigi zamanlarda insanlarda soru ve
kuskularin artma durumu, deginilen bagka bir konudur. Bu bakimdan terér
yandaglarinin bu topragin ¢ocuklar1 oldugu gergegi anlatilarak insanlar arasi

dayanigmanin siirdiirtilebilir olmas1 gerektigi sdylenir.

Boliimiin son yazisinda yazar kendi yasantisindan ornek vererek,
yasanilan her bir seyin yazilmasindan ziyade gergekten egolarini hige sayan

onemli adamlarin ve onlarin eylemlerinin daha kiymetli olusuna deginmistir.

Sekiz kisa alt baslik halinde kaleme alinan Temel Par¢aciklar isimli
ticiincli boliimde ilk olarak timit ve inancin diri kalmasimi dileyen yazar,
anilarindan ornekler vererek Ramazan aymin nesesine, dolayisiyla inancin

neseli olusuna deginir.

Futbol takim taraftarligimin basar1 saglamasi ile 6zel hayatlarin
baglantisi, ele alinan bagka bir konudur. Dolayistyla takimin kendini ylice ve

1yl bulmasi sonucu olusan kaba dilin var olabilecegi anlatilir.
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Bir diger yazi grip virilisiine yakalanip da evde kalan yazarin kendinde
ve ailesinde fark etmeye firsat buldugu bazi seyleri ve ¢eliski yasadigi

durumlar1 anlatmasi hakkinda kaleme alinmistir.

Modern ¢agdaki benlik agiklamalarindan yola ¢ikilarak Tirkiye’de

sosyal degisim gosteren birkag seye dair agiklamalara gegilir.

Bir baska yazida, cip ve siyaset iligkisine drnek olarak verilen cipli,
basortiilii kadinin maruz kaldig1 elestirel sOylemler iizerinde durulur.

Dolayisiyla tevazu sahibi olmanin 6nemi anlatilir.

Yazar biirokrasiye yonelik elestirilerini dile getirdigi sonraki
yazisinda, bazi ideolojik yaklagimlarin insan ruhunda yarattigi
olumsuzluklara deginir. Sonrasinda ruh krizi yasanilan seyler lizerinde
duruldugu gibi, ihtiya¢ fazlasina gerek olmadigi ve toplumsal adaletin

gerekliligi konulari ele alinir.

Avro-Amerikan diinya goriistinlin elestirildigi son yazida, yazar bu

goriisiin Onermeleri tizerinden kendi goriislerini agiklar.

Uc alt baslik halinde olusturulan Sabret, Siikret, Seyret bashkli
dordiincli boliimdeki ilk yazida, pozitif diisiince elestirisinden baslanarak
anlam1 bulma yolunda umudu diri tutmak, hayal kiriklig1 yasanilabilecegini
kabullenmek, yasamdaki her bir deneyimi benimsemek, aciyla miicadele
halinde olmak, karakter sahibi olmak ve farkindalikla hareket etmek tizerinde
durulur. Daha sonra yonsiiz ideallerin sonuglarina, insanin emin kilindig: yer
hasretine, basarinin se¢im seklinde algilanmasia dair konular hakkinda
aciklamalar yapilir. Dolayisiyla tam olmayan insanin miicadelesinde

kararlilik sergilemesinin alt1 ¢izilir.

Ikinci yazida ilk olarak bellek ve an1 kavramlarinin agiklamalarina yer
verilir. Devam eden aciklamalarin ardindan bellek ve sinema baglantisina
deginilir. Ardindan Nora icin modern bellek agiklamalar1 yapilir. Internet
teknolojilerinin yarattig1 bazi olumsuzluklarin modern bellekle olan iligkisi,
ele alinan baska bir konudur. Daha sonra bellek konusu hakkinda bazi
tartismalar ve Ongoriiler diiglinlir ve arastirmacilarin eserleri lizerinden

gorisleri aktarilarak sunulur.
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Boliimiin son yazisi siik{it ve siikiinet tizerine kaleme alinmis olup, bu
konuda Nuri Pakdil’in goriigleri aktarilmistir. Baglantili olarak, gliniimiiziin
hiz ve giriiltii sorunsalina karsilik yazarin eylem halinde olusuna
deginilmistir.

Eserin Ebeveyn Olmak isimli besinci boliimii bes alt baslik halinde
olusturulmus olup ilk baslikta teknolojinin bazi olumsuzluklari iizerinden

erigkin kisi olmak istemeyen bireylerin sorunsali dile getirilir.

Sonraki yazida ¢ocuk yetistirme konusunda onceki ¢aglardan ziyade
giiniimiiz toplumundaki tiim sdylemler karsisinda ebeveynlerin kafalarinin
karisik olduguna, dolayisiyla kaygilarina deginilir. Baglantili olarak modern
diinyadaki fazla kaygili ebeveyn tutumlari ve c¢evrenin, medyanin ¢ocuk
iizerinde olumsuz etki yaratmasi konusuna bakilir. Dolayisiyla ebeveynleri
bu duruma siiriikleyen nedenler ve istekler izerinde durulur. Sonraki yazida
ise gliniimiizde ¢ocuklara saglanan tiim imkanlara ragmen onlarin halen daha
mutsuz olmalari ve bu durumun nedenleri ele alinir. Dolayisiyla bu durumda
ailelere diisen gorevler anlatilir. Boliimiin son yazisina gelindiginde, yazida
beynin yapisint etkilemesi bakimindan yasantilarin 6nemine bakilir. Bu
baglamda ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminde beynin bu yapisal unsurlarinin

onemli oldugunu 6grenmeleri gerektigi sOylenir.

Kitabin son ve altinci boliimii sonséz ana basligi altinda kaleme
alinmis olup, iki alt baslik seklinde olusturulmustur. Bu bakimdan 6tekiyle
iligki i¢inde olmanin 6nemi, hayatta anlamli bir hikaye olusturmay1 ve tim
bunlarin olugmasi i¢in de iyimserlige olan ihtiyaci, yazar ilk kisimda dile
getirmistir. ikinci ve son kistmda ise yazar kendisi ve hissettikleri hakkinda
birkag sey soylerken, eserde ele alinan yazilarla ne sdylemek istedigini kisaca

belirtir.

1. 2. 2. 12. Biitiin Siirleri

Kemal Sayar'm tiim siirlerinin yer aldigi bu kitabimin ilk ve ikinci
baskis1 2017 ve 2019, ii¢lincii baskist Subat 2021 yilinda yapilmis olup Kap1

Yaymlari’'ndan ¢ikmistir. Siirler ilk olarak “Hizir ve Roza”, “Iki Giines
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Arasinda” ve “Ricat” ismiyle ii¢ ayri kitapta basilmis olup, daha sonra hepsi
bir eserde toplanmistir. Ayrica “Hizir ve Roza” adli ilk siir kitabinda alti

hikaye bulunmaktadir.

1.2.2.12. 1. Bi¢im

Ug béliime ayrilan eserin ilk boliimii Hizir ve Roza (1992) ismini
tagimaktadir. Sairin serbest nazim ve vezinle kaleme aldigi siirleri hayata
bakis acisinin birer yansimasidir ve modern Tiirk siirinin bigim 6zelliklerini

kapsamaktadir.

Sayar kendi siirsel yoniinii imge ve ¢agrisimlarla desteklerken, gerek
biiytik / kiiclik harf uyumuna ve gerekse yabanci isimlere 6zellikle dikkat
cekmistir. Onemini vurgulamak istedigi baz1 kelimeleri (Rab, Allah, Kudiis
vs.) ise her yerde biiyiik harfle belirtmistir. Bazi siirleri tamamen biiyiik harfle

baslar ve biterken, bazilari kiigtik harflerle sekillenmistir:

Kayboldu Kudiis

Nisan gozli bir kizin bakislarinda

Nereye kosmali simdi, hangi savasa (Sayar, 2021: 29).
Veya:

giinahkar bir anne bir arkadas

sabah da nasil mavi

martilarin unuttugu (Sayar, 2021: 42).

Yazarin siirlerinde yabanci kelime kullanimina bakildiginda, {i¢ ayri
bolimde de bu tercihini siirdiirdigi goriilmektedir. Highway, Eyliilde
Schizophremia, Vita Brevis, Laissez Faire, Ex Nihilo ilk gboze c¢arpanlar

arasindadir.

Hece ve harfler arasindaki bosluklar da sairin baz siirlerinde dikkat
ceker. Siirde bu big¢imi kullanarak aslinda vurgulamak istedigi noktalarin

altini1 gizmek ister:

sagim act solum gozyasi ebe sobe
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seni vahsi batinin rintintini

hi¢ sev mi yo rum se ni (Sayar, 2021: 39).

Veya:
¢1r ¢ir... parak kanatlarinizi

-dil birconsensuseylemliligidir (Sayar, 2021: 43).

Kemal Sayar’in siirlerinde géze c¢arpan bir diger 6zellik ise kelime
ve musra tekrarlaridir. Ozellikle misra basinda kullanilan kelimelerin tekrari

oldukea fazladir:
uzandim uzun ince olmayan ZAMAN’a.
uzandim kendi keyifli bosluguma, kendimden

kendimi biriktirdim. meger (Sayar, 2021: 48).

1.2.2.12. 2. Uslap

Kemal Sayar, siirsel bir dil kullanarak kendi 6zgiin tarafin1 ortaya
cikarmistir. Siirlerinde kullandig: dilin samimi, canli ve estetik oldugu g6z
Oniine alindiginda, bu 6zglin tavrin1 konusma islibuyla da siirdiirdiigi
gortiliir. Bu yolla Sayar kendi hislerini dile getirerek siirsel yoniinii ortaya

cikarir:
-sarlo’yu da 6ldiirdiin senamerika
hayir efendim ben o sira caz
eyliyordum yahut piyano, yerin

yiiziindeki hi¢ bir cinayetle ilgim yoktur (Sayar, 2021: 45).

1.2.2.12. 3. icerik

Kemal Sayar, kitaba ismini veren “Hizir ve Roza" baslikli siirinde,
Sezai Karakog¢'un “Mona Rosa” siirine, Ahmet Hasim'in “Gol Saatleri”ne,
Anna Karenina'ya deginmis ve farkli yontem ve anlatimla siirlerine konu

etmigtir. Siirlerinin bazilarinda hayata ve glincel olaylara dair ipuglar1 bulmak
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miimkiindiir. Uzun yillardir diinyanin giindeminde olan Kudiis meselesi
“Kayboldu Kudiis” baslikli siirde ve diger siirlerde derin bir hisle
anlatilmigtir. Kudiis'teki her ¢ocugun bir insanlik trajedisine dogdugunu
sOyleyerek, yasanan acilar1 hissettirmeye ¢alismistir. Otoyollarda birbirinden
habersizce siiratle ilerleyen araglar ve bu araglarin arasinda ¢ilginca kosan
insanlar ve kendi mezarini otoyollara kazanlar ise “Highway" baglikli siirde

anlatilmistir.

Bir diger dikkat ¢eken nokta ise siirlerin ¢ogunda rastlanan dini
kavramlardir. Rindlik, Kur'an, namaz, miirid, seyh ve Israfil gibi kavramlar
siirlerin malzemesi olmustur. Yine siirlerde dini konularda yapilan telmihlere
de rastlanilmaktadir. Kitmir ve uyku kelimeleri ile Ashab-1 Kehf'e telmih
yapilmistir. Sair bazen siirlerinde Kadikdy vapurundan inerken yasadigi

hislerini terciimeye girisirken bazen de sevmenin tarifini yapmaya ¢aligmistir.

Sik rastlanan kavramlardan biri de o&liimdiir. Oliimiin gesitli
durumlarda insan1 sinamasina ve Oliimiin ayirdigi hayatlara deginilmistir.
Bunun 6rnegi “Senden Sonra" baslikli siirde anlatilan, bir evladin vefat eden
babasina duydugu derin 6zlem ve hasret duygusudur. Baba ve ogul arasindaki
uzaklik evlada derin bir sessizlik ve sevmenin aslinda 6zlemek oldugunu
ogretmistir. Torunlarimin dedelerine olan 6zlemi incelikli bir dille
anlatilmistir. Yine ge¢mise duyulan Ozlemin anlatildigi baska siirlerde

cocukluk donemine, okul yillarina gidilmistir.

Siirlerde yer verilen ortak kavramlardan biri de zaman mefhumudur.
“Tarihg¢e-i Hayat” siir1 ise sairin sanki tiim duygu durumunu anlatan
siirlerinden biridir. Sayar siiri yogun hislerle yazmis ve dehr, zaman ve araf
kavramlar iizerine egilerek farkl bir bakis agis1 sunmustur. Hizir ve Roza adi
verilen bu ilk boliim boyunca Kemal Sayar, 0ykii kitabinda bahsettigi ve
iizerinde durdugu bazi noktalara, ahenkli ve siirsel bir dille yazdig: siirlerinde
tekrar deginmistir.

Kitabin ikinci béliimii ise “Iki Giines Arasinda” (1995) bashgiyla
olusturulmustur. Sairin gonlii iki mehtap ve iki gilines arasinda kalmistir.
Sevdigini kelebege benzeten sair, biraz yagmurun da kimseyi incitmeyecegini

soyler. Daha sonra “Riiknettin’in Kalbi Icin Kehanetler" baslikli siiri yer alir
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ve siir boyunca Riiknettin'in kehanetlerini siralar. Siirde, Riiknettin ve
doktorun konusmalarina, kalplerini agmalarina, hislerinin tarifine sahitlik
edilir. Cennet ve cehennemi inananlara karsilik kilana, Riiknettin ve doktoru
konusturana hamd edilerek siir sonlandirilir. Daha sonra sair “Yerler ve
Yiizler" ismini verdigi kisimda, Londra'nin Olii Kizlari’ndan, Ingilizlerden
bahseder. “Atlantige Gidiyoruz” ve “Asya I¢in Heniiz Vakit Var” siirleri ile
de boliimii anlamli kilan misralar kaleme almistir. Son olarak “Golgeden Bir
Giines” basligim verdigi siirinde sair, zahidlerin yoluna, masiva rlizgarina
gitmek ister. Diinyanin kalabaliginda artik taraftar olmak istemeyen bir
insanin hislerini terciime etmeye ¢alisir. Sair, /ki Giines Arasinda adli boliim
boyunca, askin ve hayatin sirrina vakif olmustur ve bunu her siirinde farkli

acilardan sunmay1 bagarmistir.

Kitabin tgiinci ve son bolimii Ricat (2003) ismiyledir ve bu
bolimde kaleme alinan siirlerde, sairin diinyaya bakis agisi, yagama karsi
tavr1 ve bilingli bir birey olarak savundugu goriisleri siirsel dille aktarilmistir.
“Zeyl” baslikl siirde, gurbet olarak degerlendirilen diinyaya aldanmamak
gerektigi vurgulanmistir. Ahenkli ve siirsel bir dille yazdig: siirlerinde sair
telmihlere ¢ok¢a yer vermistir. Sair, Mevlana ve Sems'e telmih yaparak,

“Sems'i Ararken" siirinde Konya'nin ¢arsisinda Sems’i aramaktadir:
Ve sonra sehre dagildik
Bir yangini izleyerek

Ve durarak akasyalarda, sehre dagildik (Sayar, 2021: 163).

Madem efendimiz giinesini bizden cekti

Bir ah yankilanir Konya’nin ¢arsilarinda (Sayar, 2021: 163).

Simdi Sems’1 artyoruz Konya’nin ¢arsilarinda

Sayn ki kendimizi artyoruz

Maddeden méanaya bir yol
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Kabuktan 6ze bir dehliz artyoruz
Kalbleri okuyan bir giz ariyoruz

Ask bahsine bir sehrengiz ariyoruz (Sayar, 2021: 163).

“Mecnun’un Diliyledir” siirinde ise Leyld'ya duyulan agk dile

getirilir:

Kaynayan yer, kanayan yara, dilde tuzlu tadi olmanin

Gitmenin sehveti, sehadeti ¢collerde kaybolmanin

Alna diisen bir percem gibi tuhaf ve kayitsiz yarin

Senin adini anar, ruhundan istimdad eder Leyla!

Sen ki yola agkin adin1 anarak koyulmanin

Bir sarhosluga diisiip de ansizin ayilmanin

Catalli dilisin Leyla. (Sayar, 2021: 171).

Sairin bir psikiyatrist oldugu hatirlandiginda, kendinden bir iz
tastyan “Dans Eden Psikiyatristler” siirini kaleme almasi oldukca dogaldir.
Bu siirde, herkese derman olmaya galisan psikiyatristlerin kendilerini de
tyilestirebilme giiclerinin olmasmi dilemektedir. “Dagilan Bir Orduya
Resimler" siiri ise olduk¢a duyarli musralarin kaleme alindigi, diinya
goriiglerinin siralandig: bir siirdir. Siir boyunca, insanin degdigi her yerin kiile
doniismesinden, insanliga bir Nuh'un gemisinin gerektiginden ve yanlis

zamanda yanlis yere denk gelmis olmaktan yakinilmaktadir.

“Tv Cagi” siiri glinlimiiz ¢aginin tartigmali konularindan birini konu
edinmistir. Saire gore insan kendi sesini duyamiyorsa biri televizyonu agik
unutmus demektir. Clinkii sozler hi¢bir yere ugramamakta, kimse kimseyi
anlamamaktadir. “Dort” isminin verildigi siirde yine savasin zalimligini,
Oliimiin acisini, ka¢ evladin daha 6lmesi gerektigini anlatmaya calismistir.
“Montreal Mektuplart” isimli uzun siirde sair Kiirnberger, Liibnan,

Eskimolar ve McDonalds gibi kavramlara deginerek yasamin giincel
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konularindan bahsetmeyi ihmal etmemistir. Yine Dogululara deginen sair,

onlarin hoyrat, sevdali ve 1stiraba ayarli olduklarini dile getirmistir.

Goriildugi tizere birgok siirde sair, ¢agin giindemdeki konularini ve
evrensel degerleri kendi bakis acisi ile yorumlamis ve yazdigi bircok siir ile
hem estetik haz vermis hem de diislindiirmustiir. Bir baska siiri “35” ismini
almistir ve sair bu siirde otuz bes yasina kadar neler yaptigini, nasil bir hikaye
meydana getirdigini diisiinmiistiir. Siir boyunca kendini sorgulayan sair, en
sonunda hayatin tek sirrinin Tanr1’y1 6zlemek oldugu kanisina varmistir. Yine
“Ex Nihilo" adin1 verdigi siirinde de nefsine seslenerek igini doken sair, i¢sel
bir sorgulama yapmistir. Bu boliimiin bir baska siiri ise “Dua” bashig altinda
kaleme alinmistir. Sair yiirekten gelen yogun hislerle, insan1 duygusal yonden
etkileyen ahenk dolu bir dua kaleme almistir. Siir boyunca igten bir yalvarig

ve caresizlik goze ¢arpmustir.

Kemal Sayar, biitiin siirlerinde farkli konular1 tema edinmis ve siir
dilini kullanarak etkili anlatimlar saglamistir. Bazi siirlerinde psikolojik
buhranlarim1 anlatan sair, digerlerinde glindemdeki konulara deginmistir.
Bazilarinda dinsel Ogeleri Oone ¢ikararak duanin ve hayatin hakikatinden
bahsederken, bazi siirlerinde olduk¢a sogukkanli ve ciddi bir anlayisla

evrensel deger ve dogrular1 savunmustur.

1. 2. 2. 13. Beni Sessiz De Sevebilir Misin?

Ik ve ikinci baskist Ocak 2019, iigiincii baskist Mart 2021 yilinda
yapilan eser, Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Kitap; 6n soz ve kirk yedi kiigiik
baslik halinde deneme yazilarindan olusmaktadir ve yazarin diger kitaplariyla

kiyaslandiginda farkli resimler yoluyla igerik zenginlestirilmistir.

Yazar ilk yazisina giris yapmadan once “Sessiz ” baglikli siirini ekler.
Ardindan yazar arkadasinin ask derdini 6rnek vererek, ask hakkindaki
gortslerini dile getirir. Bu baglamda giliniimiiz asik ve asklarinin 6zelliklerini
siralar ve dolayistyla sessizligin agkta da ¢ekip gidisine, hiz ve giiriiltiinlin agk

anlamini yok ettigine deginir.
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Yazar sevmenin orada olmak oldugunu soyledigi ikinci yazisinda,
insanin kendini ve Otekini sevmesiyle baslamasi gerektigini soyler. Daha
sonraki yazisinda bu durumla baglantili olarak insanin kendine bir yol aradigi,
bu yolun barisa, sevgiye ve dostluga agildigini ifade eder. Baska bir yazida
ise insanin dogru benlikleriyle kabullenilme gereksinimini ele alir.
Sonrasinda insanin bazen kendine ihanet etmesinin, baskasinin &vgiisiine

yonelik oldugu gercegini anlatir.

Bir baska konu olarak yazar, insanin yaralariyla yiizlesmesi
gerektigine, 6fkenin siirdliriilmemesine, affetmenin olumlu etkilerine dair
kisa ve 0z agiklamalarin1 kaleme alir. Bagka bir yazida ise bu konuyla
baglantili olarak bazi1 insanlarin yasadigi hayal kirikliklarina karsi

tahammiilsiizliik ve bu duruma katlanamayis iizerinde durur.

Sayar, hayatin akisina katilamayan insanlarda ortaya ¢ikan ruhsal
sikint1 haline, bir baska yazisinda yer verir. Bu konuyla baglantili olarak da
ge¢misten modern zamana mutluluk anlayisinin degistigi lizerinde duran
yazar, yalnizca onaylanma i¢in yasayan insanlardan bahseder ve bu bakimdan
Ozgiirlesmenin nasil saglanacagini ele alir. Bu baglamda kendimizi daha

mutlu hissetmenin yollarini siralar.

Yazar farkli konular olarak da bir olma bicimi olarak giizellik
kavraminin ve insanin en basta kendine kiydiginin iizerinde durmustur. Aksi

olarak yazar ¢irkinligin tahrip edici 6zelligine de deginmistir.

Tevazu kavramindan, bu kavramin 6zelliklerinden ve tevazu sahibi
insanlardan da bahseder. Sonrasinda bagka bir yaziya baslamadan 6nce ilk
olarak bir hikaye anlatir ve tevazunun &grenmekle alakali yoniinden ayri
insanin kendini yenilemesiyle de ilgili oldugu iizerinde durur. Bu baglamda

yazar zihinsel canliligin nasil saglanmasi gerektigi iizerinde yogunlasir.

Bir baska yazisinda yazar cagimizin artik kendini gelistirme cagi
oldugunu, bu yonde caba harcarken de asiriya kagmamayi ve basarilarin

yaninda yenilgilerin / kusurlulugun da kabul edilmesi gerektigini soyler.

Bir sonraki yazida, giiriiltii ve uyusma ¢aginda yasadigimiz anin biitiin

bir sekilde yasanmamasi ve varliga yoneltilen 1stirabin kabullenilmemesi ele
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alinir. Dolayisiyla sessizlige donmemiz gerektigi ve bu bakimdan kelimelerin

onemli yeri oldugu agiklanir.

Bir baska yazida, insanin kendi duygu, diisiince ve sorunlari tizerinde
asir1 diisiinme konusu ele alinir. Ek olarak sonraki yazilardan birinde de bu

kez baskalarinin diislincelerine asir1 6nem veren insanlara deginilir.

Yazar bu kez acinin kutsanmasindan ziyade hayatimizda bazi talihsiz
olaylarin olabilecegine, bu kapana kapilinca ¢abayla kurtulmak gerektigine
deginir. Sonrasinda da insanin yoluna c¢ikabilecek olan olumsuzluklari
sorgulamak yerine onlardan bir seyler 6grenme gayreti i¢inde olunmasi
gerektigini ekler. Bagka bir yazida ise her insanin zaman zaman
yasayabilecegi yikilmalar oldugu, dolayisiyla her yikimin sonunda umudun

yeniden kendisini gosterecegini soyler.

Farkli bir baslkta, siikran duygusuyla birlikte varligin anlam
kazandig1, cogu latife ve oluslarin bu yolla goriilecegi lizerinde durur. Baska
bir yazida da 6nemli duygulardan biri olan kanaatten bahseder. Dolayisiyla
yazar daha aza sahip olmakla ve daha sade bir hayat se¢mekle mutlulugun
gelecegini sdyler. Aksi olarak da hirs ve tamahkarligin olumsuz etkilerini ele

alir.

Gecmis ve gelecege siginmak ve olumsuz etkilerine maruz kalmak
yerine, bugiiniin hakkini vererek yasamak ve anilarin insani giicli hale
getirdigine inanmak, alt1 ¢izilen baska bir konudur. Yazar devaminda yine,
kendi arkadasiyla iletisimini de Ornek vererek, bugiine ve ana dikkat
kesilmenin ne kadar énemli ve anlamli oldugunu belirtir. Bunun yani sira
dikkatsizligin olumsuz etkilerini de ele alir. Daha sonraki bagka bir yazisinda
ise, hayatimizdaki giizellik anlarini1 elden kagirmamamiz gerektigini ve ruhu

iyilestirme noktasinda giizelligin 6nemini belirtir.

Insanlari tanima gayretimizin zay1flig1 konusu, bir sonraki yazida ele
alinir. Dolayisiyla Gtekinin varligima dayali saygimizin 6nemi iizerinde

durulur.

Bir sonraki yazida, insanin kendini ve haddini bilmesiyle yiicelecegi,

gergekei bir bakis agisina sahip olacagi ele alinir. Dolayisiyla bir ihtimam ve
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tahammil ahlakina sahip olmamiz salik verilir. Daha sonrasinda ise insanin
gelismesinin cevresinde iyiligin yayilmasina emek harcayarak olacagina
deginilir.

Insanin insana siginak oldugu, baska hayatlarin ve goriislerin kendi
hayatimiz1 zenginlestirecegi gorlisii ele alinan baska bir konudur. Bu
baglamda empatinin ben ve 6teki agisindan 6nemi ve empati yapma yoniinde

merhametin degeri anlatilir.

Bir hikaye anlatildiktan sonra giiniimiizde yayginlasan bencillige kars1
nezaketin insana ve diinyaya kattig1 giizellikler ele alinir. Dolayisiyla insana
saygl gostermenin, onu dinlemenin éneminden bahsedilir. Hemen sonrasinda
ise insanin insana kars1 nezaket géstermesine ek olarak, tabiata ve kainata da

sayg1 gostermesi gerektigi lizerinde durulur.

Bazi insanlarin miikkemmeliyetgi tavir sergilemesi, ele alinan bir bagka
konudur. Bu yiizden milkemmel olma yolundaki yanilsamalardan kurtulmak

gerektigi, aslolanin ruh mitkemmelligi oldugu soylenir.

Sonraki yazisinda bilingli bir farkindalikla gergek bir comertlik
olabilecegini sdyleyen yazar, kendi yasantisindan 6rnek vererek, farkli
yonlerden bagka insanlarin faydalandirilabilecegini dile getirir. Kitabin
sonlarina dogru yaklasirken yazar artik hayatta ne yapilabilirin cevaplarim
okuyucuya sunar. Son baglikta ise yazar, karanliktan aydinhiga ¢ikma
noktasinda mizah duygusunun 6nemi iizerinde durur. Dolayisiyla mizah
duygusu gibi dengeli diisiincenin de zorluklarla miicadele etmedeki roliinii
anlatir. Ardindan iliskilerin daha diizenli ilerleyebilmesi icin kendi
duygularimizi denetlemenin 6nemini ele alir ve dnceki yazida oldugu gibi

bazi tavsiyeler salik verir.

1. 2. 2. 14. Bas1 Smuklar i¢in Kilavuz

[lk baskis1 Mayis 2019, on yedinci baskis1 Ocak 2021, on sekizinci ve
on dokuzuncu baskis1 Nisan 2021 yilinda yapilan eser, Kap1 Yayinlari’ndan
cikmigtir. Sayar, Fuzili’nin “Sitemin tasiyla basi sinuk bedeni gsikeste

Fuzili’yim / Bu aldmet ile bulur beni soran olsa ndm u nigdninmi” beytinden
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ilhamla eserinin bashgini olusturmustur. icindekiler; Bas: Sinuklar ve Kalbi
Kiriklar Icin Onsoz’den, dort ana baslik altinda farkli alt basliklardan ve
sonsdzden olusmaktadir. Kitabina; “Diinyaya diismekle bast yarilanlar ve
kalbi kirilanlar i¢in bu kitap.” (Sayar, 2021: 9) ifadeleriyle baslayan yazar,
“Basi Sinuklar Icin Kilavuz, birlikte iyilesme arzusuyla kaleme alinmig
denemelerden olusuyor. Her yazi, hem kendi ruhuma hem de baska yaral
ruhlara yazdigim birer mektup.” (Sayar, 2021: 11) sozleriyle de eserinin

tanitimini yapmaistir.

Yazar Bas: Sinuklar Icin Kilavuz isimli ilk bolimde farkli durum ve
olaylardan dolay1 hiiziinlii ve caresiz olan hastalarinin duygu durumlarindan
yola c¢ikarak yalnizliga ve kozmik yalmzhiga, tevekkiil ve teslimiyete,
duygusal yalmizliga, insanin bag kurma ve tamamlanma istegine, hiizne,
kelimelerin giicline, varliga, sevilmeye ve sevmeye, Tanri ile olan baga,
umuda, hayata talip olmaya, ger¢ek¢i olmaya, kaybetmekten korkulduguna,
rekabetci bireycilige, yenilgiye, hayatin 6ziine dair degerlere, esitsizlige,
normal olmanin abartilisina dair goriislerini ele alir. Bu baglamda yazar

karanliktan kurtulmanin ve kalbi genisletmenin yollarini dile getirir.

Baska bir yazisinda ise yazar gercek soylular olarak tanittig: iyilerin
varligindan bahseder ve iyilige, digerkamlik ve vicdana, empati ve sosyal
empatiye, aciya, kabullenise, maneviyata, merhamete ve ahlaki kayitsizliga
vurgu yapar. Yazarin modern ruha ve diinyaya olumlu sonuglar katan
giizellikten bahsetmesi, bir baska konudur. Dolayisiyla giizellikle yasayan
kisinin diinyaya ve yaratilanlara bakisinin degistigini soyledigi gibi,

cirkinligin de olumsuz yonlerini anlatir.

Bir bagka yazida, insanlarin iligki i¢ine girerken yasadiklar1 tereddiit
ve korku hallerine vurgu yapar. Ardindan “Kendin kalmak” iizerinde duran

yazar, zihnimize alinan seylere dikkat etmemiz gerektigini soyler.

Bu béliimiin son yazisinda ise yazar, diinyada yagamaya deger hicbir
giicii ve umudu kendinde bulamayan ve bonzai igen bir genci dinleyerek ne
yapilmast gerekebilir {izerinde durur. Dolayisiyla cocugun duygu ve
diisiincelerinden yola ¢ikarak katiiliik, 6liim, anlam ve 6nem duygusu ve gaye

kavramlaria vurgu yapar.
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Ben Orucu baglikli ikinci boliime bakildiginda, oncelikle tevazu
iizerinde 6nemle duran yazar, ilmi tevazuya, kiiltiirel tevazuya ve en 6nemlisi
insanin kendini unutma haline yer verir. Dolayisiyla miitevazi insan / ruh
ozellikleri tizerinde durur ve “ben” demekten ziyade “biz” deme yolunu

anlatir.

Ikinci baslikta sehrin tiim kargasalari arasinda bulmakta zorluk
cekilen sessizlik ele aliir. Bu baglamda ruhlarin yersiz yurtsuz kaldigina,

helal haram se¢imine ve nefis sorgulamasinin gerekli olduguna deginilir.

Bagka bir yazisinda yazar, insanin kendisini bulmasi ve bilmesinden
once diislince hayatinin nemi ve bu duruma etki eden seyler tizerinde durur.
Ardindan insanin kendini kandirmasina, “bilgi ve davranis korligi”
aciklamasina, giiciin etkisine yer verir ve bu baglamda nefis terbiyesinin,
faziletli bir bilince sahip olmanin, kendini bilmenin ve dolayisiyla i¢gdriiniin

Oneminden bahseder.

Yazarin kendi hayatindaki arkadaslarindan da Ornek vererek
dostlugun 6nemini anlatmasi, bir baska konudur. Sonrasinda ise modern
diinyada yapilan arkadasliklara yer verilir ve dolayisiyla hakiki dostlugu

olusturan 6zler, degerler anlatilir.

Bir sonraki baglikta var olma ve onaylanma ihtiyaci karsilanmayan
bireylerin ne kendisine ne de baskasina karsi sevgi besleyememelerinden
bahsedilir. Ardindan sosyal medyanin birey ve benlik iizerindeki etkileri ele
alinir ve anlam i¢in bagin 6nemi lizerinde durulur. Bu baglamda narsisizmin,
teknolojik gereglerin ve Oliimle ylizlesememenin bagi koparma etkisi

anlatilir.

Benligin siirekli olmadig1 gercegiyle yazisina baslayan yazar, bu
durumun sebepleri ilizerinde ayrintili sekilde durur. Hiz, haz ve endise
cagmin, tiikenmisligin, degisimin, rekabet¢iligin, depresyonun, bencilligin,
kiiresellesmenin, kapitalizmin, servet diiskiinliigliniin, maddeciligin vs.
benligi, ruhlar1 ve kisaca bireyi mahvedisi iizerinde durur. Bu baglamda bir
sonraki baslik altinda modern diinyadaki hiza kars1 yavas olmay1 salik veren
yazar, hangi degerlerin kayboldugunu, nelerin unutuldugunu ve ne yapilmasi

gerektigini anlatir.
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Yazar bu kez modern hayatin 6ne ¢ikardigi basar1 konusunu ele
almistir. Bu baglamda bagka insanlarin goziinde iyi olmak amacli olan ve
basar1 odakli miikemmeliyetcilik ve bu durumu benimseyenler {izerinde
durulur. Dolayisiyla yazar ebeveyn ve c¢ocuklar iizerindeki bu baski

karsisinda ne yapilmasi gerektigini anlatir.

Ikinci boliimiin son alt bash@mnda ise yazar, dindar olmadaki
vesveseden yola c¢ikarak, hocalarin trkiittiigii ve siipheye diisiirdiigi
insanlarin ¢okluguna deginir. Sonrasinda yazar modern tekfir konusunu ele

alir. Bu baglamda olgun insana, imana dair goriiglerini aktarir.

Kibrit-i Ahmer isimli tg¢iincii boliimde yazar ilk olarak evladini
kaybeden bir annenin acisindan ve sorgulayislarindan yola g¢ikarak benlik,

teslimiyet, mutluluk, anlamsiz hayat, sevgi ve haset konularini anlatir.

Oliime dair genisce bir yazimin yazildig1 bir diger baslikta yazar,
oliimiin kadim gelenegimizdeki yerini, hayatla i¢ iceligini, 6liimiin insana ve
sehre kattig1 degerleri anlatir. Dolayistyla Batidaki ve Osmanl gelenegindeki
oliim ve mezar anlayislarini ele alir. Ardindan modern ¢agda 6liim ve modern
insanin 6liim karsisindaki tavri hakkinda bilgi verir. Bir bagka baslikta yazar
yazisina pismanlikla ilgili goriislerine yer vererek baglar ve daha sonra
etkilendigi bir kitaptan bahsederek bu yolla 6liimden, hastaliktan ve sagliktan,

gercek bir hayat icin ne yapmamiz gerektiginden bahseder.

Iyi, anlamli ve mutlu bir yasam {izerine kaleme aldig:1 sonraki
yazisinda, iyi hayatin yontemlerini ele alir. Bu baglamda insanin diinyadaki
yerini bilmesi, oliimliliiglinii fark etmesi ve diinyada bir misafir oldugu
gercegiyle hayatinin her anin1 anlamli yasamasini anlatir. Daha sonra yazar,
glinlimiiz insanin1 umutsuzluga yonelten seyleri ve modern ¢agda bu yondeki
problemleri ve yanilsamalari ele alir. Sonrasinda ise i1yi bir hayat ve sosyal

katilim i¢in karakterin erdemli kilinmasina yonelik goriislerini dile getirir.

Boliimiin son alt baglhiginda yazar tasavvuf ve tasavvufun amaci
konusundan yola ¢ikarak, tasavvuf diisiincesinden kaynaklanan sufi
psikolojisine deginir. Dolayisiyla fend ve bekd ayrimimi anlatir ve
psikoterapinin daha ¢ok tecriibe saglamasi yoniinde tasavvufa dayanmasini

aciklar.
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Yiirekte Bukagi baglikli dordiincii boliime bakildiginda ilk olarak
affetmeye dair birka¢ diisliniiriin goriislerini eklemekle yazisina baslayan
yazar; affetmeyi / affedememeyi ve bu durumlarin olumlu ve olumsuz

sonuclarini ele alir.

Ikinci baglikta hayatlarimiza etki eden barbar istilalarindan bahsedilir.
Bu baglamda modern kiiltiirde maddiyat¢iliga yonelik reklam mesajlarina ve
bu yonden ¢ocuklarin korunmasina, tamahkarliga, materyalizm ve mutluluk
iligkisine yer verilir. Ardindan gercek tatmini saglama ve kendimizi sinirlama

yollart anlatilir.

Bir sonraki alt baglikta yazar modern cagla birlikte insanin kendini
gostermeye c¢abalamasinin, begenilme arzusunun, dolayisiyla mahremiyetin
ayaklar altina alinmasinin gerekcgelerini elestirir. Bu baglamda mahrem
yasantilarin medyada ulu orta sergilenmesinin insana ve kisiliklere kattig1

olumsuzluklar: dile getirir.

Olma yolculugunda yasayisin1 devam ettiren insanin, modern kisiye
doniismesinin ve kendisini her seyden soyutlamasinin etkileri bir sonraki
baslik altinda anlatilir. Ardindan modern ¢agla birlikte ahlaki diizenin
bozulmasi, mahrem ve 6zel alan ayriminin kalkmasi, dikkatsizlik ve mevcut
olmama halinin yayginlasmasi, benlikle asir1 mesguliyet, kiiresellesmenin
olumsuz etkileri, kiiltiirden sogumayi amaglayan eserlerin varligi, ani
doyumun One ¢ikmasi, ruha dayandirilan hak etme duygusu, olaylarin
insanlar1 duygu ve harekete yonlendirmesinin yok olusu ve duygunun

birakilmasi konulari ele alinir.

Bir diger baslikta insanlar arasindaki iligskiye genisce yer veren yazar,
dinlemenin ve konusmanin uygun / uygun olmayan kurallarini ve olumlu /
olumsuz etkilerini anlatir. Bu baglamda ger¢ek bir sohbetin nasil olduguna,
iletisimin esas kurallarina, Dogu kiiltiirlinde sessizligin ima ettigi anlama,
modern toplumun ise sessiz olamayisina, iletisim eksikliginin nedenlerine,

sansasyon haberciligine deginir.

Degisimden ve kapitalizmden etkilenen modern aile kavrami, ele
alinan baska bir konudur. Dolayisiyla eski / simdiki evlilikler karsilastirilir.

Degisime bagl olarak da ev i¢inde ¢ocugun egitimi konusu ele alinir.
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Baglantili olarak yazar, modern zamanda ev kavraminin da degistigine,
baglarin kopma sebeplerine, bireylerin de ona gore davranis sergilediklerine
yer verir. Dolayisiyla aileyi sarip sarmalayan seyin ne olduguna ve evin yuva

haline gelmesi i¢in ne yapilmasi gerektigine bakilir.

Yazar bu kez kaygiyla birlikte biiyliyen ¢ocuklar1 ele alir. Ahlaki
yonden eksik birakilan ¢ocuklarin yetistirilmesi gibi konulari, birgok
elestiriler esliginde anlatir. Bu baglamda yazar birkag onemli diisiiniiriin
goriislerinden ve bazi calismalardan yola ¢ikarak bazi durumlara gore

cocuklugun yeniden insa edilmesine deginir.

“Yiiriyen oOliiler” tanimlamasiyla gece ekran basinda saatlerini
harcayan genglerden bahseden yazar; goz temasinin gerekliliginden, bu
oyunlarin gencleri nasil bu kadar cezbettiginden, dolayisiyla dikkat ve

sevginin gerekliliginden bahseder.

Yazar bagka bir baglik altinda egitim konusunu ele alir. Modern
egitimin yalnizca basariy1 saglama amacli yanlislarini dile getirir. Dolayisiyla
yalnizca smav ve sonugtan ibaret goriilen egitimi elestirir. Ardindan yazar
dogru bir egitime yonelik goriislerini dile getirirken, egitim hakkindaki iki

hatirasindan bahseder.

Yazar sonsOz niyetine “Diinyanin birbirini arayan ruhlarla dolu
oldugu” (Sayar, 2021: 286) gergegini hatirlatir ve bu insanlarin duygu

durumlarindaki benzerlikleri okuyucuyla sohbet eder gibi anlatir.

1. 2. 2. 15. Kayip Arkadas

Ik baskisi Subat 2016, dordiincii baskis1 Aralik 2018 ve besinci
baskis1 Eyliil 2021 yilinda yapilan eser, Kap1 Yaymlari’ndan ¢ikmistir ve

yirmi sekiz deneme yazisini icermektedir.

Yazar eserinin biiylik bir kisminda her agidan yapilan saldirilara,
zuliimlere, facialara ve dolayisiyla siyasete dair goriislerini kaleme almistir.
Bu bakimdan gizli kaydedilen telefon goriismelerinin ve ¢ogu kayitlarin
iilkemizde kullanilmasini, ilk yazida sorgular. Bu baglamda mahremiyete

yapilan saldirinin kisi psikolojisi tizerindeki etkilerine bakar.
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Rabia zulmiinden sonra topluma egemen olan vurdumduymazliktan
da bahseder ve siyasi anlamda taraftarligin empati ve erdeme muhtag
oldugunu séyler. Ardindan Erich Fromm’un 6ne ¢ikardigi grup narsizmi
kavramini aciklar. Daha sonra diismanlik agisindan biz ve oteki iliskisine
bakar. Sonrasinda devlet eliyle uygulanan kolektifnarsizm’in Tiirkiye’deki
yansimalarina deginir. Radikal empati’nin gerekli olusundan bahsederek de

yazisini sonlandirir.

Tape siyaseti’ne yonelik agiklamalarini bir sonraki yazisinda kaleme
alan yazar; katliam, darbe ve siyasi olaylar agisindan politik sdylentinin etkisi
hakkinda bilgiler verir. Baglantili olarak bu tarz sdylemlerin insanin kendi
goriisii ve yonelimi agisindan degerlendirilisine yer verir. Daha sonra biiytlik

dedikoduya kars1 ne yapilmasi gerektiginin altini ¢izer.

Siyasetin giindelik hayati fazlasiyla mesgul etmesinin Kkitleler
tizerindeki etkileri, bir sonraki yazida ele alinir. Ardindan metafizik yurtsuzluk
konusu acgiklanir. Sonrasinda tiim anlatilanlara, ge¢mis ve bugiiniin

donemlerine bakilarak halen daha kutuplagsmanin ni¢in var oldugu sorgulanir.

Yazar Soma faciasinin politikaya, politik 6fkeye ve cikar iligkilerine
dontlismesi yolunda yapilan eylemleri elestirir. Bu baglamda yas zamanlariin
hakkinin verilmesi gerektigini savunur. Gazze saldirist hakkinda kaleme
alman sonraki yazida ise; barbarlarin amaglarina, bu olay ekseninde
olusturulan yanlis yonelimlere, Bati’nin bu olaydaki kibirli tutumuna ve

boyun egdirmesine dair agiklamalar yapar.

Yazar bu kez de ISID terdr orgiitiine yonelik agiklamalar yapmustir.
Dolayistyla bu orgiitiin eylemleriyle neyi amacladigi, ne gibi yikimlara ve

zihniyete sebebiyet verdigi ve ne tiir sonuglar dogurdugu tizerinde durur.

Bir sonraki deneme yazisinda yazar ilk olarak ben-sen arasindaki
iligkinin nasil kurulabilecegine bakar ve bu bakimdan “sen”in 6teki olarak
goriilmesinden kaynakli 6ftkeye deginir. Baglantili olarak yazar, terdre ve

devrimcilere dayali agiklamalarini yapar.

Gegmise donme isteginin neye dayandigina bakilan sonraki yazida, en

bilinen bellek takintisina, nostaljiye ve nostaljik ruh haline yer verilir.
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Baglantili olarak baska bir yazida ise, gecmisi ve ge¢miste yasanan acilari
unutmamanin aslinda bugiinii iistlenmek oldugu gergegine yer verildigi gibi

gecmis ve bugiin arasindaki baglanti bu yolla anlatilmaya ¢alisilir.

Terore yonelik lanetlerine devam eden yazar, bu kez de nihilist teror

hakkindaki goriislerini agiklayarak insan hayatinin kutsiyetini 6nemle belirtir.

Oteki ile gerceklestirilen iliskinin her iki taraf acisindan da
onemsenmesi ve kisinin kendisi olarak kabullenilmesi ve dolayisiyla iyi
konugmanin gerceklestirilmesi, ele alinan bir baska konudur. Yazar bu
yazisinin devami niteliginde olan sonraki yazisinda ise, oteki ile dogru ve
giizel bir iliski kurmanin her iki taraf agisindan da uygulanabilirligini ve

degerlendirmesini yapar.

Bir diger yazida, haysiyet sahibi olmanin 6nemi ele alinir ve insanin
biricikligini / haysiyetini kiran tutumlarin sonuglarina deginilir. Ek olarak
politikanin hayat bulmasinda insana olan tavrinin énemli bir etken oldugu

uzerinde durulur.

Yine insanin var olmasinin 6teki ile miimkiin olacagina deginilirken,
sinirlarin insan hayatindaki onemine yer verilir. Daha sonra miiltecilerin
konumlarindan bahis agilarak, hakiki bir sohbetin 6nemi ve insanlarin

zihinsel agidan miilteci olduklar1 hakkinda agiklama yapilir.

Bir sonraki yaziya gelindiginde insanin ¢esitli var olma bigimleri
oldugu belirtilerek, her iligkiyle birlikte benliklerin yeniden var olusuna
deginilir. Ardindan karsithik ve nefretin dogmasinda travmalarin etkisi ve

politik dostluk bahsi anlatilir.

Terér saldirilarindan kaynakli tepkilerin inang ve diislincelere gore
dogrulanma isteginden de bahsedilir. Ardindan hakikatin uyaran ve tepki
acisindan ortaya c¢ikist anlatilir. Daha sonra kopukluk yasanan toplumda
teroriin nasil kol gezdigine bakilir. Dolayisiyla terdre karsi 6tekiyle saglanan

giiven ve anlayisin diri kalmasi gerektiginin alti ¢izilir.

Teror olaylarina karsi Tiirk milletinin dayanigma sergilemesi yerine
suclu aramasi konusu, bir diger yazida ele alinir. Ardindan yas tutma

sikintisina dair agiklamalar yapilir. Daha sonra teror Orgiitiiniin hain
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planlarma karsilik dayanigmanin, merhametin, hayata tutunmanin ve

magdurla yan yana olmanin énemine vurgu yapilir.

Bir sonraki deneme yazisinda yazar buhran zamanlarinda ¢ogunlugun
bilgeligiyle toplumun yol alabilecegini belirtirken, farkli ruhsal travmalarin
yok olma kaygisin1 da beraberinde getirdigini soyler. Bu baglamda Tiirk
milletinin terdr vb. saldirilar karsisinda yurt kaybetme kaygisindan ve yurt

bilincinden bahseder.

Oliimliiliigiimiizle yiizlesmek yerine hayati uzatma ve Oliimii
geciktirme derdine diisen insanlar ve tip hakkinda agiklamalar, sonrasinda ele
alinir. Dolayisiyla 6liime bakmakla yagamanin bir anlami oldugu dile getirilir.

Ardindan hastaliklarin erken taninma durumu ele alinir.

Modern zamanin 6nemli problemlerinden birine, tamahkarliga
deginilen bir sonraki yazida, bedenin ve duygularin tamahkarlikla
cevrelendigi agiklanir. Kisa olarak da, basarisizligin hastalik seklinde

tanimlanmasina dair agiklamalar yapilir.

Bir baska yazida siber alemin yalniz kalmak i¢in bir si§inma yeri
oldugu gergegi anlatilarak, bu alemin bazi sinirlar1 belirsizlestirdigi agiklanir.

Dolayisiyla teknolojik gelismelerle birlikte artan sorunlara deginilir.

Yazar bu kez de endiistri devrimi sonucu degisime ugrayan, toplum

ve tabiat acisindan, saat zamani ve sonuglar1 hakkinda agiklamalar yapar.

“An”da yasamanin 6nemi iizerine kaleme alinan bir sonraki yazida,
ag ile birlikte sunulan hizin esneklige, verimlilige ve bellege tahakkiimii

anlatilir. Bu bakimdan hiz artisiyla birlikte olusan sorunlardan bahsedilir.

Dini Siddet Efsanesi hakkinda agiklamalarin yapildigi sonraki yazi bu

bakimdan Bat1 ve Islam toplumu agisindan degerlendirilmistir.

Gormenin ve bakmanin ayni olmadigi konusu hakkinda baska bir
yaziya baglayan yazar, somiirgeci bakis hakkindaki goriislerini agiklar. Bu
bakimdan diinyanin ve Tiirkiye’nin nasil bir bakis ve ruhla goriildigii

hakkinda bilgi verir.
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Modern insanda yer edinmis bir ruh haline, can sikintisina yonelik
kaleme alinan baska bir yazida, bu durumun sebeplerine ve anlam ile

baglantisina bakilarak aciklama yapilir.

Eserin son deneme yazisinda yazar gordiigli bir fotograftan (Suriyeli
cocuk / goegmen) kaynakli hislerini ifade ederken, acinin yiirekleri
canlandirma yitimine deginir. Bu baglamda merhamet yorgunlugu ve

sebepleri tizerinde durur.

1. 2. 2. 16. Kalbin Direnisi

Birinci ve {iglincii baskis1 Haziran 2016-Nisan 2020, besinci baskisi
Ekim 2021 yilinda yapilan kitap, Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Kitap 6n soz
de dahil olmak iizere, “Kirlarda Bir Kelebek”, “Kendi Oniiniizden Cekilin”,
“Kalbin Direnisi”, “Gezerken Kalbe Diisen”, “Yitik Anlamin Pesinde”

isimli bes ana baglik altinda alt bagliklardan olugmaktadir.

Kitabin merkezinde gosteri ve kapitalizm c¢aginin nedenleri ve
sonuglar1 vardir. Modern is hayatinin maddi getirilerine karsilik kaybedilen
ruh ve anlam arayisina, insan iliskilerine zaman zaman psikiyatri kliniginden
verilen Ornekler yoluyla deginilir. Degismez olan aile temellerine ve
toplumsal degerlere baglanmakla, ruhun 6zgiirliigiine kavusulacagi anlatilir.

3 genel

Yazar; “Herkeste, her seyde bir yersiz yurtsuzluk...’”
ifadesiyle ve goriistligii hastalardan verdigi orneklerle; kisilerarasi iliskilerin
git gide zayiflamasinin ve ebeveynlerin ¢cocuklarina zaman tanimamasinin,
babasiz veya kendileri olmaktan yorulan kadinlarin caresizliginin sonucu
olarak git gide zorlasan aidiyet duygusuna vurgu yapar. Ozellikle de genglerin
kendini bir yere ait hissedemeyislerinden dolayr kendilerini popiiler kiiltiire,

hiza ve statiilere adamalarina deginir.

Gelecegin mimarlar goziiyle bakilan gengler lizerinde titizlikle duran
yazar, yoksulluk ve adaletsizlik karsisinda geng kesimin nasil savunmasiz ve

caresiz kaldiklarim da anlatir. Insanlara 6zellikle genclere umutlarmni diri

23 Sayar, Kemal, Kalbin Direnisi, Kap1 Yaymnlari, Istanbul, 2016, s. 23.

97



tutmalarini, sevdiklerinin varligiyla timitlenmelerini ve kalp ve ruh birligine
daima bagl olmalar1 gerektigini salik verir. “Umut varsa, insan vardir.”**
ifadesiyle insanin iyi / kot hallerle, varligiyla, c¢abasiyla, ruhuyla ve
umuduyla diinyaya anlam kattig1 iizerinde durur. Antidepresan ilaglarla mutlu
olmak yerine, diinyanin gecici oldugunu bilerek anlamli ve giizel bir hayat

yasamak daha oncelikli ve dnemlidir.

Diger yandan elektronik medyanin g¢ocuklar iizerinde olusturdugu
tiiketim davranigindan yola ¢ikarak, cocuklarin hayatina ve toplumsal
islevlerine deginir. Sayar, anket ve ¢calismalardan 6rnekler vererek dogrudan
cocuklara yonelik saldirilart elestirdigi gibi, manevi degerlerin de altiist
edilmesine zemin hazirlandigin1 agikliga kavusturur. Toplumun manevi
degerlerini asmayacak, ahlaki durumlarint bozmayacak televizyon
programlarinin var olmasi gerektiginden, kisisel sorumluluklar1 yok sayan

programlarin ise gereksizliginden bahseder.

Yazarin iizerinde durdugu bir baska konu ise, dinciliktir. Oncelikle
koylii hareketinin baslangict olarak tanittifi dincilerin, boyun egme
yontemini kullanarak menfaat¢i, kaba ¢ikarci, riyakar olduklarimi soyler.
Ulkemizdeki siyasi olaylardan dolay1 yaftalanan ve “Allah’tan baskasina
boyun egmeyenler” olarak tanitilan dindar kisilerin ise, dinin buyruklarina

gore yasayan irfan sahibi insanlar oldugunu soyler.

Daima iyilik ve cesaretten yana olan yazarimiz, benlikler iizerine
kurulan hikayelerdeki bencil karakterleri ziyadesiyle elestirir. Diinyaya dair
higbir derdi, tasasi olmayan insanlarin kendileri i¢in yazdiklar1 hikayelerin

yanligligini anlatir.

Ask kavraminin yilizyillar 6nceki ve simdiki anlamini karsilastiran
yazar, her ikisi arasindaki zithgin sebebini hiz ve giiriiltiiye baglar. Hiza ve
giiriiltiiye alisan giiniimiiz insaninin, artik sessizlige, i¢li davranmaya,
kendisini gosterme cabasi iginde olmamasina tahammiil edemediklerini

aciklar.

24 Sayar, Kemal, Kalbin Direnisi, Kap1 Yaynlari, Istanbul, 2016, s. 48.
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Benligi kesfetmek ugruna yazilan kisisel gelisim kitaplar1 hem
ardindan yabancilagmay1 getirdigi hem de dogal olmayan bir maneviyati 6ne
siirdiigii icin pek de hos karsilanmaz. Hakikate dayanmayan, yasamin
tecriibelerine 6nem vermeyen kisisel gelisim kitaplarinin kiiltiirel degerleri
yok etmesine izin verilmemeli ve bu kitaplar da rehber olarak

kullanilmamalidir.

Ozgiirliigiin ve adaletsizligin kisitlanmasina ydnelik uygulanan teror
saldirilarina dair elestiriler, kitapta onemle iizerinde durulan bir bagka
konudur. Barbar saldirilarina karsi milletin tutum ve davranislarinin 6zellikle
sessizlikten yana olmamasi gerektigi, bu davranisi basariyla gerceklestiren iki
onemli insan (Aliya Izzetbegovi¢ ve psikiyatrist Frantz Fanon) &rnek
verilerek agiklanir. Ozellikle Islam ile daha fazla anilmaya baslayan teror
orgiitlinlin, dini tehdit ettigi aciklanir. Dolayisiyla bir kalbi oldugunu

bilenlerin bu tiir kétiiliklere direnecegi sOylenir.

Orgiitlii terdre gidise sebep olan durumlar, birey iizerinden aciklanir.
Hem bireysel hem de toplumsal travmalar sonucu fakir, yalniz veya caresiz
kalan insanlarin terdr batakligina siiriiklenmesi anlatilir. Diinyanin daha
yasanilasi bir yer haline gelmesiyle, ifade hiirriyeti ve demokrasi sinirlarinin
genigletilmesiyle, aklin ve kalbin bulusmasiyla, teroriin alt {ist edilebilecegi

salik verilir.

Sonug olarak yazar, teror saldirisindan 6len onlarca insanin her giin
gozlimiiziin Ooniline getirilmesi, hatirlanmas1 gerektigini soyler. Ciinkii vatani
korumanin, insa etmenin, onarmanin ve hayata inanmanin bir yoniiniin de bu

sekilde olmasi gerektigine inanir.

Yazar bir diger boliimde gezi veya konusma yapmak amaciyla gittigi
Isvigre’ye, Amerika Psikiyatri Birligi Kongresi’ne, Medine’ye, Kahire’ye
dair anektodlarini paylasir. Bu tilkelerin bazi 6zelliklerini Dogu sehirleriyle

karsilastirir, olumlu veya olumsuz sekilde sorgulamaya baglar.

Yazar son olarak, toplum i¢i birlik, beraberlik ve iletisimin yok
olmasiyla birlikte yalnizligin bas gdstermesini aciklar. Dolayisiyla psikoloji
ve psikoterapinin yerine ve dnemine bu yonle deginir. Eskiden kilavuzlar

varken, simdi psikolojik danigmanlar vardir. Psikoterapi ile hem sikintilar
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hafifletilir hem de baskin durumlara karsi ylizlesme saglanir. Daha sonra
anlam sorunsali lizerine anlam doguran kaynaklarin ge¢mis ve simdiki
zamandaki degisimleri (Toplum, cemaat ve dinden, bilim ve tiiketim
kiiltliriine gegis) anlatilir. TV de her seyin anlatilmasindan kaynaklanan sahte
maneviyatlara, pop psikoterapiye elestiri vardir. Modern psikolojinin aciya
cok az yer vermesine karsi ¢ikar ve buna yonelik baskasinin acisini
dinlememenin, hissetmemenin, duymamanin gergekci bir hedef olmadigini
sOyler. Maddilesmeye ve fikrin olmadig1 “ben kiiltiiri” niin artisina elestiri
vardir. Insanin arzusunu, hayallerini ve iradesini harekete gegirmesi yoniiyle
bireyciligin  énemli oldugunu savunur. Onemli olanin baglantilikla,
kalicilikla, istikrarla, hayattaki eylemlerimizle anlam duygusuna siireklilik
kazandirmak oldugunu sdyler. Dolayisiyla anlam duygusunun ahlaklilikla
birlesmesi gerektigini, dolayisiyla daha sakin ve huzurlu bir hayat ve bakis

acimizi zenginlestiren tecriibeler yasanilacagini soyler.

1. 2. 2. 17. Bir Kalbi Kirilmaktan Koruyabilsem

Ik ve besinci baskis1 Mayis 2021, alt1 ve yedinci baskis1 Ekim 2021
yilinda yapilan eser, Kap1 Yaymlari’ndan ¢ikmistir. “Bir Kalbi Kirilmaktan
Koruyabilsem’in mihverini televizyon konusmalarim olusturuyor.” (Sayar,
2021: 9) ifadesiyle yazar eserini 6n s6z, on alt1 baglik altindaki yazilar ve ad

dizininden meydana getirmistir.

Kitaba giris mahiyetinde olan ilk yazida; insanin gergek kimligine,
kayip ve ayriliklar neticesinde yetinmenin Ogrenilmesine ve bir kalbin

kirilmamasina 6nem verilmesine dair konular ele alinir.

Sonraki yazisinda hayatin tiim zorluklarma kars1 teslimiyeti elden
birakmamak gerektigini sdyleyen yazar, teslimiyetin giicline ve varlia kattig1

anlama deginir.

Insanin gériinme, kabullenilme ve deger verilmeye yonelik ihtiyacina
deginilen bir sonraki yazida, i¢ biitlinliiglin 6nemine bakilir. Ardindan canlilik

icin saklanmanin bazen gerekli olusundan ve duygu taniminin éneminden

bahsedilir.
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Insanin énemli 6zelliklerinden biri olan utanma duygusu, bir sonraki
yazida genisce ele alinir. Dolayisiyla utanmaya, utanmanin birgok
sebeplerine, ¢ocuk / benlik ideali ve utang iliskisine, sosyal roller agisindan
utancin  yerine deginilir. Ardindan sug¢luluk ve wutang duygulan
karsilastirildigr gibi, haya duygununun da bazi yonlerden utangtan farkliligi
anlatilir. Daha sonra utang duygusunun yitirilip yitirilmedigine dair
sorgulamalar yapilir. Bu baglamda kamusal utandirma olarak sosyal medya
yoluyla utandirma ve orgiit halindeki ling sorunu konusuna yer verilir.
Saglikli ve sagliksiz utanca yonelik bilinenler aktarildigi gibi, utang
duygusunun Dogu ve Batidaki karsiliklari agiklanir. Son olarak, utancin farkl

sekilde gosterilmesini saglamak amacl olan 6fke duygusu ele alinir.

Bagka bir yazisin1 umut {izerine kaleme alan yazar, umut etmenin
farkin1 anlatir. Ardindan ¢aba ve umut iligkisini ele alir ve sonrasinda
umutsuzluktan kaynakli yikiciliga ve olumsuz sonuglarina bakar. Hatali umut

konusunda ele alinan bir diger sey hirstir ve bu konuda da ac¢iklamalar yapar.

Sevmek ve sevilmek iizerinde 6nemle duran bir diger yazisinda yazar,
vermek ve almak erdemliligine de detaylica yer verir. Ardindan olgun
sevgiye, sevginin comertlikle iliskisine bakar. Sonrasinda vermenin ¢ogaltict
ozelligine, comertligin sacarak verme erdemine vurgu yapar. Cimrilik
konusuna gegildiginde ise, uygun bir sekilde verebilmenin 6nemine deginir.
Ardindan comertlik ile ilgili yapilan farkli ¢aligmalar1 ve deneyleri aktarir.
Daha sonra insanin var oldugunun gostergesi olarak vermenin 6nemine bakar

ve son olarak sevgi ve tevazu iligkisini anlatir.

Ele alinan bagka bir konu yastir ve kayiplarla yiizlesme zorlugu ele
alinir. Dolayisiyla bu siiregteki iyilesme adimlarina bakilir. Sonrasinda yasa
gosterilen tepkiler ve girilen haller konusuna gecilir. Ardindan salgin
zamaninda yasanan yas ele alinir ve dolayisiyla kayip kosullarinin farkliligi
tizerinde durulur. Sonrasinda modern ¢agin 6nemli sorunlarindan olan
olimden kacis konusu ele almir. Oliimiin hakikatiyle birlikte insanin
degisimine de deginilir. Nihayetinde toplumumuzdaki ve c¢agdas
toplumlardaki yas tutma bi¢imlerine bakilirken, yas tutarken ruhun

onarilmasina yonelik oneriler dile getirilir.
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Sonraki yazida yazar oncelikle depresyonun diger isimlerinden olan
goniil yorgunluguna dair goriislerini dile getirir ve depresif insan iizerinde
durur. Ardindan modern ¢ag hastalig1 olarak depresyon konusuna bakar.
Sonrasinda depresyonun belirtilerinden olan c¢alisma konusundaki
“yabancilagma” yi1 ele alir. Daha sonra maddecilik ile depresyon iliskisine,
umutsuzluga, depresyona teslim olmama yoniinde miicadelenin Onemine,
bagimli ve miikemmeliyetgi kisiliklere, depresyonun gercgeklik kaybiyla olan
iliskisine, 0z-sefkat ve depresyon baglantisina, depresyonun ortaya
cikmasinda etkili olan ¢evresel nedenlere yer verir. Son olarak depresyon igin
insanda sifa bulunabilecegine, ugrasinin devamliligina ve giizeli gérmeye

niyetlenmeye vurgu yapar.

Bagka bir yazida diisilincelerinin giiriiltiisiine maruz kalan ve kendini
geri ¢ekemeyen insanin, karsilikli sorumluluk sahibi olmasi ve iyiligi
yaymast gerektigi anlatilir. Ardindan viriisiin insanlara 6grettigi durumlar
iizerinde durulur. Bu baglamda siikran duygusunu kaybetmemek ve topluma

iyilik yapmaya gayret etmek gerektigi sdylenir.

Bu kez yazar salginla baglantili olarak ruhlarin kaynasmasi agisindan
bakisin ve yiiziin 6nemi tizerinde durur. Ardindan yiiziin s6z verdikleri, ney1
ifade ettigi ve nasil bir 6zellige sahip oldugunu ele alir. Daha sonra salgin
boyunca kullanilan maskelerin insan yiiziinde ¢agristirdigi hallere deginir. Bu

baglamda yiiz ve maske iliskisini pandemi boyutuyla ele alir.

Basar1 konusunda ele alinan bir baska yazida, performans toplumunda
basarinin mutluluk ve o6zgiirlestirici 6zelliginden dolayr insanin yanilsama
yasadigr anlatilir. Dolayisiyla basarinin gergek anlami {izerinde durulur.
Ardindan insan1 olgunluga ve erdemli olusa yonlendiren basarisizliktan
bahsedilir. Bu baglamda performans kiiltiiriiniin basariya / basarisizliga bakis
acis1 ele alinir ve yalnizca maddi yonden bakilan bagari elestirilir. Son olarak,
cocuklarin bagar1 / basarisizlik yoniinden nasil egitilebilecegi konusuna
bakalir.

Dostluk konusuna genis¢e yer verilen bir sonraki yazida, oncelikle
dostlugun tanimina bakilir. Ardindan modern zaman 6ncesi ve sonrasinda

dostluk iliskileri ele alinir. Daha sonra dostlarin birbirlerine kazandirdiklari
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izerinde durulur ve bu baglamda dostluk ve dayanigsma baglantisi agiklanir.
Ardindan metropollerdeki ve sanal ortamdaki dostluk iligkilerine bakilir ve

sonrasinda hakiki dostluk ¢ercevesinde saglanamayan dostluklar anlatilir.

Bir diger baslik altinda zaman konusuna detaylica yer verilir ve
zamanin durumlara gore farkli isledigine, zaman akiginin ni¢in olduguna,
zihin ve zaman baglantisina, zaman algisinin nasil sekillendigine, 6liim
gercegi karsisinda zaman yoniindeki beklentilerin anlamini yitirmesine ve
zamani nasil kullanmak gerektigine dair konular ele alinir. Sonrasinda
zamanin akisina ayak uydurmak i¢in ne yapilabilirin cevaplari alt1 madde

halinde agiklanir.

Ruhsal acidan insanlar1 yipratan bir deneyim olan covid salginina
yonelik ele alinan baska bir yazida; travmaya karsi insanlarin tepkilerine ve
bu yonde degisiklige, saglik calisanlarinin salgin sonrasindaki ruhsal
durumlarina, caresizlik sonucu kayitsizligin artigina, kaybedilen insanlari
hatirlamak i¢in yasimizi tutmak gerektigine deginilir. Dolayisiyla bu siirecte

karsiliklt sorumlulugun ve ihtimam ahlakinin 6nemine vurgu yapilir.

Tatile dair goriislerine ve farklh goriislere sonraki yazisinda yer veren
yazar; tatil zamaninin ve 1iyi bir tatilin nasil olabilecegine, metropol ve eski
yasamlardaki tatil anlayislarina, tatil agisindan hatirlayan benligin 6nemine,
seyyah ve turist farkina, eski ve aile tatillerinin nasil yapildigina, paket turlari
hakkinda bilgiye, anin yasanmasina kiymet vermek gerektigine, tatilde
yasanan aksakliklara, farkli niyetli insanlarin ayni mekan paylastiklarina,
seyahatin insana kattig1 olumlu etkilere ve insanlar gibi mekanlarin da poz

vermeye hazir hale getirilmesine yonelik konulari ele alir.

Aska ve asik olmaya dair goriislerini ve farkli goriisleri son yazisinda
ele alan yazar; agsk ve sosyal fayda iliskisine, utan¢ yasayan asiklara, agkta
gergek birlikteligin Gnemine, insanin askinliga ulagmasi i¢in sevmenin gerekli
olusuna bakar. Ardindan Lacan’in agk tanimindan yola ¢ikilarak yazarin
kendi diisiincelerine, modern ve Dogu metinlerindeki ask taniminda ¢ilenin
konumuna, kisa bir sekilde narsist kurumlu siddet ve ask iliskisine, agkta iki
kisinin tek olma haline, asiklik hali ile zaman iligkisine, Leyla ve Mecnun

ornegine, sevilene duyulan 6zleme, ask ve baglilik iligkisine, agk ve tevazu
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baglantisina, Tanpinar’in ve Halil Cibran’in agk gorilisline yer verilir.
Sonrasinda agkta derin, yogun ve dalgin bakisa, sen ve ben iligkisine, varligin
sancisina deginilir. Daha sonra geleneksel ve giiniimiizdeki asklara vurgu
yapilir. Nihayetinde sikinti yasanan evlilige dair hiikiimlerin ve yapinin
degisikligine, sosyal medya ve iletisim imkanlarinin artistyla birlikte degisen
ask anlayisina, ask ve gizem iliskisine, agka denk gelmeyen hayatlara ve

internette yasanan asklara yonelik konular anlatilir.

1. 2. 2. 18. Hatiralarin Evi

Eserin ilk ve besinci baskis1t Ocak 2022 yilinda Kap1 Yayinlari’ndan
cikmustir. Kitap; on s0z, alt1 ana baglik altinda farkli alt basliklar, sonséz ve
ad dizininden olusmaktadir. “Hatiralarin Evi- Giiniimiizde Aile, kimligin
kurucu o6gelerinden birisi olarak anavatanimiz ¢ocuklugumuza, anne ve baba
olmanmin giiniimiizde degisen anlamlarina ve nihayet giintimiiz toplumunda

aileye bakislar yoneltiyor.” (Sayar, 2022: 11)

Hatwralarim Evi isimli ilk boliimde modern diinyanin doniistiirdiigii
seylerden olan ev ve aile hakkinda gortislerini dile getiren yazar, geleneksel

ve modern ev farkini belirterek evin insan hayatindaki 6nemine vurgu yapar.

Ev algisinin nasil bir doniisiime ugradigi konusu, Bir Evi Yuva Yapan
Nedir? baslikli ikinci boliimde ele alinir. Dolayisiyla modern evin ne sekilde
kurulduguna ve evdeki anlamin yok olma sebeplerine bakilir. Ardindan aileyi
ve bireyleri birbirine baglayan seyler anlatilir. Daha sonra bencilligin
stiregeldigi toplumlardaki olumsuz etkilerin karsisina merhamet ve ihtimam
ahlakinin 6nemi konulur. Sonrasinda kesin bir mutlulugun olmadigina vurgu

yapan yazar, ideal bir sevgi iliskisinin nasil olmasi gerektigini ifade eder.

Aile kurumu hakkinda genisge bilgi verilen Aile: Kalpsiz Diinyada
Son Siginak isimli bir diger ana baslikta; ailenin insan ig¢in onemine ve
anlamina, ailenin zamanla degismeye maruz kalmasina ve bu kuruma etki
eden seylere, modern donemdeki aile 6zelliklerine, Dogu / Bat1 yoniinden aile
goriiniisiine, samimi ve saglikli olmayan aile iliskilerinin olumlu-olumsuz

etkilerine yer verilir. Ardindan yazar, “Sistem Olarak Aile” yaklagimina

104



deginir. Cocuk i¢in ailenin 6nemi, aile ve cocukluk kavramlarinin herkes i¢in
farklilik tagidigi, ailenin insan hayatindaki 6nemi, farkli acilardan degisime
ugrayan evlilik konusu, evlilikte agkin olgun bir hal almasi, evlilige atfedilen
anlam, evlilikte liclincii kisilerin etkisi, ele alinan baska konulardir. Ardindan
evlilikte yabancilasmaya, bosanmaya, iletisim sorununa ve temel ihtiyacin ne
olduguna bakilir. Daha sonra olgunlasmis ve narsist ebeveynin tutumlarina
ve ¢ocukta biraktigi izlere, her agidan empati duygusunun énemine, dayanikli
aile ozelliklerine ve ¢ocuga etkisine yer verildigi gibi, dayanikli aile olmak

icin 6nemli olan birkag¢ aligkanlik aktarilir.

Annelik Sanat: baglikli dordiincii boliim anneye ayrilmistir ve yazida;
annenin hayatimizdaki énemli yerine, cagdas diinyada annelik tanimina ve
anne-¢ocukluk degisimine, ev ve is hayati arasinda bedenen ve ruhen yorulan
annelerin durumlarina, annelik i¢giidiisiine, gocuk hayatinda her yonden anne
varliginin 6nemine, farkli karaktere sahip annelere ve yakin aile bireylerine
dair konular ele alinir. Dolayisiyla genel anlamda giinlimiiz diinyasinda anne
modeline ve daha 6zel anlamda Dogu ve Bati’daki anne-¢ocuk iliskisinin
farkliligina bakilir. Daha sonra annenin ¢ocuk yoniinden sorumluluk sahibi
oldugu konular dile getirilir. Sonrasinda kendisini ¢ocuguna adayan, hiper,
emek veren, narsist annelerin 6zellikleri anlatilir. Son olarak, biiylik bir

miicadele sarf eden ve ¢ocuk acis1/ kayb1 yasayan annelere yer verilir.

Babanin Serencami ana baghigi altinda yazar bu kez ailenin 6nemli bir
iiyesi ve koruyucusu olarak bilinen baba iizerinde durur ve babanin;
gecmisten bugiine degisen gorevlerine, bebek ile bagina, roliine, farkl
tavirlarina dair agiklamalarini dile getirir. Ardindan baba-ogul iliskisine
yonelik Massima Recalcati’nin “Telemakhos Kompleksi” aktarilir. Daha
sonra ayr1 ayr1 anne ve babanin ¢ocuk ile kurdugu bagin nasil sekillendigine
ve sekillenmesinde etkili olan seylere bakilir. Sonrasinda baba ve ogul arasi
iligkiye deginilir ve anne ile olusturulan iliskiden farkli olan yonleri

arastirmalar esliginde anlatilir.

Farkli kiiltiirlerde babanin konumlandirilmasi, ele alinan bir bagka
konudur. Dolayisiyla Tiirkiye’de baba ile ¢ocuk iligkisinin doniistimiine yer

verildigi gibi, Bati’da baba yonlendirmesi olmadan yetisen yeni nesil erkek
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kisilik Ozelliklerine bakilir. Ardindan baba tarafindan konulan kurallarin
cocuk tizerindeki etkilerine deginilir. Sonrasinda erkegin dogas1 yoniinden
“babalik” siirecine bakilir ve bu konuda yapilan ¢alismalar aktarilir. Daha
sonra babanin kiz ve erkek cocuk yasamindaki yerine ve O6nemine, farkli
babalik tiirlerine, baba ve edebiyat iliskisine, babanin 6liimii ve yas siirecine,
ebeveynlerin agirtya kacan tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkisine ve ergen

cocugun ebeveynle olan iliskisine bakilir.

“Cocuk Insamin Atasidir” ismiyle olusturulan kitabin altinci ve son
bolimii ailenin degerli bir bireyi konumunda olan ¢ocuga ayrilmstir.
Dolayistyla yazida dncelikle; beynin ¢cocuk ve ebeveyn iligkisindeki etkisine,
cocuk yetistirme konusunda farklilik gdsteren Kkiiltiirel yaklasimlara,
Tiirkiye’deki cocuklugun tarihine, ebeveynlerin ¢cocuklar {izerinde siiregelen
kontrol etme ihtiyaglarina, psikolojik yonden dayanikliligin ¢ocuklar

uzerindeki etkisine bakilir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugu nasil etkiledigine, degersiz konumda
goriilen ¢ocuk hislerine, cocuk ve travma iliskisine, kosulsuz sevginin
onemine ve cocuk iizerindeki etkisine de yer verilir. Daha sonra genel
anlamda insan dogasina, savasin ¢cocuk ruhunda actifi yaralara, tesellinin
ebeveyn ve cocuk iligkisindeki 6nemine, insanlarla kurulan iletisim ve
etkilesim azligina, yazarin “proje ¢ocuklar” ve “aswri ebeveynlik” ismini
verdigi ¢ocuk ve ebeveyn tipi agiklamasina, ¢ocuga konulan sinirlarin nasil

olmasi gerektigine deginilir.

Ilerleyen kisimlarda ise ebeveynin gecmis yasantisinin ¢ocuk
tizerindeki etkilerine, “gelistiren anne baba” Ozelliklerine, ¢ocuklarda
Ozgliven duygusunun yersiz yiiceltilmesine, ebeveynler arasi uyumsuzluk
durumunun ¢ocuga yansimasina, ebeveyn ve cocuk etkilesiminde oyunun
onemine, cocuk yetistirme konusunda aile biiyiiklerinin 6nemli etkisine

bakalir.

“Istismar”, temel deger egitimleriyle yetistirilen gocuklar, farkl
konularda kafas1 karisik olan giiniimiiz ebeveynler konusuna bakildig: gibi,
cocuk ve ebeveyn arasi bag kurma noktasinda is birligi ve sayginin énemine,

odil ve ceza sinirlamasina ve ¢ocuklarla nasil konusulmasi ve onlarin ne
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sekilde egitilmesi gerektigine yonelik konulara da deginilir. Nihayetinde aile

kurumuna dair genel goriisiinii yazar kitabin sons6z kisminda belirtir.

1.2.2.19. Olmak Cesareti

Kemal Sayar’in “Olmak Cesareti” isimli kitabinin ilk baskis1 Haziran
2016, dokuzuncu baskist Agustos 2021, onuncu ve genisletilmis yeni baskist
Subat 2022 yilinda Kap1 Yaymlari’ndan ¢ikmistir. Kitap 6n s6z ve “Hayatin
Tam Ortasinda”, “Simwrlart Zorlamak”, “Olgularin Dili”, ve “Tibbin
Icinden Tibbin Otesine” isimli dort ana basliktan olusmaktadir. Her ana
baslik altinda farkli alt bagliklar yer almaktadir. Yazar bu kitabinin “zor
zamanlarda yazilmis denemelerden olustugunu, Paul Tillich’in essiz eseri

The Courage to Be’den ismini aldigini” soyler.?®

Birinci boliimde ilk olarak emniyet duygusu anne-gocuk iliskisinden
baslanarak anlatilir ve yetigkinlikte ruhsal olgunlugu tayin eden bir unsur
olarak gosterilir. Toplumlarin da baglanma ihtiyaci oldugu, giiglii bir otorite
figlirlinlin de insanlara emniyet duygusu verdigi soylenir. Dolayisiyla
emniyet duygusunun yalnizca evde degil disarida, ¢evrede de olabilecegi ve

onemli olanin insanin kendine inanmasi ve giivenmesi oldugu aktarilir.

Uzerinde durulan bir baska konu karsilikli iliskinin &nemidir.
Insanlarla olan iletisimimizin dengeli olmasi gerektigi, iliski sayesinde
varligin ve benligin anlamlandirildigi, giiclii bir aidiyete ihtiya¢ duyuldugu
sOylenir. Sonrasinda yazar yine evindelik duygusunun karsilikli konugmayla
gergeklesecegini, dolayisiyla modernitenin dayattigi yalnizlastirma egilimine
karsilik sohbet ve dil zenginliginin Onemini anlatir. Ardindan akill
telefonlarin karsilikli konusmanin yerini aldig1 konusu elestirilir. Tek basina
kalmaya tahammiil edemeyen insanin, sikintilara karsi tahammiil etmesi ve

ruhsal anlamda iyilesmesi gerektigi anlatilir.

Olmak ve gerceklik algisi, lizerinde durulan bir baska konudur.
Insanin yola ¢ikarak kendini bilecegi, yasamanin bir yaninin da yorulmak

oldugu, kaygiyla bas etmek i¢in farkindalik sahibi olmak gerektigi soylenir.

% Sayar, Kemal, Olmak Cesareti, Kap1 Yayinlari, Istanbul, 2022, s. 10-11.
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“Kimlik boslugu” esas konusundan yola ¢ikilarak, kisiligi olumsuz etkileyen
unsurlar iizerinde durulur ve zihinsel gelisimi Onleyen etkenler (hiz ¢agi,
sanal alem ve rekabet¢i egitim) anlatilir. Dolayisiyla bu ¢ok fazla giiriiltii
icinde insanin inan¢ ve sadakat kaybi yasadigi, farkli olana karsi iirkeklik
veya korkaklik gosterdigi ifade edilir. Bu baglamda mevsimlerin depresyonla
olan iliskisine, hayata ve kendimize deger bigme noktasinda oOlimiin
gergekligine, hayatin icindeki delilikle yiizlesme yoniinden de mizahin yerine
deginilir.

Ikinci boliimde ask igin bir seyler yapilmas:1 gerektigine, aksi halde
asksizligin olumsuz sonuglar doguracagina deginilir. Sonrasinda ¢ocuklar ve
yetiskinlerin kendini gergeklestirmeleri i¢in imkanlarin genisletilmesi
gerektigi sOylenir. Bu baglamda insanin temel ihtiyaclarindan olan “kendini
gerceklestirme” ve “doruk yasantilar” iizerinde dnemle durulur. Ardindan
diinyaya bakisin farkli olmasi yoOniinde kaos teorisine dair goriisler dile
getirilir. Bir diger alt baslik gerceklik iizerine kaleme alinmistir ve bu
baglamda Kuantum fizigi ornek verilerek acgiklanir. Boliimiin son alt
bashiginda ise deha ve delilik arasindaki fark, sanat¢i ve sanat eserlerinin

yetenek ve ruhsal bozukluklarla olan baglantis1 yoniinden agiklanir.

Kitabin  {iglincii  boliimiinde ilk olarak ABD’nin  {inli
iiniversitelerinden birinde ¢ocuk psikiyatrisinde boliim bagkani ve profesorii
olan Seyyid Arsad Hiiseyin’in Sirp vahsilerin yaptig1 savasa maruz kalan
Bosna ¢ocuklarina yaptigi rehabilite calismalar: anlatilir. Bu baglamda

Bosna’daki 6gretmen ve psikologlart egittigi ve sorunlar lizerinde durdugu

aktarilir.

Ikinci konu olarak modern sehirdeki sehrin insanlari, ilk olarak i¢ ve
dis alem olmak iizere, farkli basliklar altinda agiklanir. Ardindan modern
sehir yasantisinin birey {izerindeki birkac ruhsal etkilerine deginilir. Dogu-
Bati, gegmis-modern karsitlig tizerinden acgiklamalarina devam eden yazar,
modern sehrin insanin anlam arayisini yok ettigi i¢in patojen oldugunu ve

ruhsal rahatsizlik {irettigini soyler.?®

% Sayar, Kemal, Olmak Cesareti, Kap1 Yayinlari, Istanbul, 2022, s. 161.
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Insan ve tabiat arasindaki dengesizlik, ele alman bir baska konudur.
Egolu, tamahkar sahibi ve nefsini yenemeyen modern insanin var olan ilahi
amaca ve tabiata vurdumduymaz olusundan bahsedilir. Dolayisiyla devasa
biiyiikliikte yapilan binalarin git gide tabiat1 yok ettigi gergceginden yola
cikilarak bu duruma oOnlem alinmasi, yesil alanlarin korunmasima dair

harekete gecilmesi gerektigi vurgulanir.

Ergenlik donemine dair soru ve cevaplar igeren bir diger yazida, bu
yas donemindeki kisilerin genel bir portresi ¢izilir. Gerek kapitalist diinyanin
gerek egitimin standart hale gelmesinin ve gerekse okul ortamindaki
rekabet¢i tavrin, kisiler ve onlarin kimlikleri tizerindeki olumsuz etkileri

anlatilir.

Televizyonun eve girmesi ve kanallarin ¢ogalmasiyla ortaya ¢ikan
sorunlar, birka¢ baglik altinda anlatilir. Bu baglamda medyanin insanlara
kurmaca- gergeklik vazetmesi, hayal ile gergegi ayirmada zorluk yasatmasi
ve bilingleri bulandirmas1 yoniindeki agiklamalar dile getirilir. Bir sonrasi
baslikta ele alinan yazida ise, medyaya daha ¢ok siyasi biz zaviyeden bakilir.
Her yer ve kisiye medyanin ulasabilecegi ve kendi standartlarina uyduracagi

anlatilir.

Kisa bir yaziyla aktarilan bir diger konu, yazarmm Freud’un
hurafeleriyle ilgilenmemesine dayanmakla birlikte, Freud’un psikanalizdeki

baba-ogul iligkisinin devlet-toplum iligkisiyle olan benzerligine dayanir.

Ozgiirliik alameti ve yasam tarzi one siiren ifade olarak tanitilan ve
tiketim esyast olan Jean’in, aslinda psikolojide kendisini gizleme
ozgiirliigiine sahip oldugunun anlatilisi, bir baska konudur. Dolayisiyla “Her
esya kendisini tireten ideolojiyi yeniden iiretir.” (Sayar, 2022: 203) mantig1

acgiklanir.

Caya olan sevginin ve bagimliligin dile getirildigi son baslik, cayla
birlikte bir arada olmanin ve bir seyler paylasmanin 6nemini anlatir. Bu

baglamda Dogu ve Bati’nin ¢aya kars1 tutumlari incelenir.
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Yazar dordiincii ve son boliimde, ilk olarak psikiyatri hastalarinin
Nazi ideologlari tarafindan yok edilmesinin amaglandigindan yola gikarak tip

ve iktidar iliskisini anlatir.

Ikinci olarak “wrk” ve “irk¢ilik” kavramlarmin ayirt edilmesi
gerektigini sOyleyen yazar, kiiltiirel etkenler ve psikolojik diizlemler
boyutundan 1rk¢ilik agiklamalarina girisir. Dolayisiyla yazisinda irk¢ilik ve
psikiyatri iligkisini ele alan yazar, irklar arasi Ustiinliik saglama g¢abasi ve

Onyargisinin psikiyatride yer almamasi gerektigini soyler.

Bir diger alt baglikta biyolojinin hiikiimranlhiginda ortaya cikan
bilimsel egilimlere karsi elestiriler basliklar altinda ele alinir. Dolayisiyla
biyomedikal teknolojinin hayatin mucizesi karsisinda durmasina
inanilmamasi ve bizim bu mucizeye kars1 hayranli§imizin olmamasi gerektigi
sOylenir. Ayrica ¢ocuklarin tiretilerek degil dollenerek hayata gelme haklari

oldugunun savunulmasi iizerinde énemle durulur.

Gen projesi hakkinda bilgi igeren bir diger yazisinda yazar, bu
projenin ash iizerinde durur. Ardindan bu projenin (genetik sifresinin
coziilmesi gayreti) felsefe ve bilim ¢evrelerinde siipheyle karsilandigina

bakar. Sonrasinda ise genetik tarama ve aragtirma testlerinden bahseder.

Bir bagka konu, laboratuvar ortaminda tiretilen kuzu Dolly’nin bir¢ok
etik tartismayi da beraberinde getirdigi iizerinedir. Insan1 yeniden tanimlama
olarak agiklanan genetigin, (caligmalardan 6rnekler verilir.) insanligin kadim

birikimine ve dine bir meydan okuma oldugu soylenir (Sayar, 2022: 255).

Boliimiin son bagliginda sara hastaliginin Diinya edebiyatindaki yeri,
baz1 {nlii yazarlarin eserlerindeki konumuyla ve baska anlamlarla
iliskilendirilerek, anlatilir. Ayrica bu durumun normal bir durum yaninda
ahlaki veya dini anlamdaki yaklagimlarinin oldugu da sdylenir. Dolayisiyla
“Epilepsi de, tipki verem gibi, bir dizi metafora kaynaklik etmigtir.” (Sayar,
2022: 264)
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1.2.2.20. Ruh Hali

Yazarin Ruh Hali isimli eserinin ilk baskis1 Mayis 2006, yirminci
baskis1 Subat 2022 yilinda Timas Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser; 6n soz, iki
boliim, boliim altlarinda farkli alt bagliklar, sonséz ve secilmis kaynak¢adan
olusmaktadir. “Elinizde tuttugunuz kitap ruh saghgi ve hastaliklar: alaninda
bir kilavuz iglevi gormek, konuyla ilgili merak edebileceklerinizi derli toplu
ve anlasitlir bir bi¢cimde size ulastirmak amaciyla hazirlandi. Bu kitap,
vazarimin oznel deneyim ve diistincelerini, ruh sagligi alanindaki bilinen kimi
gergeklerle birlestirip sunmasindan ibarettir... Ashnda kitabin ana
govdesini, bir televizyon kanalinda yaptigim ‘Ruhun Labirentleri’ adli
program konusmalar: olusturmaktadir.” (Sayar, 2022: 11) ifadeleri yazarin
kendisine aittir. Ayrica yazar bu kitab1 ogullarina ithaf ettigini belirten su
ifadeleri kullanir; “Geldik en giizel fasla, bu kitabi biiyiik bir mutlulukla,
ruhumun aydinligi ogullarima ithaf ediyorum. Mehmed Alp ve Ahmed Kerem,
babalarimin,  diinva macerasinda  daralip  bunaldigi  zamanlarda

giilticiiklerine iltica ederek serinledigi iki ruh tabibidir.” (Sayar, 2022: 12)

Yazar Bireysel Mutluluk Sosyal Mutluluk bashikli ilk bolimde
oncelikle mutlulugun nasil saglandigini aciklar ve bu baglamda mutluluga
erismek i¢in bazi seylerin (sevgi, limit, cesaret, iyimserlik vs.) gerekliliginden

ve mutlulugu engelleyen tuzaklardan bahseder.

Yazar insanin olaylara bakisini ve degerlendirmesini iki sekilde
aciklar; “iyimser” ve “kotlimser” tutum. Bu baglamda ornekler verilerek
tyimser ve kdtiimser kisilerin 6zellikleri, bu degerlendirme bi¢imlerinin nasil
ortaya ¢iktig1, hangi donem ve kisilerin etkili oldugu agiklanir. Dolayisiyla

duygusal hayatin ¢evremizdeki insanlarla baglantisi ele alinir.

Ugiincii baslikta kimlik ve anlam sorunlar1, hayata anlam katan ii¢ ana
unsur iizerinde durulur. Ardindan iliski kurmak ve anlasilmak isteyen, anlam
arayan varliktan “insan”dan bahsedilir ve 6nemli olanin olmak oldugunun alt1
cizilir. Bagka bir kii¢iik alt baslikta ise “hata yapilabilir” bilincine sahip olmak
ve hatalardan ders ¢ikarmak anlatilir. Son olarak 6zgiir olmanin {izerinde

duran yazar, 6zglrliiglin sorumlulukla olan iliskisine deginir.
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Bir sonraki yazida, hayatta yasanan her bir seyin dengede yasanmast
gerektigi orneklerle birlikte ele alinir. Sonrasinda empatinin 6nemi, empati
yeteneginin nasil olustugu, hayati dengede tutmak ig¢in yapilmasi-
yapilmamasi1 gerekenler ele alimir ve yazar empatiyi iki boyutlu yonden
(Biligsel ve duygusal boyut) aciklar. Daha sonra 6tke duyulan ve diisman
olarak goriilen kisi ve gruplara kars1 empati duymakta zorlanildig: ele alinir
ve bu baglamda erdem ve cesaretin Onemi agiklanir. Son olarak da

cagimizdaki narsisizm ve digerkamlik anlagsmazligina dikkat ¢ekilir.

Bir sonraki baslikta kiskangligin kdkeninin neye dayandigi, kontrol
edilebilir diizeydeki ve marazi kiskangliga sahip olan kisilerin durumlari, bu
halin herkeste farklilik gosterebildigi veya ortaya ¢ikmama durumu ve
kiskanglig1 etkileyen unsurlar ele alinir. Bu baglamda da kiskanclik ve haset
tizerinde durulur. Son olarak da sevdigimizi kaybetme diisiincesinin
kiskanghiga gotiirdiigii gercegi, kiskangligi Onlemek icin yapilmasi
gerekenler, kardesler aras1 kiskangligin nasil ortaya c¢iktig1 ve birbirleriyle

iletisimlerini nasil etkiledigi ele alinir.

Ofke duygusu, bir sonraki baslikta ele alinan baska bir konudur.
Ofkenin nasil ortaya ¢iktigindan hareketle yazar, 6fkemizi kontrol etmek i¢in
nasil bir yol izlememiz gerektigine, 6fkenin ruhsal ve bedensel sagligi
bozmasinin yan sira iligkileri de altiist ettigine deginir. Son olarak yazar,
ofkenin gelistigi durumlar, onu nelerin tetikledigi ve dolayisiyla 6fke halinde
insanin kendine soracagi sorular ve 6fkeyi dize getiren yontemler iizerinde

diistindiirr.

Farkli bir baslikta yazar gerek medyada gerek ailede ve gerekse
toplumsal hayatta siddetin farkli sekillerde ortaya cikisini anlatir. Bu
baglamda siddete sebep olan etkenlerin basinda medyanin oldugu soyler ve
tavsiyeler verir. Ardindan siddet uygulayanlarin genelde 6fkelerini kontrol
altina alamayanlar oldugunu ve dolayistyla hem Kkiiltlirel yapiya hem de
antisosyal kisilik bozukluguna da deginmek gerektigini soyler. Nihayetinde
yazar, siddete meyilli kisiler lizerinden kitle psikolojisini ve siddete karsi

uygulanmasi gereken yontemleri ele alir.
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Yazar televizyona dair goriislerini ise gergeklik algis1 yoniinden dile
getirir. Bu baglamda bazi programlarda adalete glivenmekle beraber
haksizliga karsti gelmenin de gerekli oldugunu séyler. Magazin
programlariyla da mahrem konularinin ortaya dokiildiigii gergegini ele alir.

Dolayisiyla yazar televizyonu kontrollii izlemeye dair 6nerilerini agiklar.

Bir sonraki baglikta, tiiketim kiltiiriiniin hizla yayilma nedenleri
iizerinde durulur. Dolayisiyla kisinin igsel ve kalic1 degerleri géz ardi etmesi
ve maddi olana yonelmesi ele alinir. Baglik altinda farkli olarak da

reklamlara, reklam ve ¢ocuk iliskisine dikkat cekilir.

Kadm-erkek iliskisinin genel anlamda ele alinmasi, bir bagka
konudur. Dolayisiyla kadin-erkek arasi farklar fizyolojik ve psikolojik agidan
incelemeye almir ve bu gercevede farkli alt basliklarda (problemlere

yaklagim, diisiinceler, hafiza, duyarlilik, iligkiler) bu durum detaylandirilir.

Bir Onceki baslikla baglantili olarak da ask, asik, askin insan
iizerindeki etkileri, glinlimiizdeki ask ve asik halleri ele alinir. Dolayisiyla hiz

ve giiriiltiiniin agkin yilice anlamin1 da yok ettigi gerceginin alt1 ¢izilir.

Yine baglantili olarak evliliklerin git gide daha sorunlu hale gelmesi
ele alinir ve dolayisiyla evlilikle 1ilgili yanliglar {izerinde durulur.
Sadakatsizlige de deginen yazar, evlilik sikintilarinin bir kismini ve evlilige
dair risk faktorlerini birkag maddede agiklar. Nihayetinde yazar gilizel ve

saglikli bir iletisim i¢in ne yapilmasi gerektigini sdyler.

Boliimiin bir bagka basliginda, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde ¢cocugun
ruhsal gelisimi ele alinir. Ardindan ¢ocuk egitiminde yapilan hatalara ve bu
konuda oOnerilere yer verilir. Sonrasinda ise bazi ¢ocuklarin davranislarini
kontrol etmelerindeki sikintis1 ve hiperaktivite bozuklugu yasamalari
iizerinde durulur. Sonug olarak yazar, ¢ocuklarla anlamli sekilde konusmalar

saglayacak bazi yollar1 birkag madde halinde anlatir.

Ana baglik altinda birkag¢ alt bashigin yer aldig1 bir diger baslikta,
ergenlik doneminin 6zellikleri ve ardindan yazarin Onerileriyle birlikte bu

donemdeki aile tutumlarinin ve arkadas gruplarinin etkisi anlatilir.
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Boliimiin son basliginda yazar, iyi ebeveyn olmak i¢in on tane

maddeyi 6rnekler ve 6nermelerle birlikte aciklar.

Ruhun Yaralary isimli ikinci boliimde yazar bazi bozukluk, sikint1 ve
hastalik durumlarini ele almistir ve bunlardan ilki depresyondur. Dolayisiyla
depresyon, depresyonun ortaya c¢ikma durumlari, neden kaynaklandigi,
degisik tipleri, tedavisi ve ilag kullanimi tizerinde durulmustur. Bu baglamda
yazar bu konudaki kiigiikk alt basliklarla depresyon derdine nasil sifa

bulunabilecegini kendi 6zgiin fikirleriyle anlatmaya ¢cabalamistir.

Bir diger baglikta panik bozuklugu hakkinda detayl bir sekilde bilgi
veren yazar, bu atagin belirtilerini, sebeplerini, tedavisini anlatir ve bilissel

modelini gosterir.

Bagimlilik ve bagimliligin tiirleri ve bu baglamda alkolizmin tanimi
ve farkli tiirleri de ele alinan konular arasindadir. Dolayisiyla erken teshisin
Onemine vurgu yapan yazar, Ozellikle genclerin neden uyusturucuya
yoneldikleri tizerinde durur ve soru-cevap Yyoluyla iletmek istediklerini
vurgular. Ek olarak yazar, internet bagimliligi konusundaki goriislerini de

soru-cevap esliginde sunar.

Fobi ve fobi tedavisi konusu, baska bir baslikta ele alinir. Sosyal fobi
iizerinde duran ve dnermeler sunan yazar, bu hobinin farkl: tiirler1 oldugunu
sOyler. Dolayisiyla sosyal fobi hakkindaki goriislerini ornekler vererek
aciklamaya devam eden yazar, bu durumdan kurtulmak icin ne yapilmasi

gerektigi lizerinde durur.

Takintilar hakkindaki genel goriislerini bir sonraki baslikta anlatan
yazar, takinti tiirlerine, nedenlerine ve tedavisine yonelik agiklamalarini

belirtmistir.

Endise bozuklugu ve endise bozukluguna sebep olan bazi olumsuz
diisiincelerin yer aldigi bir baska yazida yazar, endisenin nedenlerine,
egilimlerine, tibbi sebeplerine, miicadelesine ve kisir dongiilerine
deginmistir.

Sonraki baslikta sizofreni, sizofreninin belirtileri, tedavisi ve bu

konudaki tavsiyeler hakkinda bilgi verilir.
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Iki U¢lu Duygudurum Bozuklugu (Bipolar Bozukluk), ele alinan bir
baska konudur ve dolayisiyla yazar bu bozukluga dair goriislerini
acikladiktan sonra, bahsedilen bozuklugun belirtilerini, sebeplerini ve

tedavisine dair agiklamalarin1 zaman zaman soru-cevap yoluyla anlatir.

Yazar bir sonraki baglik altinda 6nce kisiligin dort bileseni hakkinda
bilgi verir ve ardindan bazi kisilik bozukluklar1 ile ilgili bilgilendirici

aciklamalar yapar.

Narsisizm hakkinda kisa bir agiklama yaptiktan sonra yazar,
narsisistik kisilik yapilanmasina, narsisizm ve ¢ocukluk yasantilarina, kendini

sevmek ve narsisizme dair goriislerine bu alt basliklar altinda yer verir.

Psikosomatik Hastaliklar 1simli baglikta ise yazar bu hastaliga dair
diisiincelerini genis bir sekilde aktardiktan sonra bu sikintinin bedensel

belirtilerle ifadesine deginir.

Bir sonraki baslikta oncelikle unutkanlikla ilgili bilgiler verildikten

sonra Alzheimer ve bellegimizin bize oynadig1 oyunlar ele alinir.

Yazar genel anlamda uykuya ve uykunun hayatimizdaki yerine
degindikten sonra uykusuzluga, giindiiz uykusu-sekerlemeye, uyku

bozukluklarina dair agiklamalarda bulunur.

Eserin artik sonlarina dogru yaklasirken yazar bu kez yemeye dair
goriislerini kisa bir sekilde anlattiktan sonra ii¢ yeme bozuklugundan

(Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza ve Obezite) bahseder.

Nihayetinde yazar sonsdz niyetine “Kalbini acabilene, en iyi
ogretmendir hayat.” (Sayar, 2022: 253) soziiyle, insan ve hayatin 6nemine

vurgu yapar.

1.2.2.21. Terapi

Ik baskist Subat 2011 ve dokuzuncu baskis1 Mart 2022 yilinda
yapilan eser, Timas Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Sayar eserini “Kendilerinden

cok sey ogrendigim damisanlarima.” ithaf ederek kaleme almistir. Kitap; 6n
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s0z, lic ana baglik altinda farkl: alt basliklar, sonsoz, ek / sondeyis, kaynakca

ve indeks’ten olugsmaktadir.

Modern Bir Insa Olarak Psikoterapi ismiyle ve farkli agilardan
psikoterapi agiklamalariyla baslanan ilk boliimde, oncelikle psikoterapinin
neyi iyilestirme amact olduguna yer verilir. Ardindan 6zel ve genel anlamda
psikoterapinin ne anlama geldigine ve Freud’un 6nemli etkisine yer verilerek
psikoterapinin hikayesine bakilir. Daha sonra modern bireycilik ve ruh saghgt
iligkisine ve ihtimam ahlaki agiklamalarima yer verilir. Sonrasinda
psikoterapinin kendine yonelik sorgulamalarina bakildigi gibi, gelisimine

yonelik de bilgiler verilir.

Modernlik anlayistyla devam edilen yazida, konuyla baglantili olarak
postmodernizmden ve iliskili oldugu yapisalciliktan bahsedilir. Dolayisiyla
psikoterapinin postmoderne bakisi ele alinir. Ardindan psikoterapinin bazen

modernligin olumsuzluklarini pekistirdigi tizerinde durulur.

Modern psikoterapinin gizli onermeleri bagligiyla aciklamalara
devam edilen boliimde, terapi Kkiiltliri konusunda Fiiredi’nin goriisleri
aktarilir. Sonrasinda terapide ahlaki sdylemin 6nemli konumuna deginilir.
Yasantilar agisindan anlam aglarimin degerlendirilmesiyle devam edilirken,
psikoterapi kuramlarinin kiiltiir ile olan baglantisina yer verilir. Protestan
ruhu ve psikanaliz basligi altinda agiklamalarin1 = siirdiiren yazar,

modernlesme acgisindan yakinlik bahsine dair meselelere deginir.

Uzerinde durulan bir baska konu benliktir ve dolayisiyla benlik
bozukluklarina ve bu sikintinin en Onemlisine, narsistik kisilige dair
aciklamalar yapilir. Daha sonra gittik¢e artan narsisizm durumunun kiiltiirel
acidan degerlendirmesine gecilir. Dolayisiyla narsisizm sonucu olusan

modern kibre yonelik bilgiler verilir.

Y kusagi ile ilgili verilen bilgilerle devam edilen bdliimde,
teknolojinin gencler {lizerindeki olumsuz etkilerine ve sitelere olan biiylik
ilginin sebeplerine bakilir. Ardindan modern ve postmodern benlik 6zellikleri
anlatilarak gidisattaki bu durumun psikoterapi ile olan iliskisine yer verilir.

Tiim bu anlatilanlardan yola ¢ikilarak, giizel bir hayatin sorgulamasi yapilir.
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Modern diinyadaki psikoterapide hayli gecerli olan igcimizdeki ¢cocuk
kavramina ve bu durumun birey, toplum, terapi ve benlik acisindan
degerlendirmesine gegilir. Daha sonra yazar terapi korliigii ismiyle ortaya
cikardigl goriisiinlin agmazlar tizerinde durur ve bu durumun danisan —

terapist agisindan degerlendirmesini yapar.

Degerlerin terapi ile olan baglantisina, her iki taraf da gbz Oniine
alinarak, yonelik goriisler de dile getirilir. Modern Psikoterapi ve
Kolonizasyon basligi altinda agiklamalarina devam eden yazar, giiniimiiz
terapilerinden olan bilissel davranis¢t terapi hakkinda bilgiler verir. Ardindan
sosyal iligkiler agisindan bir tartismaya, sosyal bilin¢disi, yer verilir. Daha
sonra psikoterapi ve politika baglantisindan bahsedildigi gibi, hermenétik
kavramina ve psikoterapiyi hermenétik yonden yorumlamanin katacagi

olumlamaya yer verilir.

Issiz Adam’dan Iliski Icindeki Benlige: Intersubjektif Kuram ismiyle
olusturulan ikinci boliim, var olmanin taninma veya bilinme ve karsilikl
tanima agisindan Onemiyle baslar ve oteki ile kurulan iliskinin psikoterapi
acisindan degerlendirilisine ve kisi agisindan énemine yer verilir. Ardindan
terapist ve danisan kisilere karst tutumun belirlenmesinde tek kigi
yaklasiminm agiklanmasiyla devam edilir. Otekiyle olan saghkli iliskiler
sonucu sikintilarin def edilebilecegine dair goriis olarak da iki kisi yaklagimi

hakkinda bilgiler verilir.

Terapistin yeteri kadar iyi olarak konumlandirilmasinda, terapist ve
danisan iligkisine yonelik degerlendirmelere gecilir. Ardindan bu sefer
Freud’un tek kisi yaklasimimin nasil zuhur ettigine, kosullarina ve sebeplerine
dair aciklamalar dile getirilir. Daha sonra iliskisel kuramlarin ortaya
¢tkisinda Otekiyle saglanan iliskinin 6neminden ve sonuglarindan bahsedilir.

Diger taraftan 6tekinin varliginda sorun olarak gdriilen durumlara bakilir.

Iki kisi yaklagimu ile ilgili yanilginin agiklanmasiyla devam edilirken,
kisinin yalniz oldugu durumlarda bile iliski halinde olma durumu anlatilir.

Sonrasinda izole zihin kurami hakkinda detaylica bilgi verilir.

Insanin en normal duygu durumu olarak bilinen acmnin varhg,

ruhbilimi agisindan sorgulanmigtir. Dolayistyla modern insanin ac1 karsisinda
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tutundugu tavir ele alinmistir. Daha sonra intersubjektif kuramu, kisi ve 6teki
acisindan degerlendirilerek, hakkinda bilgiler verildigi gibi, bu kuramin

anlam arayigt ile ilgili vurgularma deginilir.

Yazar bu kez de iki kisi yaklagimi konusunda terapistin aldanabilecegi
seyleri ele alir. Ardindan bahsedilen kuramin bilingdist ile olan baglantisina
yonelik aciklamalar yapilir. Boliimiin son yazisinda ise, modern ¢agla birlikte
Kisinin hem kendine hem de otekine karsi sergiledigi duyarsizlasma
durumuna yer verilir. Bu bakimdan ele alinan kuramin bu olumsuz duruma

karsi iyilestirici tavrindan bahsedilir.

Eserin iigiincii ve son boliimii Icimdeki Oteki: Psikoterapide Farkli
Bir Duyus ismiyle ve iki alimin (Buber ve Levinas) diisiincelerinden yola
cikilarak kaleme alinir. 11k olarak empati kuraminin ben ve 6teki arasinda
saglikli bir iletisim saglamadaki 6nemine vurgu yapilir. Terapinin ise bu
iliskiyi siirdiirebildigindeki gergekliginden bahsedilir. Bu baglamda karsilikli
iligkilerde bireyin Otekine karsi olan sorumlulugu ve kisinin benligini
yiicelten anlayislarin belli bash ¢ikar iliskisine dayandirildigi digerkamligin
asil gercekei rolii 6ne ¢ikarilir. Dolayisiyla psikoterapinin, kosulsuz iliskiyi

danisana saglayabilecegi 6l¢iide, gerekliliginden s6z edilir.

Hayat karsisinda 6teki ile olan birligin kisinin hem kendisine hem de

otekine saglayacagi olumlu etkilerine dair konuya devam edilir.

Diger yandan ¢ocuk ve ebeveyn beraberliginin her iki taraf i¢in de
onemli oldugu gergegi, John Bowlby tarafindan baglanma kurami ismi
altinda aciklanir. Daha sonra terapist ve danisan arasindaki bagin, 6teki olarak
konumlandirilan terapist tarafindan giiclendirilecegine vurgu yapilir.
Dolayisiyla bu bagda terapistin ve sonrasinda “6teki’nin sorumluluguna dair
bilgiler verilir. Sonrasinda felsefi agidan “6teki” hakkinda degerlendirmeler
yapilir. Ve yine oteki ile kurulan bagda varolussal suglulugun nasil ortaya
ciktigt ve yasanmamasi ile ilgili konulara gecilir. Bu noktada terapist
egitiminin amacina ulagmasi i¢in kurulan bagda beraberlik saglanmasinin

Onemi de anlatilir.

Bir nesnenin kendi islevini yerine getirmesi olarak goriilmesinden

ziyade, onemli bir varlik olarak yerini bulmasi gereken “6teki” den de
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bahsedilir. Diger insanin duygu ve diisiincelerini anlama yoniinden yiize
bakmanin 6nemi de ele alinan baglantili bir konudur. Artik béliimiin sonuna
gelindiginde ise, bu kez 6teki ile kurulan iliskide duygu ortaklig1 saglamanin
onemine vurgu yapilir. Bu boliim ile ilgili kisa bir 6zet ise bitirirken basligi
altinda verilir. Is1l Baysan Serim’in kaleme aldig1 sondeyis metni eklenerek,
Serim’in Kemal Sayar’in bu eseri iizerinden yaptigi degerlendirmeleri

aktarilir.

1.2. 2. 22. Hayat Teselli Bulmaktir

Ik baskis1 Mayis 2013, on ikinci baskist Mayis 2022 yilinda yapilan
eser, Timas Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser dort ana bashik altinda farkl alt

basliklar seklinde olusturularak kaleme alinmistir.

Biraz Konugmaya Ne Dersin? baslikli ilk boliimde 6ncelikle insanin
diger insanlarla olan miinasebetinin aidiyete, dolayisiyla anlamaya /
anlasilmaya gotiireceginin Ooneminden bahsedilir. Bu baglamda insanin
arayis1 konu edildigi gibi, 6liimlii olmanin kabullenisiyle yasamin anlaml
kilmmacagina vurgu yapilir. Daha sonra sohbet ve diyalogun oneminden
bahsedilirken, oOtekiyle birlikte var olunacaginin alti ¢izilir. Dolayisiyla

sohbetin her iki taraf a¢isindan faydalar: ele alinir.

Bagka bir yazida mutluluk vaat eden kisisel gelisim kitaplar1 ve bu
yondeki farkli terapiler elestirilerek mutlulugun ¢aba ve ter ile belirecegi
sOylenir. Ardindan her seyin ziddiyla var oldugu bilindiginden, mutlu

olmanin anlami mutsuzlukla bilinir ger¢egi hatirlatilir.

Yazar bir diger yazisinda davet edildigi sehre, Eskisehir’e trenle
giderken hissettigi duygularini ifade eder ve Allah’1n yiiceligini / kutsalligini
birkag¢ diisiiniiriin alintisin1 aktararak anlatir. Sonrasinda ise yazar orta yash
kiiskiin adamlar olarak tarif ettigi kisiler i¢in modern zamana karsi tavrini

ortaya koyanlar tanimlamasini agiklar.

Boliimiin son yazisinda ise merhamet iizerinde durulur ve modern ¢ag

insanimin sikintilar1 anlatilir. Ardindan birka¢ alistirma yoluyla merhamet

119



duygusunun nasil gelistirilebilir oldugu vurgulanir ve bu bakimdan birkag

pratik oneri eklenir.

On farkhi alt baglhik altinda ele alinan ve Kaybolmus Giizelligin
Pesinde ismiyle olusturulan ikinci boliimde daha ¢ok modern ¢agin sikintilar
iizerinde durulmustur. Bu bakimdan ilk olarak insanin mutsuz oldugu modern
cagda, tasavvuf dgretilerinin insana katacagi olumlu etkilere ve gerekliligine
deginilir.

Giizelligin insan ruhunda biraktig1 tesire kendi yasantisindan 6rnek
vererek aciklayan yazar, sanatin insani siradanligin Gtesine tasidigini
vurgular. Bu baglamda giizelligin artik hayatlarimizda bulunmadigi ve bu
bakimdan inanmanin giizellikle olan baglantis1 agiklanir. Hiz ve giiriilti
caginda ask islevinin de tamamiyla degistigi ele alinarak, ge¢cmis ve giiniimiiz

asklar1 / asiklar1 karsilagtirilir.

Glniimiiz yaz1 hayati hakkinda ele alinan bir sonraki yazida,
okumanin Onceki ve sonraki yillarda ne sekilde konumlandigindan ve

edebiyat severlerin (¢cok az kitlede olan) de yitirilme kaygisindan bahsedilir.

Bir sonraki yazida ise, mevsimlerin insan ruhunda biraktigi tesirlerin
fenalik olarak algilanma egilimine yer verilir. Dolayisiyla hayatin akisina

teslim olmak gerektigine vurgu yapilir.

Cayin yalnizca bir igecek olarak goriilmesinden ziyade, insanlar1 bir
arada tutan sicaklik ve samimiyet sembolii olarak yerini almasi, ele alinan bir

baska konudur.

Bir baska yazisinda Kahire’ye olan sevgisini ve muhabbetini biiyiik
bir ictenlikle ifade eden yazar, bir konusma i¢in yeniden gittigi sehrin bir ruhu

oldugunu hayranlikla anlatir.

Gilic ve deger iliskisine bakilan baska bir yazida, gii¢ iliskilerine

kendini teslim etmeyen insanlarin asilliginden ve azligindan bahsedilir.

Boliimiin son yazisinda insanin unutkan bir varlik olusu géz oniine
alinarak, modern zamanin hiz dayatmasina karsilik hatirlamanin ve Ramazan

aytyla birlikte yeniden tazelenmenin miimkiin olacagi anlatilir.
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Mutluluk Hastaligi baslhikli tiglincti boliime gelindiginde, ilk olarak
modernligin kibre biirindiigii bir konudan, zaman-mekdn sikismasi’ndan
bahsedilir.

Mutluluk hakkinda yanlis bilinenler iizerinde duran bir baska

yazisinda yazar, mutlu olmak i¢in insanin siiriikklendigi endise haline deginir.

Bir bagka yazida insan davranig ve hallerinin, dolayisiyla hayatin bir
teshis siniflandirmasina tabi tutularak arastirma konusu haline getirilme

durumu sorgulanir.

Modern c¢ag insanimin uyusma istegine yanit olarak, insanlari
zorluklara kars1 duyarsiz hale getirme ve hayata kars1 amagsiz kilma niyetinde
olan bazi kendine yardim kitaplar: (“The Secret” 6rnegi tizerinden) elestirilir.
Baska bir yazida kiiltiirel kurgu yoniinden kisisel gelisimin nasil ortaya ¢iktigi
ve yayginlagtigi lizerinde duruldugu gibi, modern cagla birlikte benlik
algisinin yiikselisine ve sonuglarina deginilir. Ardindan kisisel gelisim
kitaplar1 elestirilirken, gelismenin nasil gergeklesecegi iizerinde durulur.
Baglantili olarak neyi isteyip ne hissettiklerini bilmeyen modern zaman
insaninin kendi igsel bosluguyla hesaplasmasi da ele alinir. Ayrica insanin
oliim gercegiyle yiizlesememe meselesi de anlatilir. Bu bakimdan maneviyat

ve dinin insanin anlam arayisindaki énemli roliine vurgu yapilir.

Yazar bu kez bir hikaye anlatarak insan hayatinda yer edinmis “ben”

soylem ve eylemlerinin sorgulamasini yaptirir.

Yazar sonrasinda modern ¢agin dénemli sorunlarindan olan genclik
kutsanmasi ve kimlik sorunlar: hakkinda agiklama yapar. Boliimdeki son
yazisinda ise, ¢ocuklar: iizerinde titizlikle duran anne-baba davranislarinin

nedenlerine ve sonuglarina bakar.

Hayat Teselli Bulmaktir isimli dérdiincii ve son boliim bes ayr1 yaziyi
icerir ve ilk olarak yazar kendi yasantisindan aklinda kalan birka¢ aniy1
anlatarak, merhamet ve sefkatin giizel yansimasini ve giilimsemenin insan
ruhunu giizellestirdigini anlatir. Sonrasinda teknolojinin insan hayatina
sundugu olumsuzluklar anlatilarak, giizel ve anlamli olanin yavaslikla

saglanacaginin alt1 ¢izilir.
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Boliimiin tiglincii yazisinda yazar, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ii¢ aylik gorev yaptigin1 ve buradaki
izlenimlerini aktarir. Dolayisiyla burada yatan hastalara dair genel goriislerini

ve hastalar i¢in saglik sisteminin yetersiz bazi 6zelliklerini anlatir.

Sayar, sonrasinda Avrupali gen¢ bir kadinin kader karsisindaki
serzeniglerini anlatir. Dolayisiyla ruhun sarsilmasina sebep olan kaderin ani
kivrimlarinin insana etkilerini anlatir. Bu baglamda kadere riza gostermek

gerektigini vurgular.

Yazar dordiinci  bolimiin  son yazisinda, ailesiyle birlikte
cocuklugunun gectigi memleketine (Merzifon), buradaki akrabalarina,
yasantisinda Onemli izler birakan babasina, kisacasi memleket ve aile

sevdasina dair goriislerini aktarir.

1. 2. 2. 23. Yavasla

I1k baskis1 Subat 2018, kirk birinci baskis1 Temmuz 2022, kirk ikinci
ve kirk tiglincii baskis1 Eyliil 2022 yilinda yapilan eser, Kap1 Yayinlari’ndan
cikmugtir. Kitap; 6n soz, dort ana baslik ve farkli alt basliklardan, 6zel isim
indeksinden olugmaktadir. Kirk Tgilincii baskisinin  yeni yazilarla
zenginlestirildigini ifade eden yazar, kitabin hayata cagriy1 yineledigini ekler
(Sayar, 2022: 13).

Eserin Yavas Giizeldir isimli ilk bolimiinde oncelikli olarak hiz
yapma konusunda motorlu tasitlarin, arabalarin, otoyollarin kismen olumlu
ve olumsuz etkileri anlatilir. Ardindan hizla birlikte hareketlilikle, 6zel ve
toplu tasima araclarini tercih edenlerin arasindaki fark ve tutumlari ele alinir.
Dolayistyla araba sevdasinin sehri ve modern insan1 olumsuz etkilemesi

uzerinde durulur.

Hiza paralel olarak aile ve medyanin cocuklara biiylime baskisi
yarattigi konusuna gegilir. Dolayisiyla duygularin bu hizda geri kaldigi
soylendigi gibi, ¢agin insanlara sundugu gelecek kaygisinin da cocuklar

uzerindeki olumsuz etkileri anlatilir.
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Uciincii alt baslikta, ebeveyn ve ¢ocuk arasi iletisimin zayifladigi,
cocuklarin kendilerini ifade etmedeki yetersizlikleri, zaman ve akiginin
parcalara ayrildigi, hiz kavramina kars1 ¢ocuklarin yanlis algisi, teknolojik

aletlere bagimliligin giderek artmasi lizerinde durulur.

Yazar biri dostu biri de telefondan arayan1 6rnek vererek, isinden
dolayr ruhlarin1 geride birakanlardan da bahseder. Calismanin heder ettigi
hayatin, parayla kurtarilma durumu anlatilir. Dolayisiyla yapilan islerde
tatminsizlik, insanin yabancilagmasi, teknolojinin isleri hayatin her anina

tagimasi ele alinir.

Bir diger alt baslikta yazar yasadigi bir olaydan ornek vererek
teknolojiye karsi elestirilerini dile getirir. Bu baglamda zaman ve yavagligin

Onemi Uzerinde durur.

Altinct alt basglikta yazar insanin, insan i¢in dnemli bir yerde duran
zamanin Onemine deginir. Ardindan ruh hallerimize gore de zaman
anlayisinin degistigi, hiz noktasinda zihinsel zamanin hizlanmasi, duygularin
zamanin geride kalmasi anlatilir. Bu baglamda varolusa dair sugluluk

psikolojisine kapilmanin sebepleri ele alinr.

Modern diinyada hizlinin yavasi yok ettigi, zamandan dolay1
sikisiklik, hizli yemek ve besinlerin yetistirilmesinde insan sagliginin
olumsuz etkilenmesi, anin tadini ¢ikarmanin yavaslikla saglanacagi anlatilir.
Bu baglamda bir diger alt baslikta da varolugsal anlam i¢in zamanin 6énemi,
giizel seyler yapmak i¢in durmamak gerektigi ve istirap, sucluluk, 6liimiin

insan hayatindaki 6nemli yeri anlatilir.

Son alt baglikta yazar, yazisina “Siipernormal Uyaran Kavrami’ni
aciklamakla baslar ve irade ve nefis terbiyesinin, hayatin ayrintilarinm
kesfetmekte beklemenin ve sabrin dnemine deginir. Bu baglamda yazarin
kendisinin ifade ettigi “’Yavaslama Sanat1” yoluyla dijital bagimliliklara kars1

dijital perhiz uygulamasi yapmamiz gerektiginin altin1 ¢izer.

Modern Mutsuzluk baslikli bir diger boliimde, ilk olarak hayatin
sikintilarina karsi sabretmenin giderek azaldigindan, modernlikle birlikte

degisim hizinin artmasindan ve saglikli insanlara hasta olduklarinin empoze
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edilmesinden bahsedilir. Dolayisiyla “Hastalik ticareti, siradan sikintilart

tbbi sorunlara doniistiiriiyor. ” (Sayar, 2022: 61)

Boliimde ele alinan bir baska konu kétiiliiktiir. Dolayisiyla yazar ilk
olarak sosyal psikolog Roy Baumeister’in kotiiliigiin kaynagindaki dort sebep
iizerine aciklamalarini ve kendisinin de kotiiliige dair gortislerini ele alir.
Daha sonra hakli amaglar i¢in yapilan cinayetlerin fazlaligi izerinde durulur.
Bu baglamda gruplarin yerine, kapitalist toplumundan kaynaklanan
antisosyal acimasizliga, kisiliklere, siradan koétiiliigiin artmasi durumuna ve
bu konuda Dogu-Bati geleneklerinin yaklasimina deginilir. Bu konudaki
baska bir alt baslikta ise, baskalarina karsi Ustlinlik saglamakla giiglii

olacagini zanneden insanin, gelir azligindan yana sikinti duymamasi anlatilir.

Kirillgan bir ¢ocukluk gegiren kizlar iizerinde durdugu bir bagka
baslikta yazar, bu tiir kizlari tanirken hem kendi i¢ine yolculuk yapmis hem

de kizlarin incinmisliklerine, i¢lerine dogru yol aldirmistir.

Bagka bir konu olarak yazar kendine ve diinyaya yabancilasan
insanlardan bahseder ve bu durumu yasayan kendi hastalarindan da 6rnekler
vererek anlatir. Bu konudaki bir baska yazida ise, insanin kendini
kandirmasinin altinda yani ruhun en diplerinde hep bir gercegin var oldugu,

dolayisiyla benlik ve gercekligin 6nemi anlatilir.

Modern c¢agda edebi bir metin olan romanin, ahlaki meselelerden ve
ruhtan yoksun oldugu sorunu ve ruhun doyurulmadigi bir bolluk ¢agi, ele

alinan bir baska konudur.

Bagka bir konu olarak insanin segcme 6zglirliigiine sahip olmasiyla
birlikte kendi biricikliginin ve 6zgiinliiglinlin farkina varmasi {izerinedir.
Dolayistyla zenginlik ve maddi refahtaki artistan ziyade sosyal iligkilerin
onemli oldugu anlatilir. Bu baglamda sohbetin anlam ve 6nemi, i¢ huzurun

vermek, paylasmak ve yoldaslik etmekle saglanacagi tizerinde durulur.

Bir ilacin kisi {lizerindeki olumlu-olumsuz etkilerine deginilen bir
baska yazida, “mutlu olmanin artik bir ylikiimliiliikk” oldugu, kisilerin maddi
nesnelere yonelmesi, dolayisiyla artik dostlugun ve kisilerin de tiiketim

malzemesi haline gelmesi lizerinde durulur.

124



Uzerinde 6énemle durulan baska bir konu, saygidir. Yazar saygimin
yalnizca daha giiclii ve belirli insanlara veya kurumlara gdsterilmesini
elestirir. Dolayisiyla yazar modern toplumda yasanan esitsizliklerin saygiyla
asilacagl gercegini savunur. Bu baglamda bir sonraki yazida, Dogu ve Bati

diinyasinda yaslilara kars1 tutumun farklari ortaya konulur.

Kader konusu bir bagka alt baglikta ele alinmigtir. Avrupali geng bir
kadinin kader karsisindaki serzenislerinden yola ¢ikilarak, ruhun sarsilmasina
sebep olan kaderin ani kivrimlarinin insana etkileri anlatilir. Bu noktada bir
baska alt baglikta ise, cocugunu erken yasta topraga vermis bir insanin kederi
anlatilarak keder ilizerinde durulur ve diger benzeri duygularin depresyon

kategorisine yaftalanma durumu elestirilir.

Diinyanin insan1 ¢evrelemesi, sahicilik ve 6liim farkindaligi, yazarin
ele aldig1 bir bagka konudur. Bu baglamda 6liimden 6nceki hayati daha dogru

ve anlamli yagsamaya dair Oneriler maddeler halinde verilir.

Modern Zamanlarda Aile isimli tiglincii ana baglikta yazar, anne ve
babalarin ¢ocugun egitimindeki 6nemine, toplumsal ve ruhsal sorunlarin
ortaya ¢ikmasindaki etkilerine deginir. Daha sonra anne tarafindan yeterli ilgi
ve 6nemi gormeyen ¢ocuklarin drami, modern diinyayla birlikte anneligin
degisen tavri anlatilir. Elbette erkek cocuklari agisindan babanin yeri de
eklenir. Bu baglamda ogulun, endiistri-Bati-Tiirkiye toplumlarindaki erkeklik
simgesinden ve giiniimiizde degisime ugrayan babaliktan bahsedilir. Yazar
sonrasinda ise bazi1 amaclar ugruna yapilan anne-babalik tarzlarini elestirir.
Ana baslik altinda ele alinan bir diger alt baslikta ise yazar, Bat1 toplumunda
ortaya c¢ikan bir tartigmadan, erkekligin O6lmesi ve erkekligi yeniden
tanimlama gerekliligi, bahseder. Bu yonde yazar, erkek egemenliginin
degisime ugramasi konusuna yogunlasir. Boliimiin son alt bashiginda ise
yazar, endiistri kaynakli kiiltiirin medyay1 arkasina alarak c¢ocuklari,
yetiskinleri ve diinyay1 nasil etkiledigini ve dis diinyaya odaklandigini (Sayar,
2022: 179) anlatir. Ek olarak da giiniimiiz televizyonunda kullanilan kelime
dagarciginin git gide azaldiginin ve bu durumun olumsuz etkiler yarattiginin

alt1 ¢izilir.
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Benligin ve Toplumun Krizi basligiyla olusturulan son boliimde yazar
ilk olarak, var olma amaciyla kendine tapan insanlart “ben tarikat1” isminde
birlestirir ve bu yondeki agiklamalarinmi iletir. Daha sonra kendimize karsi
duydugumuz sevginin etkilerinden ve insanin iliski igerisine girerek baskalari
tarafindan anlagilmayla var oldugundan bahseder. Aksi durumda zihnin
bedenden uzak yeni bir var olma bi¢imi sunan ve yalnizlastiran interneti ise
elestirir. Bu baglamda yazar 6ze bakmanin 6nemine de deginir ve anlayis,

empati kavramlari tizerinde durur.

Ele alinan bir bagka konu, yitirilen ahlak duygusu karsisinda ne
yapilmasi gerektigi {izerinedir. Bugiiniin Tiirkiye’sinde ahlakin biiyiik bir
mesele oldugu goriisii miiteahhitler, iiniversiteler, siyaset ve ticaret, biirokrasi

Ornek verilerek anlatilir.

Giliniimiiz medyasinda kisilerin tiim mahremiyetini agmas1 yoniindeki
beklenti ve vaatlerin elestirilmesi, bir diger konudur. Yazar bu kez de bilgi
cagindaki kisisel verilerin ele gegirilme tehlikesi ve baska amaclar igin
kullanim1 karsisinda mahremiyetin 6nemini ve gayesini anlatir. Ardindan
politikacilarin da kendilerini sohretli kilmak i¢in hayatlarini baskalarina ifsa

etme durumlarini elestirir.

Ele alinan baska bir konu, onyargidir ve onyargida ilk basamagin
gruplar olusturmak oldugunu yazan yazar, bu konuda verdigi 6rnekle durumu
daha somut halde agiklar. Dolayisiyla yazar, onyargi ve ayrimciligin
tirmandig1 durumlara dair goriislerini dile getirir. Ek olarak giivenin azalip

stiphe ve belirsizligin arttig1 giinlere de deginir.

Kimlikler, yazarin iizerinde 6nemle durdugu bir konudur. Dolayistyla
diinyaya hiikmetmek isteyenlerin kisileri tek bir kategoriye sikistirmak
istemelerini elestirir. Bu baglamda milliyet¢gilikten ziyade hamasetin
yiikselme durumuna deginen yazar, insanlar1 kategorilere ayirma zihniyetini
aciklar. Ek olarak, Tiirkiye’nin kimlik karmasast yasadigi gergegini, sahit
oldugu bir olaydan yola ¢ikarak anlatir.

Bir baska alt baslikta yazar Hrant Dink cinayetinde bobiirlenen ve

kendini ylicelten zehirli dile sahip insanlarin sessizlige gomiilmelerini
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elestirir. Dolayisiyla insanlarin o dilleriyle savasmamiz gerektigini salik

Verir.

Boliimiin son alt basliginda yazar, klinikte yatan genglerin dykiilerini
dinlediklerini belirtir ve yoksul mahallelerde huzursuz olan gengler {izerinde
durur. Dolayisiyla ruhun en giiclii ihtiyaci olan topluluk ihtiyacina deginir.
Bu baglamda toplumsal bir seferberlikten yana olan yazar, soylulugun ve

soylularin 6nemi {izerinde durur.

1. 2. 2. 24. Kendi Isigina Yiirii

Yazarin en son kaleme aldigi bu kitap, Kasim 2023 yilinda Kap1
Yayinlari’'ndan ¢ikmistir. Eser; on soz, iki ana baslik altinda farkli alt

basliklar, tesekkiir ve ad dizininden olusmaktadir.

Eserin 6n soz kismi “Kendi Isigina Yiiri” bashig altinda ele
alinmustir. Insana, insanin varolussal ¢ikmazlarma ve insana dair daha birgok
sey hakkinda kaleme alinan bu béliimde, ilk olarak hangi karanligimizda
olursak olalim mutlaka bir ¢ikis kapisi bulunacagina deginilir. Bu noktada
umuda sarilmaya, belirli olan seyleri kabullenmeye, baskalar1 ile olmasi
gereken saglikli iletisime, aidiyete, dolayisiyla hayata yonelik birkag¢ kelama
yer verilir. Nihayetinde tiim karanliklara ragmen kendi 1s1ginda var olmaya

cesaretlendirilen insan 6n plana alinir.

Ruh Sarsiimas: baghgi altinda gelecegin belirsizligi tizerine kaleme
alinan ilk yazida, belirsizlige ragmen her insanin kendi hikayesinin pesinde
olduguna ve bu hikayelerin de zaman zaman hasar goérdiigiine deginilir.
Ardindan belirsizlik karsisinda insanin nasil bir ruh haline biiriindiigiine
bakilir. Bu baglamda belirsizlik ve kederi yok saymayarak anlaml1 bir hayatin
yasanma durumuna ve Ogrenmeye vurgu yapilir. Sonrasinda belirsizlige
dayanmanin olumlu etkilerine yer verilirken, bu konu gergevesinde negatif
yetenek agiklamasindan bahsedilir. Daha sonra insanin miicadelesinde
belirsizlik ile kesinlik arasindaki etkilesime yer verilir. Sonug olarak, tiim
tahmin ve kontrol ihtiya¢larimizin ¢ogalmasi yerine, belirsizligi kabullenmek

gerektigi sdylenir.
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Varligin 6ziine vurgu yapilarak devam edilirken, Subat depreminde
yaganan ruh halinin anlama olan ihtiyacina deginilir. Ardindan bu tiir
olaylarin insandaki incinmezlik yanilsamasim nasil yiktigindan bahsedilir.
Sonrasinda insan1 koruma noktasinda uygarhigin varligina yer verilir. Daha
sonra yasanilan dogal afetler, dini bilince sahip insan ve bilim agisindan
degerlendirilir ve insan ruh halinin afetten sonra nasil bir zorluktan gectigine
bakilir. Bu baglamda iyilesmenin nasil olabilecegine yonelik de agiklamalar
eklenir. Sonrasinda manevi olarak saglanan dayanikliligin insana
kazandiracagi olumlamalara yer verilir. Netice itibariyle bu tiir afetlere karsi
gelecege yonelik tedbirler almak / amaglar belirlemek ve unutmamamiz

gerekenleri hatirlamak tizerinde durulur.

Insanoglunun zor kosullarla stnanma haline ayrica yer verilir ve her
tirlii zorluklarla karsi karsiya kalan insanin bakis agisinin degisecegine
deginilir. Dolayisiyla yasamin insana sundugu her seye ragmen hayati
anlamlandirmanin ve sevmenin onemine yer verilir. Ardindan her seyin
olumlu olacag1 yanilsamasinin insan iizerindeki olumlu etkisinden de
bahsedilir. Fakat yine de korti kortine kabullenilen iyimserlikle tiirlii belalara
yakalanma gerceginden bahsedilir. Daha sonra insan beklentilerinin ortaya
¢ikmasinda ve davranislarin sekillenmesinde semalarin 6nemli yerine vurgu
yapilir. Bu bakimdan her farkli bilgi ve farkindaligin semalar1 degistirebilme
ozelligi anlatilir. Bu baglamda gercgek bir hayatin ve varligin tiim sikintilara

gbgiis germekle anlamli olacagi soylenir.

Yasanilan dogal afetlerde magdur olan insanlarin ruh halleri
anlatildig1 gibi, dogal olmayan afetlerin ise insanda yaratacag: etkilere gegilir.
Kisacasi Ronnie Janoff — Bulman’in par¢alanmis varsayimlar teorisi
hakkinda agiklamalar yapilir. Bu bakimdan iyilesmenin nasil saglanacagina

dair goriisler eklenerek yazi sonlanir.

Bir bagka yazida, duygusal travmadan kaynakli deneyimlere yonelik
aciklamalar yapildig1 gibi, bu durumdan etkilenen magdurun nasil bir tavra
sahip olduguna deginilir. Sonrasinda travma ve beden iliskisinden yola
cikilarak, travma olusmasinin ve deneyimlerinin farkli sonuglar yaratacagi

anlatilir. Daha sonra travmanin yeniden hayat bulmasinda hem hastanin hem
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de terapistin dnemli roliine yer verilir. Ardindan zaman duygusu gelisiminin
benlik ile iligskisine bakilir ve travmanin toplumsal yonden nasil bir
degiskenlige ve sonuca yol agabilecegine gecilir. Dolayisiyla terapinin bu
noktadaki amaci tizerinde durulur ve bellek-sonras: agiklamalari, distan

acilara taniklik etme konusunda, ile yazi sonlanir.

Yazar bu kez 17 Agustos depremine yonelik duygu ve diislincelerini
aktarirken; bu travmanin kolektif bir travma zamani oldugunu ve bu durum
karsisinda ne hissedildigini aciklar. Daha sonra travma etkilerine karsi ne
yapilmasi gerektigine deginir. Sonrasinda olacaklara kars1 daha az yikimla
kurtulmak i¢in bazi liituflarin var oldugundan bahseder. Ardindan giivenli bir
inganin yapim ve kontroliinlin hayati bir mesele oldugunu ifade eder. Son
olarak diinyay1 ve ruhlar1 yerinden oynatan bu depremin travma etkisinden
nasil iyileserek cikilacagima ve yaralarin hafizada tutulacagina dair

aciklamalar yapar.

Bahsedilen afetin hem bedenleri hem de ruhlari; hem bireyleri hem de
toplumlari etkiledigi ger¢eginden yola ¢ikilarak, 6tekinin varligiyla iyilesme
saglanacagina vurgu yapilir. Sonrasinda dogal afetler sonucunda psikolojik
acidan gii¢lendirilmeyi amaglayan psikolojik ilk yardim konusu ve diger en
onemli amagclar1 ele alinir. Baglantili olarak, bu konudaki birka¢ psikolojik
miidahale ilkesi agiklanir. Ardindan bu tiir travmatik olaylara maruz kalan
kigilerin nasil bir ruh haline sahip olduklarina ve verdikleri tepkilere bakilir.
Bu bakimdan travma sonrasi hayatin yeniden kurulmasi noktasinda atilmasi

gereken adimlara yonelik oneriler agiklanir.

Baglantili olarak bir sonraki yazida, bu tiir felaketlerden sonra da yine
yagamaya devam ettigimizden bahsedilir. Dolayisiyla bu felaketi
yasayanlarin her anlamda yanlarinda olmak gerektiginden ve sabir
gostermek, tevekkiil sahibi olmak ve umudu diri tutmak gerekeceginden sz

edilir.

Sevilen insanlarin kaybedilme yasinin yaninda, bir yasam tarzi ve
anlam diinyasinin da yok olmasma yonelik yasin yasandigia gegilir.
Dolayisiyla 6liim korkusunun, tiim korkular altinda duran temel korku oldugu

gercegine yer verilir ve yasin da bu gergeklikle olan iligkisine bakilir.
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Ardindan bellegin travmayla olan iligkisine bakildigi gibi, bellek ve mekan
baglantis1 agiklanir. Sonrasinda iyilesmek i¢in hatirlamanin ve hatiralari
giizel bir sekilde yorumlamanin énemi anlatilir. Bu bakimdan hayata anlam
katma acisindan miicadele ile aydinlatilan, kesfedilen ve donistiiriilen
ozgiirlik ve kader ikilisinden / baglantisindan bahsedilir. Her sonun yeni
baslangi¢ veya olasiliklara agilacagina yonelik kisa bir bilgi verilir. Son
olarak travma karsisinda iyilesmenin insanlarla bag kurmayla ve mevcudiyeti

ortaya ¢ikarmayla gerceklesecegine dair aciklama yapilir.

Bir baska yaziya gelindiginde ise, bellegi olanin yalnizca insan
olmadigina, sehirlerin de bellegi olduguna vurgu yapilarak, sehir ve insan
baglantisina yer verilir. Bu bakimdan modernizm ile birlikte yiiriitiilen
apartman insaniyla birlikte diizenin, mahremiyetin, ruhlarin, tabiatin ve
zamanin kaybolusuna deginilir. Ardindan geleneksel Tiirk yapilart géz oniine
alinarak, giiniimiiz sehircilik anlayis1 degerlendirilir. Dolayisiyla sorunun
neye dayandigina bakilarak, geleneksel toplum ve medeniyet anlayisindan
din ve doga iligkisi incelenir. Sonrasinda sehri yiirlimenin insanlara hangi
imkanlar1 saglayacagina bakilir. Son olarak, insan ve hatiralarin yasini

tuttugumuzun ve hatiralarin canliliini koruyarak iyilesecegimizin alti ¢izilir.

Ele alinan bir bagka konu haysiyettir ve haysiyet sahibi olundugu ve
haysiyetin zedelendigi durumlar lizerinde durulur. Dolayisiyla haysiyetin
kaynagindan ve ozelliklerinden bahsedilir. Aksi bir tavir olarak da insana
kars1 kayitsiz kalma durumu ele alinir. Ardindan aidiyetleri yok edilmeye
calisilan kurbanlarin kendi haysiyetleri igin her tiirlii terdr saldirilarina karsi
nasil miicadele ettiklerine deginilir. Bu agidan ne olursa olsun her tiirlii kayb1
kabullenmek ve gelecege dair imkanlar1 korumak ve umudu elden
birakmamak gerektigi soylenir. Daha sonra varolugsal bir mesele olarak
haysiyet konusu ele alinir. Bu baglamda haysiyetin ihlal edilme durumu birey
ve toplum acisindan degerlendirilir. Sonrasinda 6tekine yonelik haysiyet

onurlandirilmasinin nasil yapilacagindan bahsedilir.

Asirt bireyciligin, insan acgozliiliigiiniin, akilciligin, materyalizm
kiiltiirlinlin birtakim olumsuz etkilerine sonraki yazida yer verilir ve iyiligin /

huzurun ancak bir olmakla saglanacagindan bahsedilir. Daha sonra her
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insanin i¢inde var olan aidiyet Ozlemine dair agiklamalar yapilir. Bu
bakimdan kendi i¢selligini koruyamamis olan insanin bu durumunu dissal bir
seye aitlik saglamaya calismasindan bahsedilir. Aidiyet ve 6zlem iligkisine
yer verilerek de yaziya devam edilir. Sonrasinda grup aidiyetine gegilir ve bu
durumun bazi olumlu / olumsuz sonuglarina yer verilir. Ardindan Giiney
Afrika’da aidiyet kavramina esdeger olan ubuntu kelimesi ilizerinde durulur
ve bu yolla igsel aidiyetin baskalarina ait olmakla saglanacaginin alt1 ¢izilir.
Aksi bir durum olarak ise, ait olunmak istenen kisinin bu ihtiyaca cevap
veremeyisi ele alinir. Yazinin sonuna gelindiginde, yazar ait olmanin nasil

saglanacagina dair Geoffrey Cohen’in Belonging isimli eserinden aktarmalar
yapar.

Ik béliimden sonra bir nefes alma olarak konulan Soluklanma Arasu:
Bambudan Alinacak On Ders isimli yazida yazar, bilinen Aikido ustasi
Ueshiba’nin bambu agac1 6gretisi ¢ergevesinde ele aldigi yasam hakkindaki

on dersini aktarir.

Varligin Yercekimi baglikli ikinci boliime gelindiginde, ilk olarak
olim ile ilgili gortslerini dile getiren yazar, hayatin anlamli kilinmasinda
oliimle barisik halde yasamanin 6nemli etkisine yer verir. Sonrasinda 6liimii
uzaktan bilme, ama yakindan inanmama durumuna deginir. Dolayisiyla
oliimii kabullenmekle anlam arayis1 baglantisini agiklar ve kabullenilmeyen

oliimiin ruhlar1 tarumar etmesindeki sebeplere bakar.

Bir sonraki yazida ise yazar Tolstoy’un ve bazi eserlerinin insan ile
ilgili sorgulamalarindan aktarim yaparak, sevginin insanda var oldugundan
bahseder. Sonrasinda Tolstoy’un birka¢ eseri iizerinden Olim ile ilgili
goriislerini dile getirir. Daha sonra saglam ve giizel bir benlik ingast ile kisinin
hem kendi hayatiyla hem de baskalariyla olan birlik halinin {izerinde durur.
Ardindan kazanmak ve kaybetmek sorgulamasini, insanin arzu ve
ihtiyaglarim1 goz Oniine alarak degerlendirir. Sonrasindan Tolstoy yoluyla
anlam sorgulamasina gecer ve sevginin insanlar1 birlestirmesi / muhabbet
saglamast yOniine vurgu yapar. Yine hayatin anlamini siirdiirme yolunda
Olimle ylizlesmenin 6nemli etkisine deginir. Dolayisiyla iimitle anlam

arayisini siirdliren insanin, sevmeyle birlige olan baglantisina 6nemle yer
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verir. Diger yandan diinyadaki giizelliklere ve manevi hallere kalp kapisini
aralayan insanin, kendini gerceklestirme yolunda Onemli bir adim attigi

gergegini belirtir.

Insan hayatinda dengenin 6nemli bir yerde durdugundan bahsedilir ve
dengenin saglanmasi yoniindeki bazi 6nemli unsurlara yer verilir. Daha sonra
insanin hata yapmasmin ¢ok dogal olduguna, dolayisiyla farkindaligin
dengeli bir yasam siirmedeki dnemine deginilir. Sonrasinda hayatimizda
denge saglayan bir diger seyin ise kendi cabamiza verdigimiz deger oldugu

sOylenir.

Yazar saldirganlik ve siddet farkini agiklamakla basladigi sonraki
yazisinda, siddetin hangi durumlarda / kisiliklerde ortaya ¢iktigina yer verir.
Bu bakimdan siddete meylin artmasindaki nedenlere de bakarken, bu
durumun nasil siradan bir sey haline geldigine ve bertaraf edilecegine yonelik

aciklama yapar.

Benligin deneyimlenmesi yolunda 6tekine duyulan ihtiyag, ele alinan
bir bagka konudur. Dolayisiyla bu konuda modern diinyanin en onemli
sorunlarindan biri olan oteki ile bag kurma durumu ele alinir. Ardindan
ayrimcilik ve 1wrkeilik konusuna gecildigi gibi, insan ruh hallerinin bu
durumlardan etkilenme ve siddeti onaylama durumu sorgulanir. Yapisal
wk¢ilik agiklamalariyla devam edilen yazida, diinyada yasanan herhangi bir
olumsuzlugun insanlar1 nasil kigkirtilabilir hale getirdigine yer verilir. Daha
sonra varligin 6teki ile anlamli bir seye biiriindiigiine, dolayisiyla oteki ile

kurulan iligkinin 6nemine deginilir.

Kisa bir sekilde ele alinan bir sonraki yazida, yine modern ¢agin
onemli sorunlarindan biri olan selfie ¢ilginligina ve insanin kendine hayran
kalmasina dair agiklamalar yapilir. Bu bakimdan bu durumun hangi olumsuz

seylere sebebiyet verdiginden ve gercgeklikle olan iliskisinden bahsedilir.

Ele alinan farkli bir konu ise, yalan sdyleme durumudur. Dolayisiyla
kisinin kendine olan sadakatine ve kendi hayatinda kurdugu 6énemli degerleri
korumaya yonelik verdigi emege deginilir. Daha sonra yalan sdyleme
egiliminin hayatin hangi evresinde ortaya c¢iktigina ve bu durum karsisinda

ebeveynlerin ne yapmasi gerektigine yer verilir. Aksi tavir sergilenmesi
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halinde aslinda en biiylik yalani kisinin kendisine sdyledigi durum da ele
alinir. Sonrasinda erkek ve kadinlarin yalana bagvurma sebeplerine deginilir

ve bu durumun insanlar arasi gliveni nasil zedeledigine bakilir.

Nesiller boyu varligini siirdiirmeye devam eden gii¢ kavramu ile ilgili
ele alinan bir sonraki yazida, ilk olarak psikolojide giice dayali iligkilerin ne
sekilde kurulduguna bakilir. Ardindan giiciin iyilige mi yoksa koétiiliige dogru
mu ¢ekilecegine, dogruluk yoniindeki esas giiciin nasil kazanilacagina ve

miilk kazanma amagh gii¢ eylemine dair agiklamalar yapilir.

Modern ¢agin bir diger sorunu olan sosyal medyada yasanan asklarin
islevine gecilir. Dolayisiyla sosyal medyanin aski nasil etkiledigine yer
verilir. Ardindan ¢ile ¢cekmeye goniillii olmayan sosyal medya asiklarindan
bahsedilerek askin varlik ve Olim ile zenginlesmesine, kutsal kabul

edilmesine deginilir.

Baglantili olarak, modern ¢agda yasanan hiz kiiltiiriine ve uyaran
fazlaligia karsi dur demenin ve zaman zaman bir sey yapmamanin insan
ruhuna ve liretkenligine olan katkisina deginilir. Bu bakimdan bir¢ok seyi
aynt anda yapmaya zorlandirilan insanin, dikkatini toplamada yasadigi

zorluga ve beyninde olusan sikintilara yer verilir.

Diinyay1 farkli bir bakis agisindan gérmenin; farkinda olmakla,
degisim yasamakla ve konusmaya kendimizi agmakla miimkiin olacagi
belirtilir. Dolayistyla bir firsat olarak goriilen degisimin ayn1 zamanda bazi
riskleri de géze almay1 gerektireceginden bahsedilir. Bu baglamda se¢im
yapma hakkimizin her zaman olduguna, sonucu ne olursa olsun cesaretimizin
kiritlmamas gerektigine vurgu yapilir. Modern ¢agda insanin tatmin olamama
diirtiisiiniin bazi psikolojik sorunlara yol agacagma da yer verilerek yazi

sonlanir.

Kiitliphanelerin hayatimizdaki ve sehirlerimizdeki Gnemine yer
verilen bir sonraki yazida, okurlarin kitap okuma konusunda diistiigli baz1

hatalara da kisaca deginilir.

Sanat tizerinde 6nemle durulan bir baska yazida; insanin sanata olan

ihtiyacina ve bir sanat eserinin insani nasil cezbettigine deginilir. Sanatini
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ortaya koyan sanat¢inin da nasil bir gorev iistlendiginden, insan ruhunu nasil
etkilediginden ve varlikla nasil bir bag kurdugundan bahsedilir. Sonrasinda
sanatin insan hayatina neler kattigina yer verilir. Bu bakimdan 6nemli ve
bilinen bazi sanatkarlarin / diisiinlirlerin sanata dair goriisleri aktarilarak,
sanata ve sanatgiya bakisin yollar1 genisletilir. Son olarak edebiyat iizerine
diistincelerini kaleme alan yazar anlatilarin tiim insanlik halini anlattiina,
dolayisiyla belli bir anlam ¢ergevesinde etkilerini siirdiirdiiklerine deginir.
Sembolik diizeni alt eden bir edebi tiire, siire yonelik de goriislerini dile

getiren yazar, sairin sanatini nasil icra ettiginden de kisaca bahseder.

Yazar kitabinin son yazisinda hekimlik mesleginin zorlu siirecine
deginirken, mesleki tiikenmislige sebep olan durumlar {izerinde durur.
Dolayisiyla hekimlerin de hayata dair baz1 temel / fiziksel ihtiyaglara
haklarinin olduguna deginir. Sonrasinda yazar siddete maruz kalan
hekimlerin bu durumdan muzdarip olduklarina ve meslege kars1 yapilan tim
travmalarin gercekligine elestirisini sunar. Diger yandan da genclerin tiim
sartlara ragmen kendilerini, ruhlarini, dolayisiyla bakis acilarin1 genisletecek

olan seylere yonelmesini Onerir.

Sonséz niyetine isimli bashkta ise, genel anlamda “Alemin Ozii”
olarak goriilen insanin; varligina, tecriibelerine, ruhuna, ice dogru yaptigi

yolculuga ve dolayisiyla diinyadaki anlamina kisaca vurgu yapilir.

1. 2. 3. Baska Bir Yazarla Yazdig Kitaplar1 ve Tanitinm
1. 2. 3. 1. Antipsikiyatri

Kemal Sayar ve M. Hakan Tiirkcapar tarafindan kaleme alinan
“Antipsikiyatri” adli eser, Kasim 1992 yilinda Aga¢ Yayinlari’'ndan ¢ikmistir.
Alternatif  Universite Kitaplar1 arasinda yer alan bu kitap; 6n soz,
antipsikiyatri {izerine agiklamalarin yapildigi alti baslik ve kaynakcadan
olusmaktadir. Eser boyunca yazarlar antipsikiyatri kavrami {izerinde
durmuslardir. Ayn1 zamanda antipsikiyatri {izerine yapilan ¢aligmalar1 ve

ortaya atilan diisiinceleri kaleme almiglardir.
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[k béliim “Antipsikiyatri Nedir? ” bashigini tasimaktadir. Yazarlar, bu
boliimde antipsikiyatri kavramiin tanimini yaparak, Tiirk¢e’de karsi-
psikiyatri olarak ifade edildigini dile getirmislerdir. S6zctigiin mucidi olan
David Cooper' a da deginilerek, 1960’11 yillarda kurulu diizene muhalefetin
yaygin oldugu atmosferde gelisme gosterdigi belirtilerek antipsikiyatrinin
psikiyatri alanindaki gelisimini agiklamaya c¢alismislardir. Ayn1 zamanda
antipsikiyatri akiminin 6nde gelen isimlerinden Ronald D. Laing, David

Cooper ve Thomas Szasz'a deginmislerdir.

“R. D. Laing” ismiyle kaleme alinan ikinci boliimde, Laing'in
hayatina ve yasamina deginilmistir. Daha sonra Laing'in psikiyatr yonii
iizerinde durularak, antipsikiyatri akiminda oynadigi rol iizerine
yogunlasilmis ve kaleme aldig1 eserler iizerinden Ornekler verilmistir.
Laing'in “Bolinmiis Kisilik” adli eserinin bas kismi dikkat ¢ekici
bulunmustur. Laing, eserinde bazi hastaliklar lizerinde durmus ve kendi
bulgularmi ortaya koymustur. Uzerinde durdugu hastaliklardan biri
sizofrenidir. Laing, sizofreni iizerine bircok tespit yapmis ve tedaviler
arastirmistir. Eserinde, Julia isimli kronik bir sizofreni hastas1 tizerinden bu
hastalig1 tartisma konusu yapmustir. Bu eseri ile birlikte bir¢ok eser kaleme
alan Laing, baz1 eserlerinde bilge ve hakikat avcist kiligina biirlinmiistiir.
Yine onemli eserlerinden biri olan “Ailenin Politikas1” adli eseri ¢ok ses
getirmis ve psikiyatri alaninda olduk¢a konusulmustur. Béliim boyunca Laing

belirttigimiz konular bakimindan ele alinmastir.

Ucgiincii boliim antipsikiyatri akiminin nde gelen isimlerinden olan
“Thomas Szasz" basgligin1 tagimaktadir. Boliimde, Szasz'in hayati ve yagami
lizerinde durulmus ve psikiyatri alanindaki c¢aligmalarina deginilmistir.
Psikiyatri Profesorii olan Szasz “Akil Hastaligi" adli eseri ile 60’11 yillara
damga vurmustur. Szas'a gore akil hastalig1 diye bir sey yoktur. Akil hastalig1
sadece bir metafordur. Daha sonra Szasz, kaleme aldig1 “Deliligin Uretimi
“adl1 eserinde Kuramsal Psikiyatrinin tarihi lizerinde durmus ve bu eseri ile
dikkatleri lizerine ¢gekmeyi basarmistir. Szasz'in bir¢ok konuda psikiyatriye

yonelttigi elestirileri kimi ¢evreleri oldukca rahatsiz etmistir.
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“Italyan Deneyi" baslikli yazi, sonraki béliimde ele alinmistir. Bu
bolimde Italyan arastirmacilar ve deneyleri iizerinde durulmustur.
Antipsikiyatri akim1 en atesli yandaslarimi Italya'da bulmustur. Sosyolog
Erving Goffman, “Timarhaneler" ve “Stigma" adli eserlerinde psikiyatriye
karsi elestirilerini dile getirmistir. Daha sonra Basaglia tizerinde durulmus ve
yaptig1 deney konu edilmistir. Basaliga'nin asamali olarak bir timarhaneyi
kapattirmasi anlatilmaktadir. Basaliga'nin 1978 tarihli psikiyatri reformuna
gore, timarhaneler sefaletin yuvasidir. Asil olan iligkilerde hayat kalitesini
artirmaktir. Bu reform sonucunda, etiketleme islemi azalmistir. Akil hastaligi
insanlarda uyandirdig1 korkuyu yitirmistir. Toplum Akil Sagligi Merkezleri
acilmistir. BOylece pek ¢ok hastanin hayat kalitesi artmistir. Kisacasi
dordiincii  boliimde, Sosyolog Erving Goffman'in agzindan Basaliga

tarafindan yapilan Italyan deneyi anlatilmstir.

Besinci boliim yine akimin Once gelen isimlerinden olan “David
Cooper" ismiyle kaleme alinmistir. Cooper, antipsikiyatri akiminin 6ncii
isimlerinden biri olmasinin yani sira bu akimm mucididir. Béliimde Cooper'in
“Akil ve Siddet” ve “Psikiyatri ve Antipsikiyatri" gibi onemli eserlerine
deginilmistir. Cooper'in psikiyatri alanindaki elestirel disiincelerine
yogunlasilmistir. Cooper, eserlerinde sizofreni hastaligi ile birlikte aile
iizerinde durmustur. Cooper'a gore hiyerarsik otorite diizeni yok olmalidir.
Cinsel baskilamanin tiim sekilleri sona ermelidir. Cooper'a gore tiim deliler

politik muhaliflerdir. Her birimizin deliligi politik muhalifligimizdir.

“Fransiz Antipsikiyatrisi” baglikli ve son boliimde, antipsikiyatri
akimina katkida bulunan Fransiz psikiyatristler {lizerinde durulmus ve
diisiincelerine yer verilmistir. Oncelikle Psikiyatr Michel Foucault'a
deginilmistir. Foucault, delilik kavrami {izerine yogunlasmis ve eserlerinde
cesitli sekillerde diisiincelerini agiklamistir. Bu diislinceleri de antipsikiyatri
akimi igerisinde genis yanki alani bulmustur. Bir diger 6nemli Fransiz
psikiyatr ise Jacques Lacan'dir. Lacan, “Ecrits" adli 6nemli bir eser kaleme
almistir. Lacan, distlinceleri ve yaptig1 isi Freud'a doniis olarak
nitelendirmistir. Kendini Freud'¢u olarak gérmiistiir. Lacan'in asil amaci;

psikanalitik teoriyi, onun konusunu ve 6zii olarak gordiigi bilingdisini odak
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alarak restore etmektir. Daha sonra yazarlar altinci boliimde diger Fransiz
psikiyatrlardan olan Deleuze ve Guattari adli 6nemli psikiyatrlar tizerinde
durmus ve diisiincelerini agiklamislardir. Bu iki psikiyatr da psikanalize kars1

olan keskin sOylemleri bakimindan dikkat ¢ekmislerdir.

Eser boyunca antipsikiyatrinin dogusu ve gelisimi hakkinda bilgiler
verilmig ve antipsikiyatri kavraminin tam manasi ile anlagilmasi saglanmistir.
Antipsikiyatri hareketinin Oncii isimlerine ve diisiincelerine deginilerek,
psikiyatri alaninda ortaya atilan yeni diislinceler ve deneyler ortaya
konulmustur. Kemal Sayar da psikiyatri kimligi ile kaleme aldigi ve tam
manasi ile hakim oldugu konuda “Antipsikiyatri” adini tasiyan bu eseri

kaleme alarak psikiyatri alanina katkida bulunmustur.

1. 2. 3. 2. Sanal Ask

Kemal Sayar ve Berna Yalaz’in birlikte yazdig1r “Sanal Ask” isimli
kitap, ilk baskistyla Agustos 2016 yilinda Kap1 Yaymlar’ndan ¢ikmistir.?’
Eser, 6n s6z ve yedi ana basliktan olugsmaktadir. Her bir ana baglik altinda

birden fazla alt baslik yer almaktadir.

Sanal Diinya baslikli birinci boliimiin ilk baghiginda konusmanin
onemi lizerinde durulur ve bu yetinin kaybolmas1 yoniindeki tiim engellerin
(6zellikle telefon) yok edilmesi istenir. Tek basina kalmak istemeyen insanin
kendini bir seye baglama ¢abasinin yanlishigindan bahsedilir ve sikintidan
ka¢makla degil, ona katlanmakla ruhsal olarak gelisecegimiz, kimliklerimizi

bulacagimiz anlatilir.

Ikinci olarak, teknolojilerin kokten degistirdigi seylerden birinin
sevme bi¢imleri oldugu dile getirilir ve sabit bir benlikten ziyade artik bircok
role sahip insanin yalnizca olumlu o6zelliklerini gdstermesiyle, tiikketim

kiiltiiri ve moda endiistrisinin etkisiyle, kendisini sunmasi elestirilir.

21 Sanal Ask kitabimiz alaninda ilk kitaptir ve halen tektir Tiirk¢ede. “Ne oldu da biz duygularimizi bu raddede
internet dlemine yiikledik?” meselesini tartisan bir kitap. Bana bu kitabi yazmayr esinleyen olay, bir
damisamimin acist oldu (Sayar ve Yalaz, 2016: 317).
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Uciincii  olarak, benligin fiziksel smrlarindan kopusunun farkli
bigimlerde degerlendirildigi iizerinde durulur. Sonrasinda internetin
kimilerince ve aragtirmacilarca aciklamasi yapilir. Bu baglamda yalnizlik ve
kederden kaynakli 6zel durumlarin yansitilmasindan dolay: kitlelerin artik

duygusal ¢okiis yasadigi anlatilir.

Romantik iliskilerin pazarlik nesnesine ve askin internet
romantizmine doniismesi konusuna gegilir. Dolayisiyla duygu kapitalizminin
ortaya ¢ikisi lizerinde durulur. Yine aynm sekilde internette agki arayanlarin
hazin sonu anlatilir. Ek olarak boyle bir iligkinin mahremiyeti etkileyip
etkilemedigi konusunda tartismali fikirler sunulur. Bu baglamda
mahremiyetin temelinde yer alan gizlilik ve 6zel yasamin sanal ortamdan
ziyade gergek ortamda yagsanmasi gerektigi soylenir. Dolayisiyla internet ve
gizliligin yok oldugu, sinirlarin kalktigi, bilgi edinmede hizliligin yasandig
farkli arastirmacilarin Onemli gorlsleri esliginde anlatilir. Ardindan

bireysellesme siireci bir bebek ve yetiskin agisindan degerlendirilir.

Bir bagka alt baslikta oyun kavrami ve Winnicott’un oyuna dair
gortisleri sanal diinyada buldugu karsilik agisindan degerlendirilir. Daha
sonra internetin insan hayatini tehdit ettigi gercegi goz Oniine alinarak,
internete bagimliligin gostergeleri, internete baghligin gelismesindeki
faktorler ve bu bagimliligin bazi problemlerin bir belirtisi olabilecegi

aciklanir.

Bir diger baslikta, cevrimigi flort sitelerini kullanarak iliski kurma
durumu altinda yatan sebepler anlatilir. Ardindan “Sosyal Niifuz Kuram1”

isimli bir teorinin bu konu ¢ercevesindeki degerlendirmeleri agiklanir.

Boliimiin son alt baglhiginda ise cagdas bireyin taninmak i¢in sohret
sahibi olmak istemesi, dolayisiyla gbz onlinde bulunmak istemesi elestirilir.
Bu baglamda tiim bu durumlarin altinda yatan kusak hissiyatlarinin “can

sikintis1” ve “yalnizlik” oldugu sdylenir.

Facebook’u Ozel Kilan Nedir? baslikli ikinci bdliimde Facebook
iizerinde durulur. Facebook’un birey ve toplum agisindan bazi olumlu seyler
ortaya koymasina karsin, bazi yazarlarin bu tiir sitelerin kisilerarasi iligkiler

yoniinden bir erozyon riski tagidigi gercegi birkag madde halinde anlatilir.
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Dolayistyla sosyal medya sitelerinin kaygi verici bir sekilde ortaya ¢ikan

sorunlarindan bahsedilir.

Bir diger son alt baslikta, herhangi bir istekte bulunmayan Facebook
arkadashiginin yiizeysel iliskiler ortaya ¢ikardigi izerinde durulur. En azindan
site ilizerinde kurulan toplumsal aglarin yeni ve 0zgiin olmasi gerektigi
sOylenir ve bu durumun avantajlar1 siralanir. Dolayisiyla bu konu hakkinda
yapilan arastirmalarin bulgular1 da yazilir. Sonrasinda ise siteye atilan
fotograflarin ritiielleri belgelemekten ayr1 kisi lizerindeki vurgular1 ortaya

¢ikarma yoni de degerlendirilir.

Akiskan Modern ismiyle olusturulan iiglincli boliimde ilk olarak
gelenege bagli degisimlerin, iletisimlerin ve Onemli degerlerin hizla
doniistiigii cagda, insanlarin farkli kimliklerle yer etmeye ¢abalamasi
anlatilir. Dolayistyla akiskan modern ¢agin birgok alani (aile, ask, evlilik,
kiiltiir, egitim, is hayati, tilketim, benlik ile toplum arasindaki iliski vs.)
derinden etkiledigi, hizin degerini ortaya ¢ikardigi yazilir. Daha sonra bu
cagda calisanlardan beklenen seylerden, git gide ¢ogalan esitsizligin
toplumsal etkilerinden bahsedilir. Ardindan benlik tizerindeki ¢alismalar ele

alinir.

Ikinci olarak, modern diinyadaki sanal ortamda iktidarin rahat
yonetimine dayali gézetim modellerinden biri olarak anlatilan Panoptikon’u
Jeremy Benthom’un kesfettigi ve nasil isledigi anlatilir. Dolayisiyla bu ¢agda
kontrol ve denetim modellerinin de degisime ugramasi ve sosyal medyanin

gbzetimle baglantis1 bu yolla aciklanmis olur.

Mahremiyetten koptukga siirekli izlenir olma durumuyla hemhal olan
insanlarin gidisat1 sorgulanir. Ardindan sosyal medyanin gézetim modelligi
yaninda bir pazar olarak da yer almasi ve fiziksel olarak iletisim halinde

kaldigimiz insanlardan uzaklastirma yonii elestirilir.

Tiiketim ve onun anlami iizerinde de degiskenlik oldugunu belirten
bir diger alt baslikta, istek ve ihtiya¢ amach aligveris aciklanir. Daha sonra
hizin biitiin ara zamanlar1 ortadan kaldirdigr ve modern insanin tiiketimle
iliskisinin yanlislig1 anlatilir. Dolayisiyla slipermarket fikrinin nasil ortaya

ciktig1 ve tiikketimin duygusal ve ruhsal ihtiyaclarla iligkisi agiklanir. Bu
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baglamda akiskan modern dénemde kiiltiiriin de degisime maruz kalmasiyla

yeni bireycilik ¢aginin gelmesi ve sonuglari anlatilir.

Bir diger konu olarak, aile ve sosyal iliskileri dahi tanimayan hiz, haz
ve tliketim kiltliriiniin genislemesinin nedenleri ve sonuglar1 agiklanir.
Ardindan duygusal baglarin akilcilastirilmasi yoluna etki eden faktorler ve

tiim bu baski ve degisimlerin birey iizerindeki etkileri anlatilir.

Yeni bir sinif ¢atismasinin ortaya ¢ikmasina bagli olarak kadin ve
erkegin aile i¢i gorevinin zorluguna, tartisma ve pazarlik konusu haline

gelmesine (Sayar ve Yalaz, 2016: 146) baska bir alt baslikta deginilir.

Akiskan modernde aska yiiklenen anlam ve beklentinin sonuglarina,
kadin ve erkegin sorumluluklarinin kabullenilmesine, bireylerin se¢im
yapmalarindaki zorluklarina, ¢ocuk konusundaki problemli noktalara ve

geleneksel baglarin zayiflamasinin toplumsal etkileri ve sonuglarina gegilir.

Boliimiin son alt basligi, kendilik ve i¢selligin gelismesine yoneliktir.
Insanin biricikligi ve gizinin dnemi yaninda, kisinin 6tekilesmesiyle kendine
dahi yabanci kalisina deginilir. Bu baglamda insan; degeri, biricikligi,

ozglinliigli ve kendini bilme yetisine sahip 6zelligiyle yiiceltilir.

Sanal Iliskiler isimli dordiincii boliim yedi alt basliktan olusur ve
genel anlamda sanal iliskilere yonelik goriisler dile getirilir. Oncelikli olarak
gercek olan hayati sanal ortamla degistiren insanin sanal iligkiler, ortamlar ve
kimlikler benimsediginin nedenleri ve buna karsilik ¢oziimleri iizerinde
durulur. Dolayisiyla 6zgiinliigiinii ve insanligini yitirmesiyle bilinen insanlar

anlatilir.

Ikinci olarak, daha fazla kendimizi gdsterip begenilirsek kendi
varligimiz1 daha ¢ok yiiceltebilecegimiz yanilsamasi anlatilir. Ardindan
teknolojinin olumsuz etkileri ve sonuglar1 ele alinir. Bu baglamda bir diger
alt baglikta teknolojiyi dogru kullanmamakla ortaya ¢ikan sorunlara ve git

gide artan bagimliliga deginilir.

Diger alt baglikta ise, yazida adi1 gegen kavramlar (Kullanici, online

aktivizm, sosyal sermaye, hisim topluluklar), incelemeler ve arastirma
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caligmalar1 tizerinden agiklanir. Ek olarak internetin ticari menfaatler

amaciyla kullanilist ele alinir.

Bu kez bir diger konu olarak sanal kullanimin artmasiyla birlikte
iliskilerin ve iliski kurma sekillerinin de degisiklige ugradigindan bahsedilir.
Bu baglamda iliskilere ve aska dair farkli 6nemli isimlerin kitaplarindan

alintilar yapilarak konuya agiklik getirilir.

Baglilik vaatlerinin anlamsiz hale gelisi, akilciligin hiikiim siirmesi,
yalnizlikta ve iliskide kayginin ortaya ¢ikmasi, iletisim eksikliginin

yasanmasi ve iligkilerin degismesi konular1 ile olusan bir bagka yazi ele alinir.

Boliimiin son alt bashiginda, c¢evrimici ve c¢evrimdist diinyada
bireylerin iliski durumlar1 ve arastirmacilarin bu konudaki goriisleri, 6nemli
eserlerden Ornekler verilerek, anlatilir. Cevrimig¢i iliskilerin artisina
dayanilarak siber ihanet konusunun ele alinmasiyla birlikte, siber uzayda
cocuklarin oyun oynama sekilleri normal hayatla karsilastirilir. Dolayisiyla

yavasligin, sézel iletisimin ve derinlikli bir anlatimin 6nemine vurgu yapilir.

Cevrimi¢i Ask ana baglik ve konusuyla baslayan besinci boliim, yedi
alt baslik halinde olusturulmustur. Oncelikle psikolojik ve sosyal bir alan olan
siber uzayin psikolojik gergekliginde etkilesimselligin 6nem tagimasi
tizerinde durulur. Daha sonra g¢evrimi¢i romantik iligkiler uzaklik-yakinlik,
cekicilik-kisilik agisindan incelenir. Uzakligin duygusal 6nem tasidigi,
fiziksel anlamda uzakligin ise duygusal yogunlugu azalttigi soylenir.
Dolayisiyla uzaklik ile duygusal yogunluk arasindaki olumlu-olumsuz
baglanti aciklanir. Ardindan ¢evrimici kisisel iliskilerin ortaya c¢ikardigi

zitliklar ele alinir.

Cevrimigi-¢cevrimdist iliskilerde sevgili, olaylar, romantik iligkiler,
sorumluluk, duygular, duygusal ve entelektiiel perspektifler arasindaki celiski
hakkinda genel ¢ikarimlar yapilir. Cevrimigi iligkilerin hayal giiclinden
olustugu konusuna gegcilir. Siber uzayin da realite sinirlarini belirsizlestirdigi

yazilir. Ardindan internetin insanlarda ifade ettigi anlam iizerinde durulur.

Farkli bir baslhkta siber uzayin mahremiyetin dogasim

degistirdiginden baslanarak, sanal diinyada mahrem bilgilerin, ge¢gmis tutum
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ve ilgilerin paylasilmasiyla ortaya ¢ikan sonuglar anlatilir. Ayn1 zamanda
cevrimici-gevrimdis iligskilerde savunmasizlik hissi ve ortadan kaybolma

durumu agiklanir.

Insan iliskilerinin temelinde yer alan ¢evrimigi iliskilerin romantik
yOnii, ele alinan bir bagka konudur. Dolayisiyla ¢evrimigi romantik iligkilerde
aldatma, samimiyet, cazibe, mesafe, taahhiit konusu ¢evrimdisi hayat da goz

Oniine alinarak karsilastirilir.

Boliimiin son alt baslhiginda, oncelikle internet {izerinden kurulan
iliskiler hakkinda yapilan arastirmalar anlatilir. Daha sonra romantik
iliskilerle baglantili durumlar hakkinda genel bir bilgi verilir. Ardindan
cevrimici iliskilerin hayal yonleri olmasinin yani sira iligkinin ger¢cek olmast
iizerinde de durulur. Bu baglamda sanal aska 6rnek olarak bazi filmlerden
tespitler anlatilir. Diger yandan internetin toplumsal degerine ydnelik
aciklamalara yer verildigi gibi ¢evrimigi iligkinin t¢lincli kisi elestirisine
maruz kalmadigi agiklanir. Ayn1 zamanda bu iliskide kisilerin kendilerine
yonelik yaptiklari ifsaatin uygun-uygunsuz halleri anlatilir. Son olarak da
Psikolog John Suler’in goriislerinden yola ¢ikilarak, 6zgiirliik hissine yonelik

bir egilimin varlig1 agiklanir.

Kitabin altinci boliimii Siber Aldatma ana basligi altinda dort alt
baslikla olusturulmustur. ilk olarak sanal ortamin giivensizligi ve kaygi

artigina sebep olusu, her iligkinin ruhsal olgunlugu saglayamayacag: anlatilir.

Kadin ve erkegin sanal diinyada kurduklar iliskilerde farkli bakis
acilaria sahip olduklari, bir sonraki alt baslikta anlatilir. Ayni sekilde her iki
tarafin evlilik dis1 iliski yasamalarinda farkli farkli sebeplerin yer aldigi

sOylenir. Sadakatsizlige kars1 tavirlarinin da cinsiyete gore degistigi eklenir.

Iliskileri etkileyen bir diger sebebin de sanal sadakatsizligin sebepleri

ve sonuglart oldugu s6ylenir ve sonraki yazi bu agidan olusturulur.

Dordiincti olarak, sanal iliskilerin bastan ¢ikarici bulunmasinin
nedeni, nesne iligkileri kuramcis1 Melanie Klein’in ortaya koydugu terimle
aciklanir. Gergek diinyada yasanan sadakatsizliklerin benzer sebeplere

dayandig1 konusu, yazida bir baska alan olusturur.
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Eserin son ve yedinci bdliimii Kisilik ve Internet ana bashig: altinda
bes alt basliktan olusur. Oncelikli olarak kisilik {izerine internetin dogrudan
bir etkisi olabilecegi anlatilir. Disa doniik-ice doniik nevrotik ve nevrotik
olmayan kisilikler agiklandig1 gibi, internet kullanimiyla olan iliskileri (kadin
ve erken agisindan) lizerinde durulur. Ardindan kisilik ve internet iletisimini

inceleyen iki teoriden (Kontrol Odag1 ve baglanma) de bahsedilir.

Ikinci olarak, internette kimlik degisimi konusunda Sherry Turkle’in
caligmast agiklanir. Ayrica ait-ait olmayan gruplar tarafindan kimligimizin
etkilendigi yazilir ve bu yondeki ¢alismalar aktarilir. Bagimlilik ve kisilik
arasindaki iliski, farkli aragtirmacilarin bilgileri 1s18inda anlatilir. Diger
yandan internet ortaminin bireylere sosyal roller bulma acisindan ve bazi

konuda 6grenme ortam1 saglamasi bakimindan yardimci oldugu sdylenir.

Sosyal etki ve iki tiir sosyal etki kavrami (Ikna ve uyum) ag¢iklamasina

gegilir ve bu konular iizerine yapilan aragtirmalar, ¢aligmalar aktarilir.

Internetin farkli psikolojik mekanizmalarinin baz1 &zellikleriyle
hayatimizda yer etmesi ve bazi mekanizmalarin agresyon 6zelligine sahip
oldugu gergegi, ele alinan baska bir konudur. Sonrasinda ise agresif

yonelimleri 6ne alabilen 6zelliklere bakilir.

Besinci ve son olarak “Bitirirken” alt baghigi altinda, Kitapta yer alan
konularmn genel bir 6zetinin verilmesinin yani sira sorulan sorularla, bilgilerle

ve yonlendirmelerle hayatimizi sorgulamamiza imkan saglanmustir.

1. 2. 3. 3. Koruyucu Psikoloji

Prof. Dr. Kemal Sayar ve Uzm. Psk. Feyza Baglan’1n?® birlikte kaleme
aldig1 eserin ilk baskis1 Haziran 2010, sekizinci baskis1t Temmuz 2017 yilinda
Timas Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser; 6n s6z, on bir boliim, test, referanslar

ve indeksten olusmaktadir. “Elinizde tuttugunuz kitap, ebeveynligin en temel

28 Bogazigi Universitesi Psikoloji Béliimii mezunu olan (2004) yazar, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nde stajin1 tamamlamistir. Ayni zamanda egitim kurumlarinda siipervizor olarak ¢alisan Baglan,
psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmig ve bilissel davraniggr terapi alaninda bes yil siiren egitimini
tamamlamustir. Ozel bir {iniversitede psikoloji dersleri veren yazar, klinik psikoloji alaninda psikoterapist
olarak meslegine devam etmektedir.
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meselesinin ¢ocuklarimiza saglam bir seciye ve ahlak kazandirmak oldugunu

dile getiriyor.” (Sayar ve Baglan, 2017: 19)

Kitabin Gelisime Farkli Bir Bakis A¢ist isimli ilk boliimiinde ¢ocugun
bliyliyiip gelistigi siire boyunca iizerinde énemli etkisi olan ebeveynler ve
diger insanlar iizerinde durulur. Dolayisiyla kisinin gelisimi agisindan etkili
olan faktorler ve Bireysel ve Toplumsal Koruyucu Faktorler ele alinir. Daha
sonra kisilik gelisimi agisindan cocuklar1 etkileyen risk unsurlara karsi
miidahalede énemli olan birkag nokta anlatilir. Ornek bir vak’a drnegi ile de

desteklenen konu, somutlastirilir.

Aile ve Ozellikleri baslikli ikinci boliime gelindiginde, aile islevi
acisindan onemli rollere sahip aile bireyleri {izerinde durulur. Bu baglamda
aile i¢i sinirlarin bireyler tizerindeki etkileri ele alinir. Ardindan Problemli
Ebeveyn — Cocuk Iliskileri ve Anne — Baba — Cocuk Arasindaki Sinirin Yok

Olmasi baglikli konular 6rnekler yoluyla anlatilir.

Ebeveyn ile gocuk arasindaki giivenin nasil saglandigina ve ¢cocugun
hayatina etkilerine, Anne-Baba-Cocuk Arasinda Kurulan Baglar: Tiirleri ve
Farkliliklar: baghikli {iclincii boliimde bakilir. Ardindan anne ile ¢ocuk
arasindaki dort bag cesidine deginilir. Yine tablo yoluyla desteklenen yazida
son olarak, ebeveynlerin dnceliklerini kendi duygusal ihtiyac¢larina ayirmalari

neticesinde ¢ocuklarda yaratacag etkilere bakilir.

Benlik Gelisimi nin birkag kiiglik alt baglikta agiklandigi dordiincii
boliimde, farkli yas gruplarinin saglikli bir benlik kazandirilmaya yonelik

yetistirilmesinde 6nemli olan bilgiler anlatilir.

Duygusal Rehberlik ve Duygusal Zeka baslikli besinci boliime
duygusal rehberlik agiklamasiyla baglandigr gibi, duygusal rehberligin,
cocugun geligim donemlerine gore, nasil olmasi gerektigi lizerinde durulur.
Bu baglamda empati duygusunun 6nemine deginilir. Ardindan duygusal
rehberligin adimlart birkag alt baslikta 6rnekler yoluyla ele alinir. Daha sonra
ahlaki zeka, vicdan, kisisel kontrol, saygi, nezaket, hosgorii ve adalet kavram

ve duygu durumlarinin ¢ocuga nasil o6gretilecegine bakilir.
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Gelisimde Anne-Babanmin Rolii baslikli altinct boliimdeki yazinin
merkezinde ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in ne
yapilabilirin cevaplar1 vardir. Dolayisiyla bu noktada farkli ebeveyn
tutumlarina ve ¢ocuga etkisine, anne ve babanin c¢ocukla yakin iliski
kurmasinda 6nemli olan noktalara deginilir. Ardindan boliimde belli yas
araliklar icin etkinlik Onerilerine, genclerin hangi konularda sohbet etmek
istediklerine, c¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin sagladiklar
desteklere ve ebeveynlere yonelik tavsiyelere; 6rnekler, tablolar ve anlatilar

yoluyla yer verilir.

Aile I¢i Iletisim ve Problem Cozme bashkli yedinci bolimde aile
arasinda yasanan iletisim kopukluguna sebep olan durumlar 6rnekler yoluyla
anlatilir. Ardindan saglikli iletisimin yollari ele alinir. Daha sonra gocuklarla
iletisimde dogru dinlemenin ve uygun ortam saglamanin 6nemi lizerinde
durulur. Son olarak, aile i¢ginde yasanan sorunlarin nasil ¢oziilecegine dair

yontemlere yer verilir.

Televizyonun olumlu ve olumsuz etkilerine bakilan ve Cocuk ve
Medya ismiyle kurulan sonraki boliimde, modern diinyada maruz kalinan
medyanin ¢ocuk yetistirme konusundaki etkisi ele alinir. Ardindan bebeklikte
saglanan yakin temasin 6nemine deginilir. Sonrasinda televizyonun ¢ocugun
farkli gelisimlerine olan etkisine yer verilir. Daha sonra ¢ocuklarla yapilan
aligveriste Onemli olan birka¢ hususa geg¢ilir. Bu baglamda c¢ocuklari
televizyon tehlikelerine karsi korumanin nasil saglanacagi konusuna bakilir.
Nihayetinde bir ¢alismadan yola ¢ikilarak, birka¢ yas grubunun gelisim

Ozellikleri aktarilir.

Anne-Baba Anlagsmazligi ve Bosanma baglikli dokuzuncu boliimde
oncelikle evliliklerde yasanan anlagsmazliklarin cocuklara yansiyan olumsuz
etkilerine yer verilir. Dolayisiyla sikintili evliliklere ragmen ¢ocuklar icin
koruyucu faktérler ele alinir. Ardindan evliliklerde hem cocugu hem de

evliligi korumaya yonelik olan duygusal rehberlik konusu anlatilir.

Ailedeki Riskler: Cocuga Kotii Davranmak ve Ev I¢i Siddet baslikl
bir diger bolimde ¢ocuga uygulanan koti davranislar bir vaka ornegi

verilerek anlatildig1 gibi, ¢ocuga yoneltilen siddetin farkh tiirleri ve ¢ocuga
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etkileri ele alinir. Daha sonra hangi ebeveynlerin siddet uygulamaya ve
ihmalkar olmaya meyilli olduklari bir vaka Ornegiyle birlikte agiklanir.
Sonrasinda ihmalin, psikolojik siddetin, cinsel istismarin, aile arasinda
yasanan siddetin c¢ocuklarin gelisimine yansiyan etkilerine bakilir. Son

olarak, erken miidahale ve koruyucu faktorler iizerinde durulur.

Bazi rahatsizliklara ve davraniglara (dikkat eksikligi, hiperaktivite,
depresyon, saldirganlik vs.) vaka 6rnekleri verilerek baslanan ve Cocukluk ve
Ergenlikte Goriilebilecek Bazi Psikolojik Sorunlar ismiyle olusturulan son
boliimde, rahatsizliklarla ilgili bilgiler verilir. Ardindan sug isleyen kisilerin
cocukluklarina inilerek ne gibi yasantilarin sonucu aksi davranig sergilendigi
iizerinde durulur. Daha sonra ergenleri madde kullanimina yonelten yollar bu
yondeki farkli baglantilar ele alinarak agiklanir. Sonrasinda izinsiz esya
almak, alt islatma, parmak emme / tirnak yeme / yalan soyleme davraniglarina
deginilir. Cocukluk déneminde yasanan birkag¢ korku ve kardes kiskangligi,
onerilerle birlikte bakilan bir baska konudur. Ardindan problemler karsisinda
nasil bir destek almak gerekecegine yer verilir. Son olarak ebeveynlere
yonelik bir test verilir ve test sonucunun nasil bir ebeveyn tutumuna
cikaracagina bakilir. Bu baglamda dort farkli ebeveyn tutumu ve bu

tutumlarin ¢ocuga yansiyan etkileri aciklanir.

1. 2. 3. 4. Psikolojiye Giris

Dog¢. Dr. Kemal Sayar ve Psikolojik Danigman Mehmet Ding’in
kaleme aldig1 eserin dordiincii baskis1 Ekim 2017 yilinda Degerler Egitimi
Merkezi Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser; sunus, tablolar listesi, sekiller listesi,
on li¢ boliim altinda farkl alt basliklar, tavsiye okuma listesi ve kaynaklardan

olusmaktadir.

Psikolojinin anlami ele alinarak baslanan Psikoloji Nedir? baslikli ilk
boliimde, psikolojide uzmanlik alanlar: sekiz alt baslik seklinde agiklanir.
Ardindan modern psikoloji tarihi basligi altinda birkag akim ve yaklagim
hakkinda bilgiler verilir. Daha sonra psikolojinin de yanlis kullanildigi

durumlarin olabilecegine agiklik getirilir. Diinya ile ilgili yapilan 6nermeler
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karsisinda elestirel diislinceyi saglayacak birkag Olgiit verilerek de yazi

sonlanir.

Duyum konusu ile ilgili agiklamalarla baslanan ve Duyum ve Algi
ismiyle olusturulan ikinci boliimde, duyular hakkinda agiklama yapilir.
Dolayistyla birincil ve ikincil duyulara sirastyla deginilir. Son olarak, algi

konusu da kisaca agiklanarak boliim sonlanir.

Ogrenme bashkli iiglincii boliimde o6grenme konusu iizerinde
duruldugu gibi, dort farkli 6grenme kurami (Klasik kosullanma, edimsel

kosullanma, bilissel 6grenme, sosyal 6grenme) hakkinda agiklamalar yapilir.

Bellek bagligi altinda bellek konusu ile ilgili yazinin yer aldigi
dordiincii boliimde bellegin; biyolojisine, nasil ¢alistifina ve modellerine
deginilir. Ardindan unutma ve bellek bozukluklar1 hakkinda yapilan kisa

aciklamalarla boliim bitirilir.

Duygularin ve duygulanmanin nasil olustugundan / ortaya ¢iktigindan
bahsedilen bir sonraki Duygular isimli bolimde; duygunun tanimina, temel
duygularin neler olduguna, duygunun fizyolojisine ve davranisina, duygunun
ve tepkinin olusumuna, duygu ve cinsiyet iliskisine, duygularin s6zsiiz olarak
nasil ifade edildigine, duygu ve zihin / kiiltiir baglantisina yer verilir.
Ardindan stresin nasil ortaya ¢iktigina ve stresle basa ¢ikma yontemlerine dair

aciklamalar yapilir.

Motivasyon baslikli altinci boliimde motivasyon agiklamasiyla yaziya
baslanir ve dort motivasyon kurami (i¢giidii, diirtii, uyarilma ve ihtiyaglar
hiyerarsisi) hakkinda bilgi verilir. Sonrasinda ise temel giidiiler (biyolojik,

psikolojik ve toplumsal giidiiler) konusu ele alinarak bdliim sonlanir.

Zeka baglikli yedinci boliimde zeka iizerinde durulmus olup, zekd
teorileri ve dort farkli zeka testleri agiklanmistir. Kisa olarak, bu testler

hakkinda yapilan elestirilere ve degerlendirmelere yer verilmistir.

Kisilik baglikli sonraki boliimde ilk olarak kisilikten, kisiligin 6nemli
hususlarindan bahsedilir ve kisiligi anlama ve agiklama agisindan gelistirilen
kisilik kuramlar1 hakkinda bilgiler verilir. Son olarak, kisiligin bes genel

boyutuna kisaca deginilir.
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Gelisim psikolojisine yonelik aciklamalarla baglanan ve dolayisiyla
Gelisim Psikolojisi ismiyle olusturulan dokuzuncu bdliimde; c¢ocugun
gelisimine etki eden faktorlere, ¢ocuk gelisiminin donemlerine ve bu
dénemlerin 6zelliklerine, yasam boyu gelisim teorisine ve son olarak, saglikli

bir gelisim saglanmasi yoniinde verilen onerilere deginilir.

Anormal Psikolojisi baslikli sonraki boliime gelindiginde, “anormal”
davranis olarak neyin kastedildigine ve bu davraniglarin nasil

siniflandirildigina bakilir.

Sosyal psikoloji hakkinda yapilan agiklamalarin yer aldigi Sosyal
Psikoloji isimli boliimde, sosyal psikolojide arastirma yontemlerine /

konularina dair bilgi verilir.

Kiiltiirel Psikoloji isimli on ikinci boliimde, Kiiltiir ve Insan Davranist
arasindaki baglantidan yola ¢ikilarak kiiltiire, konu baglaminda énemli olan
iki kavrama (bireycilik ve toplulukculuk), kiiltiiriin davranis ve kiiresellesme

ile olan baglantisina dair agiklamalar yapilir.

Kitabin Klinik Psikoloji baglikli son béliminde, ruhsal saglik
aciklamalar1 yapilarak, ruhsal sikintinin ne olduguna ve nasil olustuguna
yonelik bilgilendirme yapilir. Anormal davranisin tanimi ile devam edilen
boliimde, bu tiir davranislarin sebeplerine, tedavi yontemlerine ve onceki

donemlerde ne tiir tedavilerin uygulandigina dair bilgiler verilir.

1.2.3.5. Ag

[k baskis1 Kasim 2019 yilinda Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikan eseri Kemal
Sayar ve Berna Yalaz kaleme almistir. Eser; 6n s6z, on bir ana baglik altinda

alt bagliklar, bitirirken, sonsdz, kaynak¢a ve dizinden olusmustur.

Yasam Bir Hazinedir bashkli ilk boliimde oncelikle modern hayatin
anlami yok etmesi iizerinde durulur. Dolayisiyla hayati anlamli kilacak
temeller ele alinir. Ardindan mevcut sosyal hayatin toplumsal ve tarihsel
gelisimine ve degisimine yer verilir. Ikinci olarak, modern insanin tiim artilara

ragmen i¢indeki bosluk ve yalnmzlik duygusunun yiikseldigine bakilir. Bu
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baglamda ¢ag gdz Oniine alinarak, modern benlige, yalnizliga sebep olan

durumlara deginildigi gibi okuyuculara birka¢ hatirlatma yapilir.

Bir Garip Yolcuyum Dijital Cagda isimli ikinci boliime gelindiginde,
teknolojinin insan hayatina kattigi olumlu ve olumsuz seyler ve sebepleri
ornekler verilerek agiklandig: gibi siber alemin insan1 kusatmasina deginilir.
Gergek ve sanal diinyada arzu ve diirtiilerin tatmin edilme mevzusu, ele alinan
bir baska konudur. Baglantili olarak da internetin hiziyla birlikte gelen

degisimler iizerinde durulur.

Yapay zekadan kaynakli iretimler karsisinda olusan melez yasam, bir
baska alt baslikta konu edilir. Sonraki baslikta ise, glinlimiiz ¢ocuklarinda
yasanan uyku problemine deginilerek iyi bir uykunun insan sagligi i¢in

gerekli olusu anlatilir.

Youtube’un revag bulmasindan, dolayisiyla “Youtuber” kavramiyla
birlikte insan hayatina sunulan zararlardan da bahsedilir. Selfie ¢ilginligina
ve her seyi paylagma istegine deginilen bagka bir yazida, bu duruma sebebiyet

veren seyler ve sonuglar anlatilir.

Internetin kapsadigi alanin biiyiik olmasi1 konusuyla béliime devam
edilir. Dolayisiyla internetin amag¢ veya ara¢ olarak nasil kullanildigina,
kolektif kiiltiirle baglantisina, bilgiye ulagsma yoniinden degerlendirilmesine

yonelik agiklamalar yapilir.

Bir sonraki bashkta, dijital agidan yoOnetimini gergeklestiren
sirketlerin, insanlarin sosyal medyaya yonelik yalanlarinin farkinda olduklari
aciklanir. Daha sonra Netflix kullaniminin artisina yonelik kaleme alinan bir
baska yazida, farkli calismalar esliginde bu durumu farkli isimlerle

adlandirmalari ve agiklamalar1 aktarilir.

Boliimiin sonuna dogru ise, ilk olarak siber zorbalik konusuna bakilir.
Dolayisiyla siber zorbaligin nedenlerine ve olumsuz sonuglarina, 6zellikle
cocuklarin bu duruma nasil maruz kaldiklarina ve onlarin bu konuda nasil
egitilmeleri gerektigine yonelik agiklamalar yapilir. Internet iizerinden
ogrenmenin konu edildigi son alt bashga bakildiginda, bu durumun; iyi ve

kotii yanlarina, insan hafizasina etkisine, dikkat daginikligina sebep olmasina
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deginilir. Ardindan egitim i¢in 6nemli olan iiretken diisiinceye yer verilir ve

bu konuda birkag hatirlatma eklenir.

Eserin  Zihinlerimiz Degisiyor Mu? baslikli {liglincii boliimiinde,
oncelikle ¢ocuk ve genclerin uzun siire ekran karsisinda kalmalarinin onlar
iizerindeki etkilerine bakilir. Dolayisiyla bu kusagin ve cagin istekleri ve

ogrenme seklinin degismesi konusundaki etkisine de yer verilir.

Gliniimiliz insaniin yasadig1r dikkat eksikligi sorunu, bir sonraki
yazida ele almir. Ardindan teknolojinin hedefleri rehin almasi {izerinde
durulur. Daha sonra biligsel kontrolii artirmaya ve iyilestirmeye yonelik
aciklamalar yapilir. Son olarak dikkat daginikliginin etki ettii alanlar

anlatilir.

Cag ile birlikte hayatimiza giren iki kavram (Nomofobi ve Ringxiety)
aciklanarak baglanan bir sonraki yazida, telefon bagimliligi karsisinda ne
yapilmasi gerektigine deginilir. Daha sonra ayni anda birden fazla seye
odaklanan ¢ocuklar ele alinarak, bu durumun onlar iizerindeki olumsuz
etkilerine kisaca bakilir. Baglantili olarak ekran bagimliligmin c¢ocuklar
iizerindeki olumsuz etkisine bakilirken, cocuklarin beceri ve gelisimlerini

etkileyen aktivitelerin 6nemi iizerinde durulur.

Bir sonraki alt baslikta, ekrandan ve kitaptan okuma farkliligina yer
verilir ve dolayistyla modern ¢agin onemli sorunlarindan biri olan kitap
okumaya zaman ayrramama konusu ele alinir. Sonrasinda artirilmis gerceklik
teknolojisi ve insan bilinci hakkinda verilen bilgiyle birlikte, insan beyninin

bu teknolojik gerceklikle nasil basa ¢ikabilecegi {izerine konulara deginilir.

Ni¢in okudugumuza dair cevaplarin yer aldig1 bir sonraki yazida,

sanal okuyuculardan ve ¢ok sey bildikleri yanilsamasindan bahsedilir.

Diisiinmenin insana katt1ig1 olumlu seyler konusuna gegcilir. Ozellikle
dijital cagda diistinmeye fazlasiyla 6nem vermek gerektiginin alt1 ¢izilir.

Daha sonra zihnimize etki eden seyler hakkinda da aciklamalar yapilir.

Boliimiin son yazisinda, yogun bir tempoda calisan insanlar 6rnek

verilerek, modern cagin insanit can sikintisindan kurtaran araglara sahip
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oldugu ele alinir. Dolayisiyla modern insanin yasadigi anlam sikintisinin can

sikintist yarattigt sOylenir. Birkag hatirlatma ile de yazi sonlanir.

Sosyal Medyamin  Bilinmeyenleri  baslikli  dordiincii  boliime
gelindiginde, sosyal medya konusunda farkli olarak ele alinan ¢aligmalarin
yer aldigr ilk yazida; medyada sunulan igeriklere, medyanin islevsel ve
yapisal Ozelliklerine, ticari bir deger haline getirilen insan tercihlerine ve
ihtiyaglarina, medya yoniinden sirket ve tiiketici iligkisine bakilir. Ardindan
kullanicilarin sosyal agi siirekli kontrol etme istegine, sosyal medyanin hangi
ihtiyaci karsiladigina, sosyal medyanin bilesenlerine, sosyal medyada siirekli
yeni yapilan giincellemelere, dikkatin ¢evrimigi alanlara ¢ekilmesi yoniindeki
etkenlere de yer verilir. Daha sonra sosyal medya paylasimlarina ve
goriiniirliik stirelerine / maliyetine ve toplumun nabzinin medya yoluyla
oOl¢iiliip Slgiilemeyecegi konularina dair arastirmalar ve ¢alismalar esliginde

aciklamalar yapilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 lizerine kaleme alinan bir sonraki yazida;
bagimh kisilerin medyada nasil bir ruh haline girdiklerine, insanin bu
uygulamalara yonelmesindeki temel nedenlere ve bu bagimliliktan nasil
kendimizi koruyacagimiza deginilir. Baglantili olarak sonrasinda sosyal
medya uygulamalarinin insana vermek istedigi sey lizerinde durulurken,
insanlarin bu tlir uygulamalara neden meyilli olduklarina, nicin fazlasiyla

paylasim yapildigina bakilir.

Kisilerin sosyal medyada olusturduklart kimlikler {izerine
aciklamalara gecilir. Bu baglamda bu durumun hangi problemleri ortaya
cikardigina, ozellikle narsist insanlar i¢in bu tiir uygulamalarin daha ¢ekici
olduguna yer verilir. Yiiz ylize ve sanal iletisimin merkeze konuldugu son
yazida ise, her iki iletisim yolunun farkliliklar1 ve 6zellikleri anlatilir. Bu

bakimdan birkag hatirlatmayla yazi son bulur.

Uc alt bashik halinde kaleme alman ve Hastasiyim Internetin
bashigiyla olusturulan besinci boliimde ilk olarak teknolojiyle birlikte gelen
degisikligin nereye kadar silirecegi ve insan Ozerkliginin korunup
korunamayacagi iizerine acgiklamalar yapilir. Ayrica bu durumlarin nedenleri

arasinda olan kiiltiirel emperyalizm baglantisina da bakilir.

151



Sanal iletisimle birlikte konugmanin azalmasi durumu, ele alinan bir
baska konudur. Bu baglamda yiiz ylize iletisimin 6nemi ve milenyum
kusaginin yasadigt konusma problemleri anlatilir. Son alt bashga
bakildiginda ise, giiniimiiz insaninin korktugu bir durumdan, yalnizliktan
bahsedilir. Dolayisiyla {iretken fikirlerin ortaya c¢ikmasinda yalnizlik
etkenine, dijital ¢agda teknolojiden uzaklasmanin iradeye bagli olusuna ve bu

duruma yonelik birkag hatirlatmaya yer verilir.

Imgeleriniz Itinayla Cilalanir! isimli altinc1 bdliime gelindiginde, ilk
olarak yaygin olarak kullanilan internetin kisinin kendisiyle olan iliskisine
etki etmesi ele alinir. Dolayisiyla farkli kimlikler edinen genglerin bu duruma
meyletme nedenlerine ve kimlik tercihlerine, erkek ve kadinlarin interneti
kullanma sikligina ve internet kullaniminin sosyoekonomik statiiyle iliskisine
bakilir. Daha sonra kisilerin sanal benliklerinin rahatlifina dair kisa bir

aciklama yapilir.

Sosyal medyada birilerine duyulan nefretin fazlasiyla ifade edilmesi,
boliimde ele alinan bir diger konudur. Baglantili olarak insanlarin sosyal

medyada yaptiklar1 yorumlarin tehdit edici ve utandirici olusuna da deginilir.

Sonraki alt baslikta, medya wuygulamalarinin kisisel bilgileri
kapsayacak sekilde biiyiik oldugundan bahsedilerek, insanlarin yazili ve sozli
iletisimde kendilerini nasil fasettikleri anlatilir. Utanma, haya ve mahremiyet
duygularinin 6nemine deginilen son yazida ise, medyada sunulan hizmetlerin
kisileri denetleme ve gozetleme durumuna bakilir. Dolayisiyla mahrem

bilgilerin ortada olma durumu elestirilir ve birka¢ hatirlatma yapilir.

Iki alt baslik halinde ve Hakikat Sonrasi basligiyla olusturulan yedinci
boliimde ilk olarak yalan konusuna yer verilir. Dolayisiyla yiiz yiize ve sanal
iliskilerde yalan sOyleme durumu karsilastirilir. Ardindan nigin yalana
basvuruldugu ve hakikat ile karsilastirildiginda yalanin neye ihtiya¢ duydugu
{izerine agiklama yapilir. ikinci alt baslikta ise, diinyanin hakikat sonras1 bir
doneme evrildigi goriisii (hipernormalite) agiklanir. Dolayisiyla bu donemin

bireyler iizerindeki etkisine bakilir ve birkag hatirlatmayla yazi son bulur.

Ag’da Tek Bagsina baghkl sekizinci boliime gelindiginde, saldirgan

durumlarin yasanmasina firsat veren internet 6zellikleri {izerinde durulan ilk
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yazida, siddet iceren oyunlara ve internet yollu igerige yonelik aciklama

yapilir.

Daha sonraki baslikta, siber alemin sosyal siireglere olan etkisine
bakildig1 gibi ag belleginde dijital benliklerin kalici olup olmayacagi

degerlendirilir.

Sanal diinyadaki ask ve asiklara yonelik ele alinan bir diger yazida,
internetin iletisim yapisinin agk iligkilerini de etkileyisine deginilir. Ardindan
alisik olunmayan bu tarz iliskinin birka¢ 6zelligi ele alinir. Daha sonra

geleneksel ve sanal iliski, 6zellikleriyle birlikte karsilagtirilir.

Genel anlamda birkag¢ soruya cevap verilerek olusturulan dordiincii
yazida, sosyal medyada saglanan sosyallesmenin gercek hayata aktarilabilir

yOniine ve internetin yalnizlikla olan iliskisine bakilir.

Besinci alt baslik, modern ¢ag arkadagligina bakilarak baslanir ve
kisisel bilgilerin comertce sergilenmesine yonelik agiklama yapilir. Ardindan

gercek ve sanal arkadasliklara kisaca deginilir.

Boliimiin son yazisinda ise bir¢ok agidan sosyal iliski ve baglantilarin
onemi, farkl arastirmalar aktarilarak anlatilir. Bu baglamda birkag hatirlatma

yapilarak yazi son bulur.

Tek alt baslik seklinde kaleme alinan Sanal Kigilik isimli dokuzuncu
boliimde, internetin yayginlagsmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sanal kimligin
insan hayatina olan etkilerine ve sonuglarina bakilir. Ardindan teknolojik
cagla birlikte ortaya c¢ikan birkag¢ psikolojik sikinti agiklanir ve hatirlatma
yapilir.

Yedi alt baglik halinde kaleme alinan ve Bilgisayar Oyunlar
baslhigiyla olusturulan onuncu bdliimde, ilk olarak bilgisayar oyunlar
karsisinda gecelerini heba eden gengler lizerinde durulur. Dolayisiyla

oyunlarin gencleri nasil bu kadar bagimli kildiklarina yonelik cevaplar aranir.

Sanal iletisimin ve oyunlarin toplumsal hayata olan etkilerine bakilan
sonraki yazida, oyuna daha fazla meyleden erkekler ve bu durumun nedenleri
iizerinde durulur. Daha sonra asir1 pornografi izleyen gen¢ ve cocuklar

anlatilir ve dolayistyla bu durumun zararlari ele alinir.
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Baglantili olarak, sanal oyunlarin normal ve bagimlilik derecesinde
kullanimina yonelik agiklamalar yapilir. Bu baglamda sanal oyunlardaki
hedefin daha ilgi ¢ekici olusuna ve bu durumun beyne olan etkisine bakilir.
Daha sonra bagimlilik yaratan oyun sistemlerinin zararlarina deginilir. Son
olarak, oyun oynayanlarin yas ortalamasinin artisindan ve bilgisayar
oyunlarinin ¢ekici olan yoniinden bahsedilir. Kisa bir yazi olan bir sonraki

baslikta ise, bilgisayar oyunlarinin dikkat ile olan baglantisina yer verilir.

Bu kez de bilgisayar oyunlarina fazlaca takilan 6grenme bozuklugu
yasayan ¢ocuklara bakildigi gibi, bu ¢ocuklarin bu oyunlari nigin sevdikleri

uzerinde durulur.

Baglantili olarak siddet icerin oyunlarin bireye olan etkisine bakilan
sonraki yazida, oyunlarin tasarimina yonelik aciklamalar yapilir. Ardindan
bilgisayar oyunlarinin siddetle olan baglantisindaki sorunlara yer verilir.
Daha sonra bilgisayar oyunlarina karsi ¢ocuklari nasil korumamiz gerektigi

ele alinir.

Boliimiin son yazisinda, ¢ocuklarin bilgisayar oynamalarinin altinda
yatan etkenlere dair agiklama yapilir ve bu konuda ebeveynlerin dikkat etmesi
gereken seylere, cocugun bilgisayarla oynama sinirinin nasil saglanacagina

ve birkag hatirlatmaya yer verilir.

Kitabin Dijital Detoks ismiyle olusturulan son bolimi bes ayr
boliimden olusmaktadir. Dolayisiyla ilk yazi siipernormal uyaran kavraminin
aciklamastyla baslanir ve glinlimiiz insaninin ¢evrimici olmaktan uzaklagma
korkusuna deginilir. Ardindan bu durum karsisinda yapilmasi dnerilen dijital

perhiz uygulamasi anlatilir.

Ikinci yazida genel anlamda dijital devrimin hayatlara nasil uyumlu
hale getirilecegi ele alinir. Bu baglamda birkag soru iizerinde diislinmeye
gidilir. Ardindan yabanci bir yazarin eserinden aktarilan dijital detoks
uygulamasi birka¢ madde halinde siralanir. Onerilerle devam edilen yazida,
bir bagka yabanc1 yazarin alt1 baglik halinde yaptig: dijital detoks uygulamasi

aktarilir.
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Bir sonraki yazida ise, teknolojinin hem faydalanilabilir 6zelliklerine
hem de bireysel ve toplumsal iligkiyi korumaya yonelik nasil

kullanilabilecegine bakilir.

Dordiincii yazida internetin insan hayatini gozetleme, kaydetme ve
depolama o&zelliginden yola ¢ikilarak, insana sunulan hak ve imkanlar

uzerinde durulur.

Diinyanin insan1 kusatmasi, sahiciligin 6nemi, 6liim diislincesinin
azlig1 lizerinde durularak baslanan son yazida, daha sakin ve anlamli bir hayat

yasamak icin regete sunulur. Birkag hatirlatma ile de yazi sonlanir.

Kitabin sonlarina gelinen bitirirken kisminda, kitabin amacina ve

farkindalik yaratilmak istenilen konulara dair kisa bir agiklama yapilir.

1. 2. 3. 6. Dijital Cocuk

Kemal Sayar ve Sezin Benli?® tarafindan olusturulan eserin ilk ve
altinct baskist Kasim 2020, yedinci baskisi Aralik 2020 yilinda Kap:
Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser; 6n sdzden, alti ana bashk altinda farkl alt
basliklardan, sons6zden ve se¢ilmis kaynakg¢adan olusmaktadir. “Klinik
psikolog Sezin Benli ile yaptigimiz bu ¢aliyma, Covid-19 pandemisinin
diinyayt kasip kavurdugu karantina giinlerinde iyiden iyiye ekrana yapisan
cocuklarimizi bir anlama denemesi.” (Sayar ve Benli, 2020: 8) ifadesiyle

kitabin igerigi hakkinda genel bir bilgi verilmistir.

Dijital Nesille Tanisalim baslikli ilk boliimde dijital ¢ag ¢ocuklarinin
diger nesillere gore farkli oldugundan ve dolayisiyla bu nesiller arasinda
koprii kurma gerekliliginden bahsedilir. Diger yandan sosyal degisime
olumlu bakilan bu dijjital diinyaya yonelik karamsar goriislere yer verilir.
Daha sonra c¢ocuklarin teknolojiyle iligkileri yoniinde nasil bir yol

izlenebilecegi anlatilir.

2% Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji béliimiinden 2014 yilinda mezun olan yazar, ayni iiniversitede Klinik
Psikoloji alaninda yiiksek lisansim1 tamamladi ve Cift ve Aile Terapisi alt dalinda uzmanhigini aldi. Ayni
zamanda Cift Aile Terapileri Dernegi iiyesi olan Benli, kendi alanindaki farkli ¢alismalarini siirdiirmektedir.
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Beynin teknolojiden etkilenip etkilenmedigi konusunun arastirildigi
tizerinde durulur ve sonuglari aktarilir. Daha sonra dijital nesli kendine
uydurdugu yeni ¢agin insanlardan beklentileri anlatilir. Eski ve yeni kusak
aras1 farklara devam edildigi gibi teknolojinin okuma faaliyeti iizerindeki

(kitap ve ekran yoluyla) etkileri de arastirmalar iizerinden ele alinir.

Teknolojinin ¢alisma ve 6grenmeye katki sagladigi uygulamalara yer
verilir ve teknoloji ve teknolojik aletlerin bazi yararlari ele alinir. Baglantili
olarak dijital neslin egitimde tercih ettikleri hususlara ve geleneksel ve dijital
cagdaki dgretmene karsi bakisin farkliligina yer verilir. Daha sonra caga

uyum saglama amagli egitim Onerileri aktarilir.

Bagka bir konu olarak yakin nesillere gore cocuk ve oyun iligkisindeki
farkliliklara yer verilir. Bu bakimdan bilgisayar ve sembolik oyunlarin ¢ocuk
icin olumlu ve olumsuz etkileri aktarilir. Daha sonra ¢ocugun iiretkenlik
kazanmasi1 igin yapilmasit gerekenler anlatilir. Ardindan bir uzmanin
teknolojiye yakinlik bakimindan insanlar1 ayirma konusu (dijital yerliler ve
dijital gdgmenler) ele alinir ve dijital yerlilerin baz1 ortak noktalar1 birkag alt

baslik altinda agiklanir.

Dijital Bagimhilik isimli ikinci bolime gelindiginde, Oncelikle
ebeveynlerin degisik davraniglar karsisindaki yanhs goriislerine deginilir. Bu
baglamda bagimlilik kelimesine ve bu yondeki agiklamalara yer verilir. Daha
sonra ruh sagligr ve bilimsel anlamda internet ve bilgisayar kullaniminin

bagimlilik olarak taniminin olup olmadigi iizerinde durulur.

Cocuklarin ~ ve  genclerin  teknolojiyi  saglhikli  kullanip
kullanmadiklaria dair agiklamalara gegilir ve dijital ¢ocuklarin teknolojiyi
sagliks1z kullandiklarina yonelik belirtiler maddeler halinde aciklanir. Daha
sonra Ornekler yoluyla teknolojinin kisinin hangi psikolojik ihtiyacim
karsiladigina bakilir ve bilgisayar veya internete yonelen kisilerin ¢evre ile
iligkileri, genetik faktorler de g6z Oniine alinarak, ele alinir. Ardindan tim
olumsuzluklar yoniinden teknoloji bagimhiligina kars1 konulamamasi
anlatilir. Dolayisiyla internet bagimliligina sebep olan etkenler aciklanir ve

bilgisayar oyunlarinin bazi vakalara sebebiyet verdigi tlizerinde durulur.
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Baglantili olarak, bu kez teknolojinin yetigkin ve ¢ocuklari kendine baglayan

Ozellikleri ele alinir.

Ekran Basi Oyunculart baglikli iigiincii boliimde ilk olarak oyun
yoluyla ¢ocuklarin ne tiir isler yaptiklar1 anlatilir ve ¢ocugu her yonden
tanimanin kolaylastig1r soylenir. Ardindan cocuklar i¢in oyunun islevleri
anlatilir ve ¢ocuklari bilgisayar oyunlarina ¢eken durumlar iizerinde durulur.

Diger yandan bu oyunlarin olumlu etkileri de anlatilir.

Bilgisayar oyunlarinin zihin {izerindeki etkileri anlatildig gibi, gercek
hayat ve dijital diinyada oynanan oyunlar karsilastirilir. Daha sonra
cocuklarin dikkate yonelik problemleri detaylica ele alinir. Sonrasinda
cocuklarin siddete yonelik oyunlar oynamalariyla siddet, 6tke ve duyarsiz
kalma duygulan arasindaki baglant1 agiklanir. Bu baglamda siddet igerikli
oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri de arastirmalar ve ¢aligmalar esliginde
anlatilir. Son olarak da oyunlarin ¢ocuklar agisindan faydalari aragtirmalar

esliginde birkag alt baslikta ele alinir.

Internette Cocuk isimli bir diger ana baslikta bilimsel verilerden yola
cikilarak internetin ¢ocuklar agisindan bazi zararli 6zelliklerine yer verilir ve
konuya derinlemesine bakilmaya baslanir. Ardindan sosyal medyanin

yararlarina ve internet igeriginin yasla olan baglantisina yer verilir.

Diger yandan empati ve internet iliskisine bakildig1 gibi, empatinin
faydalar1 anlatilir. Bu baglamda empati yoluyla da yiiz ylize saglanan
iletisimin internet kullanimiyla birlikte azaldig: ifade edilir. Dolayisiyla yiiz

ylize saglanamayan iletisimin sonuglar1 aktarilir.

Sosyal medyadaki takip¢i sayisinin popiilerlikle olan iligkisi, boliimde
ele alinan bir bagka konudur. Bu baglamda internet ve yiiz yiize iliskilerde

destek konusu ve baglantili birgok durumun kolay tiiketilmesi anlatilir.

Ele alinan bir baska konu, sosyal medyanin kisinin kendisini
oldugundan farkli bir sekilde kurgulamasina yonlendirmesidir. Dolayisiyla
ergenlerin bu konudaki baskin yonelimleri ve sonuglari agiklanir. Diger

yandan sosyal medyanin kendilerini bulma yoniinde genclere sagladigi
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firsatlar anlatilir. Ardindan yazarlar ling kiiltlirline ve siber zorbaliga dair

goriislerini aktarir.

Bir sonraki alt baslikta, dijital diinyadaki cinsel istismar konusu ele
almir. Daha sonra bilgiye kolay ulagsmanin yani1 sira, internetin bazi zararl
iceriklere de yol vermesine deginilir. Ardindan internetin pek ¢ok zararli
icerik sunmasina ragmen, diger taraftan bazi basarilar1 desteklemesi ve hasret

giderme araci olmasi yonii de ele alinir.

Dijital Cag ve Aile baslikli besinci boliime gelindiginde, oncelikli
olarak ¢ocuklarla birlikte ebeveynlerin de teknolojiye bagimli hale geldikleri
izerinde durulur. Dolayisiyla teknolojinin aileyi nasil etkiledigi ele alinir. Bu
baglamda dijital cagin sebep oldugu bazi dertler birkag alt baslikta aciklanir.
Daha sonra aile icindeki her bireyin kendi teknolojik aletine yogunlasma
meselesine bakilir. Ardindan dijital ¢ag oncesi aileler ile dijital ¢ag aileleri
arasi degisimler ve ¢ocuk yetistirme tarzlar1 anlatilir ve bu anlamda ¢ocuklara
kural koyma noktasinda birka¢ 6nemli ilke aciklanir. Sonrasinda dort farkli
ebeveynlik modeline gecilir ve bu modellerden biri olan yetkili ebeveynlik
modeli, en iy1 sonuglar elde etme bakimindan olumlu goésterilir. Son olarak
0zdenetim konusuna, bu yonde yapilan farkli calismalar aktarilarak, yer

verilir.

Teknoloji Kullanim Kilavuzu baglikli son ve altinc1 boliimde ilk olarak
ebeveynlerin aklina takilan belli basl sorular cevaplanmaya g¢alisilir. Daha
sonra g¢ocuklarin teknoloji ile iliskilerini daha saglikli ve verimli hale
getirmek icin ebeveynlere yardimci olacak yontemler birka¢ madde halinde
aciklanir. Ardindan yazarlar, sonsdz niyetine kitapta verilmek istenen

mesajlar1 6z ve vurgulayici bir sekilde ifade ederler.

1. 2. 3. 7. Merhamet Devrimi

Kemal Sayar ve Alperen Manisaligil’in®® kaleme aldig1 eserin ilk

baskis1 Subat 2015, altinci baskist Mart 2021 yilinda yapilmig olup Timas

% fstanbul’da dogan yazar (1986), istanbul Universitesi Ingilizce Isletme Fakiiltesi’nden mezun olmustur
(2009). 2011 yilinda yiiksek lisans programini dereceyle bitiren Manisaligil, doktora programinda arastirma
gorevlisidir ve igletme alanina dair dersler de vermektedir.
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Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Yeryiiziiniin mazlumlarina ithaf edilen eser 6n s6z
ile baglamis olup Alperen Manisaligil’in dort ana baslik altinda alt bagliklar
halinde kaleme aldig1 yazilarla devam etmektedir. Ardindan Kemal Sayar’in
bes ana baglik altinda alt basgliklar seklinde yazdig1 yazilarla eserin igerigi

zenginlesmis; sonsoz, tesekkiir, referanslar ve indeks ile eser sonlanmustir.

Alperen Manisaligil’in yazdigi Merhametin Pesinde Devridlem isimli
ilk bolimde oOncelikle merhametin tarihine bakilirken, merhametin kadim
bilgelikte, farkli cografya ve kiiltlirlerde yansimasi 6rnekler yoluyla anlatilir.
Merhamet tanrigasinin dogusu’nun anlatildig1 bir masalla devam eden yazar,
Cin felsefesindeki merhamet algisina deginir. Hindu dininde merhametin
nasil anlamlandirildigina bakilan sonraki yazida ise, bir hikaye anlatilarak
kissadan hisse verilir. Ardindan Budist gelenekte merhamete ve merhametin
sinanma ile baglantisina bir hikayeyle birlikte deginilir. Daha sonra Tevrat’ta
insanlarin birbirlerine merhamet gdstermeleri gerekliligi, farkli yerlerdeki
emirler aktarilarak aciklanir. Sonraki yaziya bakildiginda ise, Hiristiyanlik’ta
merhametin nasil tanimlandig1 ve uygulandigina yer verilir. Farkl dillerde iki
insanin nasil sevgi ve merhametle iletisim kurduklar1 konusu da baska bir
hikayeyle birlikte anlatilir. B6liimiin son iki yazisinda ise ilk dnce siipheli bir
eylem olarak goriilen merhametin bencillikle olan baglantisindan bahsedilir.
Son yazida kapitalizmin, sundugu degerler sonucunda, merhamete yer

birakmamasi 6rnekler yoluyla agiklanir.

Gokkusagin Bekleyenler baslikli ikinci boliime gelindiginde, ilk
yazida isletmecilik kavrami ve sorunlari kapitalizm g6z oOniine alinarak
aciklanir. Bu bakimdan isletmelerin igleyis yoniinden iyilestirilmesini

amaglayan siirdiiriilebilirlik ¢abasindan ve sonug¢larindan bahsedilir.

Yazar ikinci olarak sirketlerde sefkat gdstermenin Onemine yer

vererek, bu yondeki engellere de kisaca deginir.

Gili¢ sahibi olmakla insan davraniglar1 arasindaki iligki, farkli
arastirmalar yoluyla diger bir yazida ele alinir. Bu bakimdan giiciin
merhametle birlesiminden bahsedilir. Baglantili olarak, gii¢c sahibi olmaktan
kaynakli yoneticilerin sorunlarina deginilen sonraki yazida, bu durumda da

merhametin gerekli olusu tizerinde durulur.
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Farkli olarak okullarda merhamet egitiminin nasil verilebilecegi
iizerine kaleme alinan yaziyla boliime devam edilir. Dolayisiyla liselerde
yasanan siddet ve kotii aliskanliklarin hep birlikte merhamet ve anlayisla nasil
bertaraf edilecegi lizerinde de durulur. Baglantili olarak {iniversite sisteminin
ve Ogrencilerinin merhamet merkezli olarak nasil gelistirilebilecegi hakkinda

da aciklamalar yapilir.

Yazar sonrasinda siyasette merhametin nasil saglanacagini tarihi bir
olay1 6rnek vererek ve insan psikolojisini dikkate alarak yazisini yazar. Daha
sonra da toplumda merhamet duygusunun nasil olusturulabilir konusuna
deginir. Son olarak da yasanilan acilardan kaynakli insan olgunlugundan
bahseder ve bu olgunluk yolunda 6nemli olan unsurlari birka¢ 6rnek anlati ile

aciklar.

Yedi alt bashk halinde ve Merhamet Yorgunlugu bashgiyla
olusturulan ti¢lincti boliimde ilk olarak merhamet edenlerin de bir zamanlar
yorgun diismeleri anlatildigi gibi, bu kalict olmayan hissizlik durumunun
etkenleri ele alinir. Merhametin ortaya ¢ikma durumlarina bakilarak baslanan
sonraki yazida ise, merhamet yorgunlugunun gorildiigi farkli durumlar
iizerinde durulur. Merhamet yorgunluguna yonelik aciklamalarina devam
eden yazar, farkli alanlarda goriilen bu duruma etki eden etkenleri de acgiklar.
Baglantili olarak, medyanin da merhamet yorgunluguna, yayilisia ve
algisina sebep olan etkenden biri olusu, farkli bir baslikta ele alinir.
Sonrasinda ise merhamet sahibi insanlarin merhamet yorgunlugu
yasamalarindaki 6nemli etkene, yardimin suiistimal edilme durumuna bakilir.
Merhamet tatmini hakkinda agiklamalarla devam edilen yazida, merhamet

yorgunluguyla miicadele etmede onerilen birkac sey ele alinir.

Emin Bir Beldeye Yolculuk baslikl1 dordiincii boliime gelindiginde ise,
ilk yazida merhamet edenlerin en merhametlisi olan Allah’in kuluna
gosterdigi sonsuz merhametten bahsedilir. Dolayisiyla Allah’in kullarina
sundugu sayisiz imkan ve nimetlerin giizelliginden bahsedildigi gibi,
kullarindan istedikleri ve ogiitleri aktarilir. Sonraki yazida ise bu kez
merhamet sahibi Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed’in (s.a.v) immetine

miras biraktig1 stinnetler ile merhametin hayata gecirilmesi lizerinde durulur.
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Ardindan insanligt merhamete yonlendiren Miisliiman devletlerin tarih
boyunca uygulamaya koydugu kurumlarla ve zengin kiiltiirle merhameti nasil
yaydiklarma bakilir. Béliimiin son yazisinda ise, diinyada meydana gelen tiim
olumsuz seyler neticesinde insanin toplumsal yapilardan bagini koparip

merhametten uzaklasmasi tiziilerek anlatilir.

Kemal Sayar’in yazilarindan olusan kisma gecildiginde, Gonliin
Zekasint Kusanmak baglikli ilk boliimde yazar dncelikle merhamete yonelik
kendi diisiincelerini dile getirir. Ardindan bebegin i¢sel ahlaki konusunun,
merhamete uzanan yolda 6teki algisini kabullenmenin, empati ve merhamet
yoluyla diger insanlarla kurulan saglikli iligkinin, modern insanin Sliim
korkusunun ve nihayetinde anlamli bir hayat i¢in nese kaynagi teskil eden

merhametin alt1 ¢izilir.

Yazar ardindan zuliim karsisinda savundugu empatinin, erdemin ve
ahlakin gerekli oldugunu sdyler. Ardindan grup narsisizmi’nin ve bir gruba
aitligin birey agisindan degerlendirilisine yer verilir. Daha sonra kolektif
narsisizm ve Tiirkiye iligkisinden yola ¢ikilarak, radikal empati gerekliligine
deginilir.

Genel anlamda merhamet ve varolus baglantisinin agiklandigi bir
diger yazida; paylasmanin, cOmertligin, empatinin ve merhametin
ogrenilebilen yetiler oldugu Ttlzerinde durulur. Ardindan merhamet

duygusunda bencilligin ve bagislamanin nasil sekillendigine yer verilir.

Yazar bu kez ¢ocukluktan baslayan baglanma sekillerinin yetiskin
hayatindaki iliskiler yoniinden 6nemine deginir. Daha sonra empati kurmanin
asil zor olan yaniin duygularla olan baglantisina, muhatap oldugumuz

kisinin niyetine dair aciklamalar yapar.

Bir sonraki yazida, teknolojinin insani esir aldig1 ac1 ger¢eginden yola
cikilarak, bu bagimlilik sonucu insan hayatinin nasil bir degisime maruz
kaldig1 lizerine agiklamalar yapilir. Ardindan bizler i¢in deger ifade eden

seyler anlatilarak, yazarin da iginde bulundugu bir projeden, Leyla’dan
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Sonra®, bahsedilir. Dolayisiyla yasantilar, izlenimler, ortak duygu ve

diisiinceler yoluyla proje detaylica anlatilir.

Bir diger yaziya bakildiginda, dikkat dagmiklifinin yasandigi ve
stirekliligin kayboldugu modern cagda, merhametin olmazsa olmaz iki

unsurundan, ahlak ve sadakatten bahsedilir.

Boliimiin son yazisinda yazar her seye ragmen merhamet ehli
insanlarin var oldugunu soéyleyerek, merhamet duyma konusunda Zeki
Vagus’tan bahseder. Kisilerin ihtiyaclarina yonelik agiklamalariyla yazisina
devam eden yazar, yasanilan ¢ag1 géz oniine alarak, merhamet géstermekten
uzaklastiran birkag etkene deginir. Ardindan merhamet ve teknoloji iliskisini

acikladigi gibi, uzman bir doktorun Filistinli bir ¢ocukla yasadigi an1 aktarir.

Alt1 baslik seklinde ve Hayal Devrimcidir ismiyle olusturulan ikinci
boliimde, oncelikle sevginin, bagliligin ve bu yolla merhametin Onemi
tizerinde duruldugu gibi; iligskilerde bazi insanlarin ne tiir 6zelliklere sahip
olduklarina ve merhamet sahibi olma durumlarina deginilir. Ardindan
merhamet sahibi olmanin beynin kapasitesiyle alakali baglantisina kisaca yer

verilir.

Merhamet konusunda yapilan ¢alismalarin aktarildigi bir sonraki
yazida, merhametin farkli agilardan anlamlarina yer verilir. Daha sonra
merhamet ve ahlak baglantisina deginilir. Ardindan kisinin ahlakli, digerkam
sahibi, empati yetenegi gelismis bir birey olmasinda etkili olan unsurlar ele
aliarak bu hal ve duygularin hangi durumlarda inis-¢ikis sagladigina bakilir.
Sonrasinda ise stajyer bir tip 08rencisinin tiim bu anlatilanlarla baglantili

olarak Nijer hatirat1 aktarilir.

Merhametin karsi tarafinda, diigman safinda yer alan narsisizmin
amaci ve Ozellikleri anlatilarak boliime devam edilir. Dolayisiyla narsisizmin
karsisinda durmak amacli dort sessiz ego Ozelliginden bahsedilir ve tim
belirtilenlerin merhamet yoniinden degerlendirilmesi yapilir. Son olarak, bu

durum karsisinda ne yapilmasi gerektiginin alti ¢izilir.

31 https://www.leyladansonra.com/
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Bir diger yazida, modern insanin kainata zarar verisinden, dolayisiyla

tabiat icin de merhametin gerekli olusundan bahsedilir.

Hayatin her alaninda ‘6teki’ne olan ihtiyacin 6neminin belirtildigi ve
beynin bununla ilgili islevi, bir sonraki yazida ilk olarak ele alinir. Bu
bakimdan anne-¢ocuk iligkisinin 6nemi, bebegin gelisim asamalar1 g6z Oniine
alinarak acgiklanir. Ardindan saglanan huzurlu ve giivenli iletisimin
aksamasina sebep olan bazi durumlarin da kaginilmaz oldugu sdylenir.
Sonrasinda empati duygusunu gelistirmek i¢in dort unsur agiklanir. Son
olarak fitrat yoluyla sevmenin, sevilmenin ve merhamet etmenin giizelligine
deginilir.

Empati {lizerinde durulan son yazida; empatinin yok olusunda nasil
sonuclarin ortaya cikacagina, cikarci iliskiler de sergileyen insanin empatik
diisiince yoksunluguna, empatinin gelistirilebilir bir sey olup olmadigina,
zihin kuramu ile biz anlayisina, saglikli bir iliskinin insana kattigi olumlu
etkilere dair agiklamalar yapilir. Devaminda merhamet ve empati
saglayamamanin ardindaki engellere, merhametin tarih boyunca olumlu
sirayet etme tarafina, politikada ve kamusal hayatta empatinin 6nemine,
empatinin farkli boyutlarindan yola ¢ikilarak merhametin empati ile iligkisine
ve empatinin sempatiden farkli olan taraflarina, merhametin bilesenlerine,

konusma ve empati baglantisina yer verilir.

Ug alt baslik seklinde ve Kendine Merhamet Edebilmek bashigiyla
olusturulan Tciincii boliimde, ilk olarak insanin daha ¢ok mutluluga
yanasmasina ve acidan kagmasina bakilarak aciya karsi gosterilen tepkilere
ve kisinin kendine kars1 duydugu inancin zedelenmesindeki etkilere deginilir.
Ardindan kendine merhamet etmenin 6nemine baslanilarak; bu konuda aileye
diisen gorevlere, kisinin kendine merhamet gostermesi yoniindeki birkac
adima, kendine merhametin 6nemli unsurlarina ve aci ile iliskisine, otekine
ve kendine deger veren kisi olumlamasina, kendine karsi acimasizligin
farkina varmak icin yapilan egzersizlere ve farkindaligin ne olmadigina,
kendimize karsi nasil merhamet gosterecegimize dair 6nemli hususlara vurgu

yapilir. Sonrasinda ise en 6nemli 6zellikten (kisilik bigimi) yola ¢ikilarak bazi
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kisilik 6zelliklerine ve dolayisiyla 6tkeye bakmanin ve kendimize merhamet

gostermenin olumlu etkilerine yonelik agiklamalar yapilir.

Merhamet duyulan bir hayat icin yasanilasi mimkiin olan
duygulardan kagmamak gerektigi, ikinci baglikta ele alinir. Bu baglamda
duygularin anlagilmasinin, kendimizi tanimakla ve merhametle olan
baglantis1 agiklanir. Ardindan varligin desteklenmesi yoniinde endise ve
kizginlik gibi duygu durumlarinin énemi iizerinde durulur. Daha sonra 6fke

duygusu g6z Oniine alinarak, merhamet igin yapilabileceklerden bahsedilir.

Insanin  kendisine merhamet gosterme amacghh bazi alistirma
onerileri’nin verildigi bu son yazi, tnli bir uzmanm ortaya koydugu

alistirmalar aktarilarak olusturulmustur.

Daha Merhametli Bir Diinya baslikl1 dordiincii boliime gelindiginde,
ilk baglikta insan hayatinda digerinin 6nemli etkisi oldugu konusuna yer
verilir. Dolayisiyla giizel bir diinya i¢in ortak noktalara yogunlasmanin ve
dikkat etmenin, haksizli§a ugramis tiim toplumlara kars1 adalet istemenin alt1
cizilir.

Gazze’ye yapilan hain saldiridan dem vuran yazar, bu iste kiistahlik
sergileyen modern Bati’nin elinin oldugunu sezinledigini ifade eder. Ayrica
¢ikar amagli baz1 yonelimlerin de var oldugunu 6zellikle belirten yazar, toplu

bir riyakarligin varligia da deginir.

Yazar bu kez de Soma faciasina yonelik goriislerini dile getirirken, bu
act veren faciaya dair bazi1 simflarin sergiledigi o6tke ve samimiyet

gosterilerine ve politik agidan yapilan hesaplara karsi elestirisini sunar.

Nefret soylemi agiklamasiyla boliime devam eden yazar, kendi ve
oteki arasinda kurulan siniflandirmanin basitlestirmeye ve nihayetinde
degistirme eylemine gidisine deginir. Ardindan bu sdylemin ve sugun cezasiz

kaldig1 ve bu durum karsisinda ne yapilabilirin {izerinde durur.

Boliimiin son yazisinda; bizden farkli olana karsi da merhamet
gosterilmesinin ve empati saglanmasinin, 6tekinin acisini algilamanin ve
eyleme gegmenin Onemine deginen yazar, merhametli adaletin

uygulanabilmesi hakkinda agiklamalar yapar. Daha sonra politikada
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merhametin nasil bagladigindan ve siirdiiriilebilir olmas1 gerektiginden

bahseder.

Bes alt baslik seklinde ve Aile ve Toplumda Merhamet bashigiyla
olusturulan besinci boliimde 6ncelikle egitim sistemine ve bu sistemin birey
ve toplum {iizerindeki etkilerine bakilirken, Paul Freire’ye ve bu yondeki
goriislerine yer verilir. Daha sonra egitim diizeyini etkilemesi bakimindan
sosyal esitsizlik durumuna bakilir. Ardindan okullarda ¢ocuklara merhamet
ve empati egitiminin nasil verilebilir olusuna yonelik ornekler tartigilir.
Dolayisiyla bahsedilen ¢aligmalar yoluyla merhamete ve empatiye dayanan

bir egitimin, bireye ve diinyaya kazandirdiklarinin alt1 ¢izilir.

Daha cok cocuk yetistirme konusunun merkeze alindig: ikinci alt
baslikta; farkli ebeveyn tutumlarina, ebeveynlerin c¢ocuklarin maddeci
isteklerine karsi sinir ¢izemediklerine, sosyal davranisla baglantili olarak
cocuklar yoniinden bagkasini hissetmenin ve zihinsellestirmenin 6nemine,
cocuklarin yetistirilme tarzinda deneyimlerin énemli roliine ve merhamet
temelinin evden atildigina, kendi deneyimlerini anlamlandirmaya c¢alisan

cocuklara yonelik ebeveyn yardimina bakilir.

Zihin algilayisinin davranisa olan etkilerinden baslanarak devam
edilen yazida, beyin isleyisinin hayati anlamlandirmakla olan baglantisi
aciklanir. Ardindan duygu kavraminin agiklamasiyla birlikte, duygunun
kisinin hem kendisiyle hem de bagkalariyla olan iletisimde 6nemli yaninin
alt1 ¢izilir. Daha sonra iletisime dayali hissedildigini hissetmek durumunun
insana katti31 olumlamadan ve iletisim aksamasindan bahsedilir. Sonrasinda
merhamet duygusuna dayali ebeveyn tutumuna ve bu tavrin birkag 6zelligine

yer verilir.

Merhametin 6nemine devam edilen sonraki yazida; merhamet ve
yardimseverlik iliskisine, yarali kalbin duyulmasi i¢cin merhametin gerekli
olusuna, merhametin bagislamakla olan baglantisina, ¢agin insani acidan
uzaklastirma amacina karsi tiim zorluklara ragmen insan iradesinin daha

kuvvetli olusuna deginilir.

Sosyal adaletle baglantisi bulunan merhametin, bu agidan 6nemine ise

bir diger alt baglikta vurgu yapilir.
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Modern cagla birlikte giderek zayiflik gosteren komsuluk iliskileri
hakkinda kaleme alinan son yazida, komsuluk iligkilerinin gerekli ve hayat /

birey i¢in 6nemli olusundan bahsedilir.

Kitabin son bolimiinii teskil eden Ruhun Miizigini Dinle: Sonséz
isimli kisimda; eserin amacin1 merkeze koyan Merhamet Devrimi hakkinda

sons0z niyetine kisa ve 6z agiklamalar yapilir.

1. 2. 3. 8. Dijital Yorgunluk

Kemal Sayar ve Berna Yalaz®? tarafindan kaleme aliman eserin ilk ve
ikinci baskist May1s 2022 yilinda Kap1 Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Eser; 6n s6z,
yedi ana baslik altinda alt basliklar, sonsoz, kaynak¢a ve ad dizininden
olusmaktadir. Ek olarak “Bu kitap, salgin ile savasta biiyiik fedakdrlik,
cesaret ve sorumluluk gostererek on cephede yer alan, bu yolda hayatlarini
kaybeden tiim saglk ¢alisanlarina ithaf edilmistir.” (Sayar ve Yalaz, 2022:
7).

Yorgunlugun Tarihi isimli ilk bolimde genel anlamda diinyanin
gidisatina yonelik konular ele alinirken, modern insanin bazi1 amaglara ¢oktan
hazir konumda olmas1 ve varlik sikintisi karsisinda 6limii inkar edisi tizerinde
durulur. Dolayisiyla modern insanin ruh sagliginin nasil etkilendigi ele alinir.
Ayrica ¢agm 6nemli sorunlarindan olan bitkinlik konusuna da bakilir ve bu

baglamda Milenyum ve tiikenmislik kusag 6zellikleri anlatilir.

Boliimiin alt bagliklarina gecildiginde, 6ncelikle modern ¢agda uzun
stireli is temposunun insan1 her alanda kusatmasina, teknolojinin insan ruhuna

olumsuz etkisine ve dolayisiyla tiikenmislige sebep olan etkenlere deginilir.

Yine hastalifa dair ele alinan baska bir yazida; salgindan kaynakli
yasanan kaygi ve endiseye, salgin kurallarina, ruhsal agirliklara, strese,
rutinlerin kaybolusuna, korkularin kaynaklarina, tehdide yonelik habere,

birgok olumsuz sartlarin etkilerine, salgin boyunca dikkat edilmesi gereken

%2 ODTU Endiistri Miihendisligi’'nden 1997 yilinda mezun olan yazar, daha sonra uluslararasi bir sirkette
midiir olarak gérev yapmustir. Yalaz, yiiksek lisansin Kiiltiirel Calismalar alaninda yapmus olup (2014-2017),
Yeditepe Universitesi Medya Calismalar1 alaninda doktora ¢aligmalarini devam ettirmektedir.
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hastaliklara, sagliga katki saglayan seylere, belirsiz yasantiya, paradigma

degisikliklerine yonelik durumlar ele alinir.

Boliimiin son alt basliginda ise ekranlar yoluyla sosyallesmenin
arttigina, alisgkanliklarin degisimine, zamana ve mekana dair algilarin farklilik
kazandigina, internet lizerinden saglanan goriismelere, dijital medyanin zihin
tizerindeki hiikiimranligina ve ev durumuna gore sikintilarin zorluk

derecesine yonelik agiklamalar yapilir.

Zoom goriismesi hakkinda ele alinan Zoom Yorgunlugu: Sanal
Bulusmanin Gergek Yorgunlugu Olur mu? baslikli ikinci boliimde ilk olarak
hem is diinyasinin hem de egitimin evde karsilanma zorunluluguna,
dolayistyla bazi platformlarin kullanict sayisinin artisina ve diger etki ve
sonuclarina yonelik konular ele alinir. Ardindan yapilan bir ¢caligsma sonucuna
dayanilarak, uzun siire kullanilan platformlarin psikolojik etkiler yarattigi

gercegi aktarilir.

Ikinci alt baglikta ise fiziksel ortam ve zoom iizerinden yapilan yiiz
yiize konugmalarin farklari, etkileri ve sonuglar1 anlatilir. Ardindan zoom
kullanim1 konusunda birka¢ oneri dile getirilir. Sonrasinda fiziksel ve zoom
iizerinden kurulan iletisimin hem génderen hem de alic1 yoniinden farklari
anlatilir ve biligsel agidan yasanan zorluklar ve sebepleri acgiklanir. Sonraki
baslik yoluyla da zoom iizerinden yapilan goriismelerdeki degisimlerden biri
olarak ekrana ve dolayisiyla kendi goriintiimiize bakmaya dair agiklamalar,

ornekler ve Oneriler aktarilir.

Boliimde son olarak bilgisayar basinda saglikli olmayan siirekli
hareketsiz kalma durumu tizerinde durulur. Dolayistyla uzun siire hareketsiz
kalmanin fiziksel ve bilissel etkilerinin olacagi drnekler yoluyla agiklanir ve

Oneriler sunulur.

Sanal Goriismeleri Stresli Yapan Nedir? baglikli {i¢iincli boliime
gelindiginde, oncelikle yazarlar 6nemli gordiikleri bir akademisyen ve
arastirmacinin ele aldigr insani strese sokan ve Onlemler alinmasi gereken

durumlar1 6rnekler ve Onerilerle agiklarlar.
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Dijital ve yiiz yiize iletisimde dikkat konusunun farklari, ele alinan bir
diger konudur. Dolayisiyla uzun siire ekranda kalip dikkati siirdiirmeye
calismanin bazi olumsuz durumlara sebebiyet verecegi yine drnek ve oneriler
yoluyla anlatilir. Sonrasinda zoom deneyimlerinin herkeste farklilik
gosterebilecegi ve teknolojinin faydali olup olmamasinin hangi amagla ve ne
kadar dozda kullanilacagina bagli oldugu agiklanir. Son olarak da sanal
yorgunlugun sebepleri, farkli aragtirma sonuglarina ve uzman goriislerine

gore ele alinir.

Dijital Yorgunlugun Néropsikolojisi isimli dordiincii  boliimde,
oncelikle zoom yorgunlugunun énemli sebepleri, psikiyatri alanindaki 6nemli
bir arastirmacinin goriisleri esliginde anlatilir. Ardindan 6diil algisinin
zayiflatilmasi durumunun zoom yorgunlugu ile baglantis1 6neri ve 6rneklerle
aciklanir. Daha sonra normal ve pandemi zamanlarindaki dikkat unsuru
karsilastirilirken, dikkat eksikliginin salgin boyutuna vardigi dolayisiyla

pandemi ile iliskisi ele alinir.

Covid-19 salgininin aileler {izerindeki etkisine bakilan ve Pandemi
Aileleri Nasil Etkiledi? Ismiyle olusturulan besinci béliimde, &ncelikle
zorluklar karsisinda aile ve g¢ocuk arasi iyilesme baglantisina deginilir.
Ardindan anne ve baba arasi iliskilerin de saglikl aile i¢indeki 6nemine yer
verilir. Daha sonra pandeminin evliliklere ve rutinlere olan etkisine bakilir ve
aile dayaniklilig1 yoniinde inan¢ diinyasinin etkisine deginilir. Sonrasinda
salginla baglantili olarak yasanan ruhsal sikintilar 6rnekler yoluyla anlatilir
ve ruh sagliginin korunmasina yonelik oneriler birkag kiiciik alt baslik altinda
verilir. Son olarak da bir profesériin salgin zamaninda enerjinin diri

kalmasina yonelik sdyledigi 6neriler aktarilir.

Kitabin Kovid Nesli Cocuklar: baslikli altinci boliimiine gelindiginde,
cocuklara birgok yonden fayda saglayict yer olan okullarindan pandemi
dolayisiyla uzak kaldiklar1 tizerinde durulur. Dolayisiyla travmaya maruz
kalan ¢ocuklarin ruh saglig: sikintilar1 yagayabilecegi ifade edilir. Ardindan
cocuklar yoniinden endise verici seyler agiklanir. Sonrasinda ise ¢ocuklarin

sikintilara karsi nasil desteklenecegi 6neriler ve 6rnekler yoluyla anlatilir.
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Performans Kiiltiirii ve Yorgunluk baslikli yedinci ve son boliimde ise
onceki zamandan simdiki zamana gelinceye kadar belli sinirlarin belirsiz hale
geldigine deginilir. Baglhig1 ve konusu iinlii bir diisiiniiriin kitap isminden ve
iceriginden esinlenerek olusturulan ikinci yazida, 6liimsiizliik yanilsamasi
altinda siirekli performans ve basari saglama baskisi {izerinde durulur.
Dolayistyla performansin toplumu yonlendirmesine ve performans
kiiltliriiniin ihtiyacina deginilir. Boliimiin son alt basligina gelindiginde ise
kar amaclh kapitalizmin dayatmasi olan yogun 7/24 ¢alisma temposu
konusuna yer verildigi gibi, bu durumun etki ettigi yerlere ve olumsuz
sonuclarina drnekler verilerek deginilir. Yazarlar sons6z niyetine de kitap ve
ele aldiklar1 konu hakkinda genel degerlendirmelerini kisa ve 6z bir bicimde

sunarlar.

1. 2. 3. 9. Kendi Oziinii Bil

Ocak 2023 yilinda Turkuvaz Yayinlari’ndan ¢ikan eser, Kemal Sayar
ve Rabia Yavuz®® tarafindan kaleme almmustir. Yunus Emre’nin “Ondan
yigrek ne vardir kisi bile kendoziin / Kendoziin bilen kisi kamulardan ol
giizin” dizelerinden esinlenerek olusturulan eser, 6n s6z ve kirk iki ana
basliktan olusmaktadir. Ayrica Sayar eserini dostum ve kardesim diye

tamttigt Mevlana Idris Zengin’e ithaf etmistir.

Umut basligr altinda ele alinan ilk bdliimde, umut etmenin ve timidi
kaybetmemenin 6nemi lizerinde duruldugu gibi an1 yasamanin ve kendi oziinti
bilmenin degerine vurgu yapilir. Ardindan kendimizi daha iyi tanima
yoniinde; duygularimizin, duygusal kimligimizin, zihin isleyisimizin,
diiriistliiglin ve cesaretin onemine deginilir.

Ugiincii béliim nefret duygusu ile ilgilidir ve 6ncelikle neden nefrete

meylettigimizin sorgulamasindan yola ¢ikilir. Sonrasinda diismanin insan

tizerindeki etkisine, 6fke ve nefret farkina, nefret ve olgunluk baglantisina yer

38 [stanbul Sehir Universitesi Ingilizce Psikoloji-Sosyoloji ¢ift anadal programinda lisans egitimi alan yazar,
alanina yonelik konularda egitim alarak arastirma asistant olmustur. Yiiksek lisansini Marmara Universitesi
Klinik Psikoloji alaninda tamamlayan Yavuz, Kemal Sayar’in yaninda klinik psikolog olarak ¢aligmaktadir.
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verilir. Toplumu birlige sevk edecek olan seyler agiklanarak da bolim

sonlanir.

Siddetsiz Iletisim bashkli yaziya gelindiginde, siddete basvurmadan
kurulan iletisimde kelimelerin giiciinden bahsedilir. Ardindan bu kavramin
inlii bir psikolog tarafindan ortaya ¢ikarildigi ve farkli bir iletisim tiirii oldugu
aciklanir. Daha sonra muhatapla kurulan iletisimde énemli olan unsurlar ele
alinir. Insanlara kesin hiikiim verme durumunun nedenleri ve nasil

onarilabilecegi iizerinde durularak da boliim bitirilir.

Ebeveynlerin c¢ocuklar {iizerindeki onemli etkilerine yer verilen
Cocukluk ve Biiyiimek Uzerine bashikl1 bir sonraki yazida, cocuklarla kurulan
bagda nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. Sonrasinda ergenler icin de
ayr1 bir paragraf acilir ve ergenlere yonelik yetiskinlere diisen sorumluluklar
ele alinir. Ardindan Sayar’in psikolojik dayaniklilik soyleminin ne ifade
ettigine bakilir. Cocukken yasanilan geylerin hayatin ileri agsamalarinda izler
yaratip yaratmayacagi da ayrica konu edilir. Beyindeki degisim ve gelisimin
hayatin ilk yillarinda hizli ve etkili olma durumu da ¢ocuklar ve yetiskinler

acisindan degerlendirilir.

Ebeveynlesmis Cocuklar baglikli altinci yazida, heniiz ¢ocukluk
donemini yasayamadan ebeveyn roliine biiriinen ¢ocuklar iizerinde durulur.
Dolayistyla bu durumun hangi sartlar altinda ortaya ¢iktiga, nasil
tyilestirilebilecegine ve cocukta yarattig1 psikolojik degisimlere yonelik

aciklamalar yapilir.

Popiiler akimlar arasinda yer alan aile dizimi ile ilgili agiklamalarin
yapildig1 Ailemiz ve Ge¢misi baglikli yazida, bu gibi akimlarin insana zarar
veren yonlerinden ve sifa isteyenlere sifa verip vermediginden bahsedilir.
Dolayisiyla geg¢misi hatali saymanin ve her bir durumu c¢ocuklukla

bagdastirmanin dogru olup olmadig: sorgulanir.

Bir sonraki yazi Travma Sonrasi Biiyiime baghigl altinda kaleme
alinmis olup, ge¢miste yasadigi travmalar neticesinde insanin tiirlii esirlik
bicimlerine yakalanabilecegi gercegi ele alinir. Ardindan travmanin yagami
etkileyen yoniine vurgu yapilarak, travma sonrasi biiyiimenin nasil olacagina,

ornek ismine (Viktor Frankl), baz1 6nemli faktorlerine yer verilir.
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Depresyondan kisaca bahsedilen bir diger yazida ise; duygusallik
halinin olabilecegine ve canliliga, cesarete ve umuda tutunmanin 6nemine
deginilir.

Ele alinan bir bagka konu dayanikililiktir. Dolayisiyla zorluklara maruz
kalan insant neyin koruyacagina, ruhsal yonden dayanikli insanlarin
ozelliklerine, magdur konumda olan insanin dayaniklilik seviyesine,
travmanin dile getirilme durumuna, doniisiimiin ¢abaya bagli olusuna ve
kisiyi savunmasiz hissettirmesinin olaganligina, dayanikliligin yalnizca
dogustan gelmedigine, psikolojik dayanikliligin yanhs bilinen 6zelliklerine
deginilir. Aksi yonde her seyi kontrol altinda tutmaya c¢abalayan bazi
insanlarin endisesine ve bu durumun sebeplerine yer verilir. Daha sonra
magdur zihniyeti agiklamalar1 yapilir ve bu zihniyete sahip insanlarin
kendilerini bu durumdan nasil kurtarabilecegi tizerinde durulur. Son olarak,
bahsedilen dayaniklilik &zelligi sergileyen insanlarin aksine bazilarinin
gecmise takili kalma nedenlerine ve bu durumun nasil iyilestirilebilecegine

yonelik agiklamalar yapilir.

Haset etme durumuna, dolayisiyla bu durumun ortaya ¢ikmasindaki
sebeplere ve nasil diizeltilebilecegine dair konular haset iizerine bashgi

altinda yer alir.

Hizli olmanin ve yavaslamanin dengesinin kurulmasina yonelik ele

alinan hiz ve yavaslama isimli yazida, bu konuya kisaca yer verilir.

Kisa bir gekilde ele alinan bir baska yazi cesaret ve yiizlesmede ise,
ruhsal anlamda iyi olmanin yasamaya ve cesaret etmeye bagli olusu
gerceginden yola ¢ikilarak, kisinin kendi kusurlariyla yiizlesme cesareti

gostermesine ve sosyal destege ihtiya¢ duymasina deginilir.

Her insanin yasantilarin1 anlamlandirma g¢abasina yer verilen bir
sonraki hayatta anlam tiretmek isimli yazi1 da, aymi sekilde kisa olarak ele

alinir.

Oliim ve Yas ismiyle kaleme alman bir sonraki yazida, yas siirecinin
asamalarma yer verilir. Bu bakimdan yas siirecinde inkar, 6fke, pazarlik,

depresyon ve kabullenme halleri agiklanir. Ardindan yas siirecinin uzun
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stirme ihtimaline karst ne yapilmasi gerektigine, yas deneyiminin imkana
doniisme siirecine ve yas donemindeki kabullenme halinin hayattaki diger

yansimalarina deginilir.

Mutlulugun ne olup ne olmadigina dair konunun yer aldigr Mutluluk
Arayisi isimli yazida; insanlarin mutluluk beklentisine ve bu beklentinin
tiketim kiltiiriiyle olan baglantisina, parayla satin alimmamayan Onemli
degerlerin ruh saglig1 agisindan degerine yer verilir. Daha sonra mutluluk
arayis1 noktasinda tiiketim kiiltiiriniin konumuna ve bu baglamda mutluluk
hakkinda kurulan efsanelere, yanilgilara yonelik agiklamalar yapilir.
Mutluluga yonelik algilarin degistirilmesi i¢in de birkag sey anlatilarak bolim

sonlanir.

Uyaranlar ~ Caginda Dikkat bashgma gelindiginde, dikkat
dagiikligina sebep olan durumlar {izerinde durulur ve insanin bu durum
karsisindaki tepkilerine, dikkat saglanmasinda teknolojik aletlerin olumsuz
etkisine deginilir. Ardindan dikkat daginikligi yasayan ¢ocuklara yonelik
anne ve babalara sunulan Onerilere yer verilir. Aym sekilde yetiskinlerin
yasadig1 dikkat daginikligi durumunda da ne yapilmasi gerektigi bilgisi
eklenir. Sonrasinda ise dikkat eksikliginin taninma durumuna, belirtilerine,
ilerleme siireci sonrasi bi¢gimine, bu durumda neler yapilmasi gerekecegine,
yetigkinlere yonelik tedavilerin neler olduguna ve dolayisiyla modern cag
insaninin yasadigi tim bu olumsuzluklara ¢are niteliginde olan yollardan

birisine, minimalizm akimina y6nelik aciklama yapilir.

Minimalizm {izerine kaleme alinan sonraki yazida ise, minimalizmin
ne olduguna, bu yonde farkindalik kazandiran iki yabanci isme ve

eylemlerine, dolayistyla minimalizme egilimin faydalarina yer verilir.

Beynin ve ruhun tiim mesguliyetlere maruz kalmasi sonucu hi¢cbir sey
yapmamaya yonlendirilmesi, ele alinan bir diger konudur. Dolayisiyla mola
verilen zamanlarin insan beyni ve ruhu i¢in elzem olduguna ve olumlu
sonuglar yaratacagina vurgu yapilir. Ardindan tiikkenmislik durumundan
korunmaya yonelik birkac Oneri verilir. Bir 6nceki yazinin devami niteliginde
olan sonraki boéliimde, dinlenen beynin tazelenmis olarak yeniliklere acik

olabilecegine deginilir.
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Bagislamay1 gercgeklestirebilmek adina neler yapilabilecegi hakkinda
ele alinan bir bagka boliimde, iyilesmenin adimlarina deginilir. Ardindan
kendimizin bagiglanmaya olan ihtiyaci karsisinda ne yapilabilirin {izerinde
durulur. Bagisladigimizi nasil anladigimiz yoniinde yazi devam ederken,
bagislamayi gelistirmek adina atilan adimlar agiklanir. Sonrasinda aksi olarak
bagislama becerisini zora sokan durumlar ve bu yonde yapilacak dnlemler de

eklenerek bolim bitirilir.

Bu kez de siikretmekten bahsedilir ve bu durumun ruh sagligiyla ve
minnettarlikla olan iligkine yer wverilir. Ardindan modern yasamda
minnettarlik sergilemenin acizlik olarak goriiliip goriilmeyecegi sorgulanir.

Son olarak siikran duygusunun beslenmesine dair agiklamalar yapilir.

Comertligin insan ruhuna sagladigi iyilesmeden, dolayisiyla olumlu
etkisinden bahsedilerek comert olmanin faydalarina ve dikkat ile olan
baglantisina yer verilir. Ardindan konu kendimize ve ¢ocuklarimiza karsi
nasil comert olabilece§imize kadar gelir ve c¢ocuklara comertlik duygusu
kazandirmak i¢in ne yapilabilir {izerinde durulur. Nihayetinde, comertlik

konusunda dikkat etmemiz gereken hususlara deginilir.

Bir diger yazi 6z gefkat lizerinedir ve bu kavramin ne olup ne
olmadigina, bilesenlerine, kiside hangi seviyede yer aldigina bakilir.
Sonrasinda 6z sefkatin 6zgiiven ve degisim ile arasindaki iliskiye deginilir.

Daha sonra 6zelestiri ve 6z sefkat aras1 baglanti ele alinarak boliim sonlanir.

Benlik olusturma noktasinda merak duygusunun 6nemine ve nasil
gelistirilecegine yonelik aciklamayla baska bir boliim baslar. Dolayisiyla 6z
farkindalik artisi1 saglamanin yollar1 ele alinir. Baglantili olarak, 6z

farkindaligin kiside i¢ gorii kazandirip kazandirmayacagi sorgulamasi yapilir.

Zihin baslig1 altinda kisa olarak zihnin beyin ile olan iligkisinden yola

cikilir ve aktif bir zihin i¢in yapilabilecekler siralanir.

Ruh isimli boliimde, iginde bulundugumuz bu modern ¢ag ve
maddecilik g6z Oniine alinarak ruhun nasil bir konumda olduguna bakilir.
Dolayisiyla ruh arayisinin ne olduguna, ruhu sevmenin yoluna ve ruhu

tyilestirmenin formiiliine dair agiklama yapilir.
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Koronaviriis  salgiiyla birlikte oliim  endisesinin  insanlarda
yayginlagtigi gercegi, dolayisiyla 6lim farkindaligi ile varliga gosterilen

Oonem, bir sonraki béliimde kisaca ele alinir.

Manevi yasam bashgl altinda ele alinan bir diger yazida, manevi
yonden arayisin insana hangi kapilar1 agacagina bakilir. Dolayisiyla bu
duruma etki eden ruh ve zihin farkina yer verilir. Ardindan modern
psikolojide neyin eksik oldugu ve ruhun, manevi hayatin ve dinin kismen yok
sayildig1 psikiyatri anlayisi ele alinir. Daha sonra insanin arayis yolculugunun
maneviyatla birlesince kendisine neler katacagina bakilir. Sonrasinda esnek
bir zihin i¢in bagka nelerin yapilabilecegine gecilir ve bu baglamda hust
duymaya dair aciklama yapilir. Dolayisiyla doga yiiriiyiisiiniin faydali
olacagina deginilir ve bu deneyimin sosyal baglarla olan iliskisine kisaca yer

verilir.

Kisa bir sekilde kaleme alinan bilingli farkindalik isimli yazida,
meditasyon amagh bazi farkindalik uygulamalari endiistri boyutu One

almarak agiklanir.

Bir sonraki boliimde, manevi narsisizm, kisinin kendi segtigi yolun
her yoldan dogru oldugu, dolayisiyla narsisistik yonelime dogru gittigi
gergegi ele alinir. Bu bakimdan bilingli farkindalik uygulamalarinin saghiga
yararli yonleri oldugu gibi, Bati’nin kapitalizme yonelik amaclarma gore

kullanilmast agisindan olumsuz yoniine deginilir.

Insanlarin farkli gruplara meyletmelerine sebep olan bazi psikolojik
durumlar, biz ve onlar baglig1 altinda ele alinir. Dolayistyla kisinin kendi ¢ikar
iligkisinden kaynakli sorunlarin ahlakla diizeltilebilecegine deginilir.
Ardindan farkli kaynaga dayali ayrimlarin is birligine dayali hale gelmesi
hakkinda ¢6ziimler sunulur. Bu baglamda kurulan baglarin saglam olmasi

icin nasil bir etkilesim saglanabilecegine bakilir.

Her birimizin kendimizi hakli ¢ikarmak ugruna verdigimiz savasin
narsisizmi dogurduguna ve bu noktada tevazunun gerekliligine vurgu yapilir.
Bu bakimdan narsisizmin artisina sebep olan seylere, yakin iliskileri nasil
etkiledigine, savunma yollarina deginilir. Ardindan narsisizmden korunmak

icin ne yapabilecegimiz iizerinde durulur.
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Bir sonraki tevazu isimli yazida, insanin kendi 6ziinii bilme ve tim
varliga goniilden muamele etme yolunda tevazunun 6nemine deginilir. Bu
baglamda Sayar’in  egosistemden  ekosisteme  gecis  konusundaki

aciklamalariyla boliim sonlanir.

Iletisim bashgi altinda ele alman bir baska boliimde, saglikli bir
iletisim kurmak i¢in nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilir. Daha sonra

iletisim i¢in 6nemli olan seye, empatiye gecilir.

Iliskilerde empati kurmanin ne denli 6nemli oldugu gercegi,
bahsedilen empati bolimiinde ele alinir. Dolayisiyla modern c¢agda
dinlemenin artik azaldigina ve benmerkezcilikten kaynakli yalnizligin ortaya
ciktigina dair agiklama yapilir. Bu bakimdan yalnizligin iizerimizde biraktigi
etkilerden bahsedilir ve yalnizlik konusunda farkli bir deneyim olan tek
basinaliktan konu agilir. Dolayisiyla kisinin iletisim ile kendi farkindaligina
nasil ulagtigina deginilir. Hayatin bir denge tutturma arayisi oldugu

tanimlamasindan yola ¢ikilarak, denge konusuna gegilir.

Dengenin nasil saglanacagi hakkinda agiklamalarin yapildigi diger
boliimde, deneyimin ve merakin dnemine yer verilir. Bu baglamda konfor
alanindan ¢ikma yoniinde yasanan her bir deneyimin gelistirici 6zelliginden
bahsedilir. Ardindan konfor alaninin ne olduguna ve burada da dengenin nasil
saglanacagina yonelik kisa bir yazi eklenir. Denge konusuna devam edilen bir
sonraki yazida ise aile ve is hayatinin denge agisindan degerlendirmesi
yapilir. Sonrasinda modern g¢agdaki sorun ve sikayetler anlatildigi gibi,

saglikli ve mutlu bir hayat i¢in ne yapilmas1 gerektigine kisaca deginilir.

Kitabin son yazisinda ele alinan konu, is ve 6zel hayat arast dengenin

nasil kurulacagina ve korunacagina yoneliktir.

1. 2. 4. Soylesi / Sohbet Kitaplar: ve Tanitimi
1. 2. 4. 1. Simdi Sehir i¢in Kalp Zamam

[k baskis1 2014, iigiincii baskis1 2019 yilinda Timas Yayinlari’ndan
cikan eserin dordiincii ve besinci baskist Subat 2021 yilinda Kapi

Yaymlari’'ndan c¢ikmistir. Icindekiler; 6n sdz, iki ana bashik altinda alt
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basliklardan, sons6z ve ad dizininden olusmaktadir. “Elinizde tuttugunuz
kitap soylesilerden olusuyor.” (Sayar, 2021: 7) ifadesiyle yazar, kitab1

hakkinda 6n bilgi vermistir.

On bes sOylesiye yer verilen Leyla’dan Gegme Fasli isimli ilk ana
baslikta, ilk sOylesiyi Serdar Akinan yapmistir. Soyleside; klasik ve modern
zamandaki ask yaklasimina, yazarin topluma dair genel goriislerine,
televizyon yayginligina karsi alinmasi gereken onlemlere ve bu baglamda
insanlara var olma sekli dayatmasina, i¢sel anlam bosluguna ve carelerine

yonelik konulara yer verilmistir.

Murat Mentes’in yaptig1 ikinci soyleside; varliga duyulan hayret
duygusuna, bir metnin etkileyici yoniine, merhamet konusuna, yazarin kalp
ile dlisiinme goriisiine, cag insaninin yaralarina, 6liimlii olusun kavranmasina,

akil ve iman yaklasimina, teslimiyet ve ask iliskisine deginilir.

Bir bagka sdylesiyi Sule Tiirker yapmistir ve s0yleside; hiizniin insana
kattiklarina, modern zamanda sabrin azaldigma, psikiyatristlerin
depresyondan muztarib insanlara karsi davraniglarina ve hasta sayisinin
artisina yonelik degerlendirmelere, depresyon ve hiizlin arasindaki farka,
televizyon bagimliligina, Tiirkiye’nin genel durumuna ve alinmasi gereken
tedbirlere, geleneksel ve modern toplumlarda delilerin toplumdaki yerine
bakalir.

Yunus Emre Tozal’in yaptig1 sdyleside; yabancilagsmaya, yasanilan
sehrin insan lizerindeki etkilerine ve dolayisiyla modern sehrin sorunlarina ve
bazi olumsuz hislerin ortaya ¢ikisina, sehirde mekansal ve sosyal adalet
fikrine Onem  verilmesi  gerektigine, sehirlerin  estetik  yonden
degerlendirilmesine, geleneksel esnaflarin yok olusuna ve AVM’lerin kiiltiir
iizerindeki etkisine, yanlis sehirlesme ve siddet iliskisine, egitim yerlerine ve
cocuklara bu konularin ne sekilde yansidigina, kentsel doniisiime ve

Istanbul’un siluetine dair konular ele alinir.

Yazar ile bir bagka soylesiyi Sibel Ates Yengin yapmistir. Hayatin
anlami, genclerin hayat ve agsk anlam1 konusundaki diisiinceleri, mutlu askin
nasil miimkiin oldugu, mutsuzlugun sebepleri, mutlulugun formiilleri, sufi

ogretilerin yer aldig kitaplardan ziyade kisisel gelisim kitaplarina yonelim,
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yaralara care olan seyler, haset duygusu ve yazarin “hormonlu ¢ocuklar”

tanimi gibi konular lizerinden sdylesi tamamlanmaistir.

Omer Baldik’in yaptig1 sdyleside ise oOncelikle haz konusuna
bakilmistir. Dolayisiyla hazza bagliligin sebeplerine ve olumsuz etkilerine,
hazzin hayattaki tek amag olarak goriilmesine ve bu baglamda modern ¢agin
materyal lizerine kurulmasina, paylagsmanin durdugu yerde zalimligin kol
gezmesine ve ruhun yeniden canlandirilmasi i¢in ne yapilmasi gerektigine
deginilir.

Bir diger soylesiyi Handan Akdemir yapmistir ve sdyleside; neden
yavaglamak gerektigine, hiza maglup olan insanin neyi unutmak istedigine,
hiz ve oliim iligkisine, hiz karsisinda duygularin sabitligine, hiza her anlamda
ihtiya¢ olunup olunmadigina, hiz ve iletisim kalitesi iliskisine, hiz sevgisinin
Dogu-Bati1 tavirlari yoniinden sorgulanmasina, yavaglamak ile nasil bir yagam
garantisinin verildigine ve bedensel / ruhsal agidan faydalarina, hiz ve haz

iliskisine dair konular iizerinde durulmustur.

Eserde yer verilen Murat Hocaoglu’nun yaptig1 sdyleside; danisanlar
ve okurlar, toplum birligi, psikiyatride yoksulluk ve ezilmisligin ifadesi,
terapinin maddi yoni, {lizgiin ve umutsuz kadin ve erkekler, cool kisi,
depresyon, psikiyatristlerin tanrilik iddiasindan korunma durumu, insani
yardim, din ve bilim i¢in hakikatin yeri ve umut gibi konulardan

bahsedilmistir.

Tuluhan Tekelioglu’nun yaptig1 sdyleside ise act ¢ekmek, Oliim,
hiiziin, pozitif bakis, depresyon, Tiirk toplumunun ruhen hangi konumda
oldugu, varolusa karsi tavir, merhamet, cocuk yetistirme gibi konulara

bakilmistir.

Baska bir sOylesiyi Emeti Saruhan yapmistir ve istirabin insana
kazandirdiklari, cocuklarini katleden annelerin ruh hali, edebiyat ve psikiyatri
etkilesimi, yazarin psikiyatrist bakis agisinin giinliilk hayatina yansimalari,
sanatsal yaratim, eserlerin ortaya ¢ikisinda varolussal sikintinin etkisi ve
panzehri, anlam ve diger durumlar yoniinden edebiyatin yardim, televizyon

ve teknolojiye dair goriisler ifade edilmistir.
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Mehmet Emre Ayhan’in yaptigi soOyleside; kiiltirel psikiyatri,
psikiyatrinin yoneldigi bazi alanlar, psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma
durumu, Dogu-Bati ruh anlayisinin karsilastirilmasi, ruhun ne aradig,
modern insanin goniil yorgunlugu, yazarin bakis agisindan ¢agin yorumlanisi,

bilmek, sessizlik ve merhamet gibi konular iizerinde durulmustur.

Eserde yer alan bir baska soylesiyi Ahmet Faruk Caglar yapmistir ve
sOyleside; oteki ile iliskiye, aidiyete, goc¢e ve gdcmen psikolojisine,
azinliklara, Avrupa’daki go¢gmen durumlarina, ev sahipligi yapan Avrupa

iilkelerinin dikkat etmesi gereken noktalara bakilir.

Veyis Ates’in yaptigi sdyleside ise depresyona / antidepresanlara ve
dolayistyla bu konudaki onerilere, endiseye, modern insani sakinlestirecek
olan seylere, ni¢in basarmak gerektiginin sorgulanmasina yer verilir. Yine
Ates’in yaptig1 farkl bir sdyleside ise modern ¢agda modern insanin geldigi
konuma, modern hayatin insanlara dayattigi mutluluk anlayisina, sanal
alemin insandaki boslugu doldurma konusuna ve bunun asilip
asilamayacagina, modern insana c¢are olacak hangi aidiyetin olduguna,
insanin kendini aramaya baslamasina ve dolayisiyla arayis yollarina, modern
insanin rekabet hissinden kurtulusunun nasil olacagina, arayis ve tabiat
iliskisine, iligkilerin deg§isimine, kazan¢ ve mutluluk baglantisina
deginilmistir.

Isil Caliskan’in yaptig1 sOyleside yazarin siirleri lizerinde durulmus
olup, siirlerinin kaliciligindan ve konularindan, siirin insan ruhunu etkileyen
durumundan ve bir siirinden yola c¢ikilip psikiyatristlerin de zorluk

yasadiklarindan bahsedilir.

Eserin Yasama Odevi baslikli ikinci boliimiinde ilk sdylesiyi Kiibra-
Biisra Sonmezisik yapmistir ve sdyleside; yazarin mesleginde maneviyat ve
bilimle ne kadar hasir nesir olduguna, danisanlarina ve psikiyatrik sorunlara
yonelik birkac soruya, psikiyatristlerin kendi sorunlar1 hakkindaki sorulara,
intihara meylin insanlarda farklilik gdsterdigine, mutlu olamama sebeplerine,
yazarin yerlesik sadakat agiklamasina, insan hatasina, yazarin kadin ve cocuk
teroriine dair gortslerine, mutluluga ve doyumsuzluga yonelik konular ele

alinir.
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Isil Goreci’nin yaptigi sdyleside; sosyopatiye ve Tiirkiye’deki

sosyopatlarin ¢ogunluklarina, medya ve sosyopati iliskisine bakilir.

Boliimde yer alan baska bir sdylesiyi Fadime Ozkan yapmistir ve
sOyleside; toplumun ruh saghgma, su¢ isleyen insanlara ve ruhsal
bozukluklarina, antisosyal kisilik bozukluklar1 artisinda ¢ag ve medya
etkisine, cocuklarin yetiskinler gibi biiriindiiriilmesine, tecaviizciilerin
hapishanede tedavisine, yazarin ruhsal sorunlardaki duruma yo6nelik
goriislerine, depresyona, psikiyatriye, halkin psikiyatristlere karsi tutumuna
ve mesleginin yazara dgrettiklerine yer verilir.

Mine Senocakli'nin yaptig1 soyleside ise genglerin nasil

2

kazanilacagina, “ben” kusaginin farkina, yazarin gengler hakkindaki
goriislerine ve ailelere uyarilarina, yazarin duygusal yonden gelismis

cocuklara dair agiklamalarina yer verilir.

Bagka bir sOylesiyi Aycan Saroglu yapmistir ve sodyleside insan
yasantisi ile beynin etkilesiminden, tasavvuf yoniindeki ¢calismalarin Dogu’da
azligindan, bazi insanlarin farkli deneyimlerine dair yazarin goriislerinden,
kiiltiirel psikiyatri kavramindan, genclerin kimlik bunalimindan ve bu
baglamda muhafazakar ailelerin ¢ocuklarinin durumundan ve varos

probleminden bahsedilir.

Esra Tiziin’lin yaptig1 soyleside; antisosyallige ve baglantili olarak

bagka sorulara ve cevaplara yer verilmistir.

Baska bir soylesi Geng Doku dergisinde yer almistir ve sOyleside;
bireyin sorumluluk kazanma siirecine ve bu siireci nelerin etkiledigine

yonelik farkli sorular ve cevaplar yer alir.

Esra A¢ikgdz’iin yaptig1 sOyleside ise aleksitimik insan ve baglantili

olarak farkli sorular ve cevaplara deginilmistir.

Infomag dergisinde yayimlanan sdyleside; ekonomik krizin hayata ve

insanlara etkisine ve bu konuya yonelik farkli soru ve cevaplara yer verilir.

Bir diger soylesiyi Niliifer Kas yapmistir ve sdyleside; insan

psikolojisini etkilemesi bakimindan se¢imlerin 6nemine ve bu konuda birkag
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soru ve cevaba yer verilir. Ardindan yazara da bu konu ile ilgili olarak sorular

sorulur.

Miijgan Halis’in yaptig1 sOyleside; terapiye ve terapiste iligkin konular
ele almmis olup, terapiyi mevki gostergesi seklinde gorenlere ve

kutuplagsmaya dair konulara yer verilir.

Bir baska sdylesiyi Ibrahim Varis yapmistir ve sdyleside; filmlerdeki
siddet unsurlarinin zararlarina ve dolayisiyla anne baba tutumuna, internetin
zararlarina ve ¢ocuk duygularina olumsuz etkilerine, ¢ocuklarin degisik hayal
kurma yonelimlerine, yazarin chat ile ilgili goriislerine ve bu durumun

etkilerine ve bu baglamda ailelere yonelik onerilere deginilir.

Ofke ve hosgoriisiizliige dair soru ve cevaplarin yer aldig1 sdylesiyi

ise Elif Aktug yapmustir.

Emel Ozugur'un yaptigi soyleside; evlilik kurumuna yonelik
beklentilere, g¢ocuk yetistirme konusundaki bazi sorgulamalara, ¢ocugun
bilgisayar oyunlarina asir1 baglihigindan dolayr anne ve babalara verilen
Onerilere ve ebeveynlerin de ayni tehditle karsi karsiya kalmalarina ve

ruhlarin kirlenmesiyle ilgili durumlara dair konular yer almistir.

Sonraki soylesiyi Eda Yilmayan yapmistir ve sdyleside; salgin ve
ekran iligkisine, dijital bagimlilik konusuna, teknoloji kullaniminin g¢ocuk
beyin gelisimine etkilerine, zihinlerin daginik hale gelmesine ve etkilerine,

teknoloji kullanim1 konusunda ebeveynlere diisen sorumluluklara deginilir.

Kiibra Par’in yaptig1 sOyleside; korona siirecinin insan psikolojisini
nasil etkiledigine, doktor ve saglik calisanlarinin kendi ruh sagliklarini nasil
koruyabileceklerine, ardindan bu siirecten sonraki ruh hallerine ve bu donemi

nasil sikintisiz yiirlitebilecegimize yonelik konular konusulmustur.

Sinan Canan’in programina konuk olan Kemal Sayar’in hayatina,
meslegine ve diinya goriisiine, egitim hayatina, ruha dair goriislerine,
maneviyat yoniine, tavsiyelerden nasil faydalandigina yonelik sorular

sorularak cevaplar alinmigtir.

Kitapta yer alan son sdylesiyi Eser Postalli yapmistir ve sOyleside; siir,

sair ve ruh iliskisine, yazarin siir yazma yoniine ve devamliligina, mekan ve
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ruh iligkisine, genel olarak yazarin meslegiyle birlikte sairligine ve siirlerine

yonelik sorular cevaplandirilir.

1. 2. 4. 2. insan Halleri

Prof. Dr. Kemal Sayar ve Klinik Psikolog Rukiye Karakose tarafindan
kaleme alinan eserin ilk baskis1 Ekim 2018 yilinda Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaymlari’ndan ¢ikmistir. Diyanet TV’de ayni isimle yayinlanan programda
gerceklesen ve dogaglama konugmalardan olusan eser; 6n s6z ve on iki ana

basliktan olugsmaktadir.

Pozitif psikoloji yaklasimiyla ele alinan konulardan ilki, belirtildigi
tizere mutluluktur. Dolayisiyla diyalogda; pozitif psikolojiye, insana olan
bakisa ve iyilige, mutluluga, nitelikli bir hayat i¢in acilara olan yaklagima ve

mutlu olma yollarina yonelik konulara yer verilir.

Merhamet konusuna deginilen ikinci boliimde; merhameti acima
duygusundan ayirt etmemiz gerektiginden, merhametin hem insana hem de
canli olan her seye kars1i gosterilmesinden, varligin o6zenle idrak
edilmesinden, iliskilerin hangi temel fiizerine kuruldugundan, sosyal

mukayeseden, kendimize merhamet etmekten bahsedilir.

Bir sonraki sabir konusuna gelindiginde; sabrin ne olduguna, sabirlt
olmak i¢in ne yapabilecegimize, sabir gostermekle insanin daha erdemli ve
kamil insan olma yolculuguna, sabir gostermenin sonuglarina ve sikayetin

nasil terk edilebilecegine yer verilir.

Dérdiincti boliimde ilk olarak giiven duygusunun nasil gelistigine
bakilir ve sonrasinda karsilikl giivenin saglanmasi hakkinda agiklama yapilir.
Ardindan yasanilan cag da dikkate alinarak, gliven duygusunun yok
olusundaki etkenlere bakilir. Sonrasinda insanin da yanlis yapabilecegi
gerceginden yola cikilarak, Allah’a olan giiven ile iyilesmenin miimkiin
olacagma deginilir. Miimin olmakla giivenin bagdastirilmasiyla anlatima
devam edilirken, ¢agimizda giivenin yeniden nasil kurulacagina dair

aciklamalar yapilir.
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Bu kez de iimide yonelik goriislerin dile getirildigi bir sonraki yazida;
iimidin kazanma ve kaybedilme durumuna ve {imidin diri kalmasi i¢in ne
yapilmasi gerektigine bakilir. Bu bakimdan iimitsizlik ve sikayet etme hali
iimit etme acisindan ele alinir. Daha sonra umut ve cesaret iliskisine ve

umudun iki diismanina dair konulardan bahsedilir.

Cesaret iizerine konusulan bir diger boliimde, cesaretin ne olduguna /
ne yonden lazim olduguna ve tarih goz oniine alindiginda nasil bir cesaret
ornegi sergilendigine yonelik sohbet edilir. Ardindan cesur insanin kim
olduguna gecilir ve korkunun / umudun cesaret agisindan degerlendirmesi

yapilir.

Pozitif psikoloji yaklagimiyla ele alinan konulardan bir digeri ise
sahiciliktir. Dolayisiyla sahiciligin ne olduguna, sahicilik formiiliiniin neye

dayandigina ve sahici insan1 tanimlayan 6zelliklere bakilir.

Stikiirden bahis ac¢ilan bir sonraki bdliimde; silikretmenin nasil
olduguna, siikiir ve inan¢ baglantisina, farkli alanlarda siikriin tezahiirlerine,
stikriin 6nemli olan taraflarina ve eylemsel sikriin nasil olduguna yonelik

konulara yer verilir.

Baska bir konusma bahsi tevazu ile ilgilidir ve tevazu kavramina
bakilir. Dolayisiyla stirekli soru sordurmaya tesvik eden bir sey olarak, tevazu
ile ilgili sorular sorulup cevaplar aranir. Bu bakimdan tevazu sahibi olmak
icin ne yapilabilirin sorgulamasi yapilir. Sonrasinda ise insanin kibre

biirtindiigli zaman nasil bir farkindalik saglanacagindan bahsedilir.

Digerkamlik konusu hakkinda kaleme aliman bagka bir bdliimde;
digerkamligin nasil olunacagina, comertlikle olan farkina ve dolayisiyla

medeniyetimizin insanlig1 digerkamliga ¢agiran ulvi davetine vurgu yapilir.

Anlamaya sunulan bir deger olarak bahsedilen comertlik bolimiinde;
comertlik bahsinde dikkat edilmesi gereken hususlara, comertligin farkl
yonlerine, modern ¢ag insanina comertliin nasil kazandirilabilecegine ve

kisinin kendisine kars1 comert olma durumuna dair agiklamalar yapilir.

Kitabin son yazisi iyimserlik ve iyimser insan {izerine kaleme alinmis

olup; iyimser insanlarin ozelliklerine, iyimser insan yetistirme amach
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ebeveynlere diisen gorevlere, iyimserlerin saglik ve dayaniklilik yoniinden

degerlendirilmesine yonelik konular hakkinda fikir aligverisi yapilir.

1. 2. 4. 3. Diinyaya Geldim Gitmeye / Goniil Sadasi’ndan Akisler

Eserin ilk baskis1 Haziran 2019 ve on ikinci baskist Ekim 2021 yilinda
Turkuvaz Yaymlari’'ndan ¢ikmustir. Kitap, Sadettin Okten3* ve Kemal
Sayar’in Erkam Radyo’da Géniil Sadasi ismiyle hazirlanan konusmalarindan
olugsmaktadir ve soylesi dogaclama olarak gergeklesmistir. Yazarin
Erzurumlu Ibrahim Hakki’'min “Diinyaya geldim gitmeye / Ilm ile hilme
vetmeye / Ask ile an seyretmeye / Ben in ii dni n’eylerem ” siirinden etkilenerek
olusturdugu baslik ve sunus ile baslayan eser, otuz bir ana baglik seklinde

tamamlanmustir.

Kitapta ilk olarak goniil ve sada kelimeleri iizerinden goniil sadasi1 ve
hayatin anlam1 hakkinda goriisler dile getirilir ve sonrasinda modern insanin
sorunlarindan olan yalnizliga ve can sikintisina yonelik degerlendirmeler

yapilir.

Sonrasinda modernitenin insana dayandirdii seyler goz Oniine
almarak, once “ben” diyen zihniyet birey ve toplum agisindan ele alinir. Daha
sonra teknoloji {retimi acisindan Miisliiman tavrinin nasil olmasi
gerekeceginden bahsedilir. Nihayetinde goniil toklugunun insan hayatindaki
onemine deginilir. Baglantili olarak Batililagsmaya dogru gidisatin olumsuz
sonuclarina yer verilirken insan hayatindaki 6nemli degerlere, insan kalbi ve
zihninin Ustiinligiine vurgu yapilir. Diger yandan sehrin, toplumun ve
insanlarin  kisiyi insa edisi merkeze alinirken, modernitenin insani
sekillendirmeye zorlamasinin karsisinda Miisliimanin vazifesine yer verilir.
Dolayisiyla sanayi devrimiyle birlikte inga edilen binalarin hem tabiati hem

de insan1 doniistiirmesine ve hakimiyeti altina almasina deginilir.

34 1942 yilinda Istanbul’da diinyaya gelen arastirmaci / yazar, 1964’te ITU Ingaat Fakiiltesi’nden mezun oldu
ve ayni universitede asistanlik gorevini tamamladi. 1977 yilinda doktor, 1982°de ise dogent unvanini alan
Okten, 1989 yilinda profesor oldu. Daha sonra 2004 yilinda emekliye ayrildi. Halen egitim ve 6gretimine
devam etmektedir.
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Baska bir bolime gelindiginde, Okten’in Yahya Kemal’e kars
hayranligina ve goriislerine yer verilirken, kdklerimizin medeniyete bagl
olusundan ve Yahya Kemal’in bunu bize aktarma giic ve hevesinden
bahsedilir. Sonrasinda insan varolusunun vatan kavrami ile olan baglantisina
bakilirken, Yahya Kemal’in vatana yonelik goriisleri izerinden memlekete,
vatana ve dine dair sohbet yapilir. Daha sonra hayatta kaybedilen letafet ve
nezaketin nelerin sonunu hazirladig1 lizerine goriisler yasantilar ve anilar

uzerinden ele alinir.

Yine modern ¢agda ¢alisma durumunun hayati ve insanlar1 nasil ele
gecirdigi lizerinde durulur. Ayrica anin kameradan ziyade goniilde yer etme
degerine vurgu yapilir. Bu bakimdan kiymetli olanin; anda kalmak ve
Allah’1n insana ve tabiata sundugu tiim giizelliklerinin farkina varmak oldugu
sOylenir. Ardindan toplumumuzda sikg¢a goriilen sikayet etme durumuna
bakilir ve sikadyet yerine eylem ve teslimiyetle hayata tutunmanin 6nemi
anlatilir. Dolayisiyla hayatta her seyin miimkiin olabilecegine, gayrete,
gecmisten giinlimiize hoca ve egitim iligkisine yonelik konulara yasantilar

yoluyla deginilir.

Insanin somut gorseller karsisinda zihninin ve gonliiniin nasil
islendigine yer verilen bir bagka sohbette, esas olanin soyut ile kavranacagina
dair gortisler dile getirilir. Daha sonra modern insanin tatmin sorunsalina

yonelik agiklamalar yapilir.

[lim konusunda ge¢mis zaman ve modernite hedeflerinin farkliliginin
ele alindig1 sonraki yazida; akil hazzinin, kalp istiinliigiiniin ve tefekkiiriin

onemli oldugunun alt1 ¢izilir.

Bir bagka sohbette konugmanin ve susmanin iki ayr1 zaman igindeki
(gegmis-simdi) yansimalar1 aktarilirken, gonliin insani rahatlatan ve ruhen
olgunlastiran yanlarina deginilir. Dolayisiyla modern insanin eksik kalan
yanlarindan bahsedilerek, onemli temel degerler vurgulanir. Baglantili olarak
giinlimiiz sikintilarindan olan hafizada bir seyleri saklama isteksizligine /
becerisizligine yer verilirken, kulluk bilincinin ve hatirlamanin 6nemi

uzerinde durulur.
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Insan kiymetinin nasil bilinecegi hakkinda yapilan baska bir sohbette,

modern ¢agda bu durumun degerlendirmesi yapilir.

An’1 degerlendirmek iizerine kaleme alinan yazida, teknoloji ¢ag1 da
g6z Oniine alinarak, kadim ve modern sehirde bu durumun degerlendirmesi

yapilir.

Farkli olarak gencler hakkinda yapilan sikayetler ile ilgili gencglere
tavsiyelerin neler olabilecegine yer verilir. Sonrasinda gercekten onemli
kiymete sahip insanlara ve onlarin yasantilarina deginilirken, insana ve
insanliga dair 6nermeler ve sorumluluklar anlatilir. Bu bakimdan yeisin,
iimitsizligin Miisliman hayatindaki yerine vurgu yapilir ve {imidin diri
kalmas1 gerektigi sOylenir. Baglantili olarak, yeis ve hayatin anlami
iligkisinden yola ¢ikilarak, teslimiyet {izerinde durulur. Daha sonra genglerde
sikayetin, Umitsizligin, nihilizmin, deizmin fazlaca goriilme durumuna
bakilirken, hayatin anlami {izerine goriisler, giiniimiiz diinyas1 da goz 6niinde

bulundurularak, sunulur.

Bir bagka konu hirs hastaligi lizerinedir ve seyleri satin alma
noktasinda yeteri kadar olana talip olmaya ve zeka tokluguna deginilerek,

modern zaman ve insan bu bakimdan degerlendirilir.

Mevsimlerin hizla geg¢ip gitmesinden bahis agilan bir baska sohbette,
sonbahar mevsiminin insan ruhunda uyandirdigi yansimalar hakkinda
konusulur. Bu baglamda esas bozulmayan seyin ne olduguna merak salinir ve

bu konuda fikirler sunulur.

Kemal Sayar bu kez de Sadettin Hocanin tecriibelerini dinlemek
istedigini s0ylerken; cocuk — ebeveyn iligkisine, “miisamaha” kelimesine, iki
kisi arasindaki sohbetin kiymetine ve mananin goriilmesindeki dneme dair

sohbeti gerceklestirir.

Fani olan insanin, baki olan Allah’in her bir seyde oldugunu bilmesi
ve O’nu zikretmesi, ele alinan bir bagka konudur. Daha sonra kutsala yer acan

kalp 6viiliir ve o insanin eylemleri ve tefekkiirii kiymetlendirilir.

Eserde bu kez birkag disliniirden (Nurettin Topgu, Fethi

Gemuhluoglu ve Mahir Hoca) konu agilarak, bu insanlarin farkli olan yanlari
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ve yasadiklar1 zaman hakkinda, anilar ve yasantilar da eklenerek, bilgiler

verilir.

Inan¢ konusundan bahsedilen bir baska sohbette, kendi
medeniyetimize dayanarak Bati’y1 ancak kendi sartlarinda anlamaya gayret
etmemiz gerektigi aciklanir. Sonrasinda Bati’nin kendi modernlik anlayisi ve
teknolojisinin Tiirkiye’ye ve insanliga neler kazandirip kazandirmayacagi
sorgulanir. Ardindan Bati’nin tahakkiimiine karsilik insan i¢in 6nem teskil

eden Oneriler verilir.

Farkli bir sohbetin ger¢eklesme amaci ise zaman algisin1 anlamaya
yoneliktir ve bu bakimdan Ahmet Hasim’in Miisliiman Saati makalesi
aktarilarak aciklamalara baslanir. Sohbetin sonuna dogru ise bu konu modern

cag ve insan yoniinden degerlendirilir.

Kitabin son yazisinda, Miisliimanligin ahlak anlayisindan ve ayni
sekilde carsinin nasil bir ahlak iizere kuruldugundan bahsedilir. Bu baglamda
giiniimiiziin modern hayata uyarlanma durumlar1 iizerinden aciklamalar

yapilir.

1.2.4. 4. Ask ile Am Seyretmek / Goniil Sadasi’ndan Akisler 2%

Ilk baskist Mayis 2020 ve besinci baskist Agustos 2021 yilinda
Turkuvaz Yayinlari’'ndan cikan eser, Sadettin Okten ve Kemal Sayar’in
Erkam Radyo’da yaptiklari sohbetin devamidir. Soylesi seklinde olusturulan

eser, sunus ile birlikte yirmi ii¢ ayr1 boliimden olusmaktadir.

Ik boliimde Sadettin Hoca’nin Safer Efendi ile nasil tanisip dost
olduklarina dair bilgiler verilir. Bu bakimdan miirid — miirsit iligkisinin ve
dostlugun nasil olduguna dair anlatilar yer alir. Baglantili olarak, Sadettin
Hoca’nin tanik oldugu sahsiyet sahibi insanlardan konu acildig1 gibi, bu
insanlarin sahsiyet sahibi olmasindaki etkenlere yer verilir. Ardindan bu kez
Sadettin Hoca’nin sehirle, sehrin Olgiisiiyle ve sehirde nasil mutlu

olunacagiyla ilgili goriisleri sorulur ve aktarilir. Bu baglamda mahalle

3 Elinizde tuttugunuz kitap, Ask ile Ani Seyretmek, ismini Erzurumlu Tbrahim Hakki’nin o giizel siirinden
aliyor ve ilk ciltte oldugu gibi, ge¢misin biiyiik bilgeliginin izini siiriiyor (Sayar ve Okten, 2021: 9).
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teskilatindan bahsedilir ve selam alip vermeye de kisaca deginilir. Ge¢mis ve
simdi géz Oniine alinarak mahalle kiiltiiriine yonelik acgiklamalarin devam
ettigi bir sonraki yazida, baglantili olarak halden anlamanin nasil zorlastigina

bakalir.

Bir diger bolimde mecazen aynalar hakkinda sohbet edilirken;
aynanin kalp olduguna, dolayistyla goniil kirmanin ayna ile olan baglantisina
deginilir. Bu bakimdan c¢ag ve modern insan bu metafor etrafinda
degerlendirilir. Kalp konusuna sonrasinda da devam edilirken, ayn1 zamanda
kalbin akil ile olan baglantis1 da dikkate alinir. Bu bakimdan modernitenin
dayattig1 seylere karsi bir kalp medeniyetinin nasil yeniden kurulabilecegine

yonelik agiklamalar yapilir. Bir ayet iizerinden de bu konu daha da pekistirilir.

Sohbette ele alman bir baska konu ise nezakettir ve
medeniyetimizdeki nezaket yansimalarina ve insanin bu duygu karsisindaki
kayitsizliginin nedenine yer verilir. Daha sonra iligkilerde, nezaketin de
korunarak, nasil bir dengenin olmasi1 gerektigine bakilir. Bu baglamda Dogu

ve Bat1 toplumunun iliskileri degerlendirilir.

Iyilik iizerine bir baska sohbet gerceklesirken, iyiligin azalmasina
sebep olan seyler hem gegmis hem de giiniimiiz lizerinden sorgulanir. Daha
sonra 1yi hayatin nasil olduguna yonelik goriisler dile getirilirken; erdemli
olmaya, sikayetten geri durmaya, kulluk bilincine, glinlimiizdeki iyi hayat
arayisina, modern insan ve hayatin bu konu agisindan degerlendirmesine yer

verilir.

Akilcilik ile ilgili sohbetin yer aldigi bir baska bdliimde, hayatin
akildan ¢ok daha fazlasina sahip olduguna, dolayistyla insanlara yalnizca
aklin yetmeyecegine vurgu yapilir. Sonrasinda aklin iman ile olan iligkisine

kisaca deginilerek sohbet sonlanir.

Bu kez de ruh iizerine konugma yapilir ve ruhun maddi ve manevi
hazlarla olan baglantis1 agiklanir. Sonrasinda Bati ve islam sanat: bakimimdan

“ben” yorumlamasi yapilir.

Bir sonraki yazida, Hud Suresi’nin Hz. Peygamberimizde uyandirdigi

hissiyattan yola ¢ikilarak, bu durumun yorumlamasi Peygamberimiz ve
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yasadigr donem goz Oniine alinarak yapilir. Bu bakimdan dinin hayatta
ogrenildigi ve nezaketi barindirdig1 iizerinde durulur. Dolayistyla dosdogru

olmanin agir ylikiimliiliigiinden bahsedilir.

Muhabbet konusuna gegilir ve ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligskinin
muhabbete dayandigindan bahsedilir. Bu bakimdan ¢ocuk yetistirme
konusunda muhabbet eksenli nasil bir tavir takmilacag: ele almr. iman

konusuna da yer verilerek sohbet sonlanir.

Sikayet edilen gen¢ nesle yonelik iimidin diri kalmasi1 hakkinda
yazarlar fikirlerini bir bagka bolimde sunarlar. Ayrica genglerin heveslerini

kiran durumlardan ve bu konuda ne yapilmasi gerektiginden bahsederler.

Ik olarak modern ¢ag sikintilarmin konu edildigi bir sonraki sohbette;
egitime, sosyal ve siyasi iligkilere, dine, yasantilara, genisce deginilerek konu
hakkinda degerlendirmeler yapilir. Tiiketim konusuyla devam edilen

sohbette, yazarlar yagsanmigliklarindan yola ¢ikarak onerilerini sdylerler.

Hem madde hem de metafizik boyutta var olmak ag¢iklandig1 gibi,
korkuya ve yeise diisen insan degerlendirilir. Dolayisiyla umuda, benlige,
mutluluga, her halin gelip gegiciligine ve anin 6nemine, dnemli sairler ve
siirleri de ele alinarak, vurgu yapilir. Baglantili olarak, umut konusundan da
sohbet acilir ve limit ile devam edilir. Bu bakimdan Sadettin Hoca nin babasi
ve arkadaglarinin her tiirlii olumsuzluga ragmen hallerinden memnun olma
durumlar agiklanir. Daha sonra insanin hatira birakmasi konusuna gegcilir ve

anlam diinyasi sorgulanir.

Hiz ve haz caginin benlik iizerindeki etkisinin ele alindig1 bagka bir
boliimde, insan nefsine yonelik birkag kelam yapilir. Ardindan zamanin nasil
bereketli kullanilabilecegi sorgulanirken; tevekkiil, sabir ve dua konusuna da
bakilir. Baglantili olarak hayat hakkinda sohbete gecilir ve insanin hayat
karsisindaki tavirlar1 degerlendirilir. Ardindan hayati degerli ve degersiz

kilan unsurlarin alt1 ¢izilir ve nihayetinde oneriler sunulur.

Caym niteliginin nasil olabilecegine yonelik sohbet devam ederken,
sohbet mevzusuna yer verilir. Bu bakimdan Sadettin Hoca’nin babasi ve

arkadaglar1 arasinda gecen sohbeti diri tutan seyin ne olduguna bakilir.
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Ardindan iman sahibi insanin depresyona yakalanma durumu takdir agisindan

degerlendirilir.

Riiya ile ilgili sohbetin yer aldig1 bir sonraki yazida ise, Sadettin

Hoca’nin kitabinda bahsettigi riiya ile ilgili konuya deginilir.

Miizige, estetige ve hayran kalmaya yonelik goriislerin dile getirildigi
bir diger yazida; siir ve miizigin insana kattiklaria, giizellik arayisina ve
miizikle baglantisina, yaratilis glizelliginden sanat yansimasina, bu baglamda
akil ve kalp iligkisine bakilir. Daha sonra Sadettin Hoca’nin musiki ugrasina

deginilerek bir boliim daha sonlanir.

Kitabin son yazisinda viriis salgin1 hakkinda gozlemlerini aktaran
yazarlar; modern insanin bu siiregteki tavrina, salginin Islam medeniyeti
acisindan degerlendirilisine, her seyin Allah’tan gelecegine dair inang

kuvvetine ve bu yavas siirecte nasil yasanilacagina dair goriislerini aktarirlar.

1. 2. 4.5. Aleme Bir Yir icin Ah Etmeye Geldik / Goniil
Sadasr’ndan Akisler 3¢

Sadettin Okten ve Kemal Sayar’m radyo programinda yaptiklari
sohbetin devami olan bu eserin ilk baskist Haziran 2021 yilinda Turkuvaz

Yaymlari’ndan ¢cikmstir. Kitap, 6n s6z ve on yedi ana bagliktan olugsmaktadir.

Akil ile ilgili sorularin cevaplanmasiyla baslanan yazida, Sadettin
Hoca’nin ergen zamanlarindaki yasantilar1 aktarilir. Daha sonra diislincenin
hangi akilla gerceklestigine, aklin insan hayatindaki yerine / ¢ergevesine ve
aklin metafizikle / varlikla olan iliskisine yonelik farkli sorular yoluyla
cevaplar aranir. Ardindan akil ile ilgili farkli konulara devam edilirken;
modernitenin ve Islam’m akli dikkate almarak agiklamalar yapilir.

Dolayisiyla akil ve kalp baglantisina da deginilir. Sonrasinda Bati’nin hayale

% Yenisehirli Avni’nin igimdeki safagi uyandiran ve bana ilham veren sdyle bir beyiti var: “Sanman taleb-i
devlet-i cdh etmeye geldik / Biz dleme bir ydr i¢in dh etmeye geldik” Bu misralar bana ¢ok derinden dokunuyor.
Avni diyor ki: “Biz makam, mevki talep etmek i¢in bu cihana gelmedik. Bunlar i¢in geldi§imizi zannetmeyin.
Biz bu diinyaya bir yar i¢in ‘ah’ etmeye geldik.” (Sayar ve Okten, 2021: 172)
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kars1 tavrina, bizim modern bilincimizde 6liimiin ve acinin akil ve anlam ile

olan iliskisine bakilir.

I¢ diinyanin gelismesine onem vermek bahsinde yapilan bir diger
sohbette; glizelligin idrak edilme durumuna, dolayisiyla giizelligi hayatimiza
nasil ¢ekebilecegimize yonelik konusma gerceklesir. Baglantili olarak,
insanin kendini bilmesine dair konuya da yer verilirken, eski egitimde bilgi
ve ahlakin oncelik sirasina ve dolayisiyla Islam medeniyetinde ve

modernitede farkli alanlardaki ahlakin ve bilginin yerine vurgu yapilir.

Bir bagka yazida, insanligin yararina hig¢bir katkisi olmayan teknolojik
iiretimleri kabul edip etmeyecegimiz lizerinde durulurken; bilginin algilanig
tarzina, bilimin kibirden uzakligina ve nefs sorgulamasina yonelik konulara
deginilir. Daha sonra hayatin anlami {izerine bahis ac¢ilir ve iilkemizin
gidisatinda evde bulunma sorununa yonelik agiklamalar yapilir. Dolayisiyla
ev ve aile kurumunun degiskenlik gostermesinde modern diinyanin etkisi ele

alinir.

Bu kez sahsiyet konusuna yer verilir ve bu bakimdan sahsiyet sahibi
olmanin 6nemli yonlerine vurgu yapilir. Ardindan bu bahis sanal ve gergek
diinya agisindan da degerlendirmeye alinir. Sahsiyet konusu agilmisken,
sahsiyet sahibi gilizel bir insandan, Mehmet Gen¢ Hoca’dan bahsedilir ve daha
cok Sadettin Hoca’nin onunla nasil tanistigi ve dost oldugu anlatilir.
Dolayisiyla Sadettin Hoca’nin onunla ilgili anilar1 aktarilirken, Mehmet
Hoca’nin medeniyet hakkindaki tavir ve diisiinceleri ele alinir. Ardindan
Sadettin Hoca’nin egitimin ger¢ek amacinin ne olduguna dair gorisleri

sohbet konusu edilir ve giiniimiiz genclerine yonelik tavsiyeler aktarilir.

Comertlik ile ilgili sohbetin gerceklestigi bir baska boliimde ise,
modern medeniyette ve bizim uygarh@imizda eli ve gonlii acikligin
yansimalarina bakilir. Bu bakimdan vermenin birey ve topluma kazandirdigi

degerlere vurgu yapilir.

Farkli olarak kanaat etmek hakkinda yapilan sonraki sohbette,
baglantili olarak insanin kendisiyle kalabilme imka&ni veren Ramazan’in

bireyin hayatin1 ve bakis agisin1 nasil zenginlestirdigine yer verilir.
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Dolayisiyla hem modern medeniyette hem de Islam geleneginde kanaatin

nasil yer bulduguna bakilir.

Teslimiyet konusuna yer verilen bir sonraki sohbette, nasil teslimiyet
sahibi olunacagina dair goriisler aktarilir. Ardindan bilimsel ag¢idan yapilan

birka¢ ¢calismanin hayati anlamlandirma yonii olup olmadig: sorgulanir.

Ele alinan bir diger konu siikiirdiir ve siikriin nasil ifa edilebilecegine,
sabrin ve tefekkiiriin, teslimiyetin, maneviyatin bu konuda 6nemine vurgu
yapilir. Ardindan konuyla baglantili olarak “birey” ve “kul olmak”

kavraminin Bat1 ve Islam diinyasindaki karsilig1 degerlendirilir.

Liituf konusunun acildigi sonraki sohbete gelindiginde; liitfun
hissedilmesinde hayret duygusunun Onemli yerinden, dolayisiyla
paylagmanin, comertligin, siikretmenin ve hayretle bakabilmenin giizellikleri

artiracagindan bahsedilir.

Diinyaya gelme amacimizin yasamak olduguna ve dolayisiyla aci,
seving ve manevi huzur gibi hallerin de var olabilecegine de deginilir. Bu
bakimdan ah etmekle de insan oldugumuz bilincinin yerlesecegine vurgu

yapilir.

Divan siirinin insanlara ne sdylemek istedigi sorgusundan yola
¢ikilarak da, divan siirinde adindan ¢okga bahsedilen ve Islam medeniyetine

katkilar1 olan sairlerin siirleri lizerinden cevaplar aranir.

Kitapta yer alan son sohbet baharin gelisi ile ilgilidir. Bu bakimdan
baharin gelisinin hem insan i¢in hem de tabiat i¢in bir yeniden uyanisa vesile
oldugunun alt1 ¢izilir. Bu baglamda iimitvar olmanin ve baharin miijdesinin

insan ruhuna kattig1 giizelligin tizerinde durulur.
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1.2. 4. 6. Dem Bu Demdir Saat Bu Saat / Goniil Sadasi’ndan
Akisler 437

Seyh Galib’in “Gegti giin ferdayi ko / saat bu sdat dem bu dem”
sOzilinden ilhamla baslig1 olusturulan ve sdylesi serisinin dordiincii kitab1 olan
eserin ilk baskis1 Nisan 2022 yilinda Turkuvaz Yayimnlari’ndan ¢ikmustir.

Kitap, on soz ile birlikte on sekiz ana boliimii igermektedir.

Ik olarak eski zamanlarda olaylarm ve mevsimlerin tahmin edilme
durumuna dair sohbet yapilirken, modernitenin ve Islam medeniyetinin tabiat

ve insana olan bakis1 karsilasgtirilarak anlatilir.

Sehirlerin ve goniillerin insa edilmesine deginilen sonraki sohbette,
insa faaliyeti gerceklesirken dikkat edilmesi gereken hususlara yer verilir.
Dolayisiyla bir inga girisiminin medeniyetimize uygun olup olmayacaginin

irdelenmesi gerektigi sOylenir.

Uslup ilkesi ile ilgili yapilan bir baska sohbette, sehirdeki mimari
yapilara olan bakis ele alinir. Bu bakimdan ge¢mis ile irtibati kesmeme
noktasinda modernitenin ve mazinin insanlar ve yapilar tizerindeki etkisine
deginilir. Sonrasinda yine mimari eserlere olan bakisin insana ruhen kattigi
giizellikler anlatilirken, bu tiir 6nemli yapilarin / kiilliyelerin hayatla olan

baglantisina bakilir.

Bir sonraki sdyleside, Sadettin Hoca’nin tarihe olan bakisindan yola
cikilarak; tarihe nasil bakilmasi gerektigine ve gonlii / ruhu doyuran 6nemli

kaynaklara yonelik agiklamalar yapilir.

Savasin insanda biraktifi olumsuz tesirden bahsedilen baska bir
boliimde, 6fkeyi birakmanin ve giizel isler yapmanin 6nemine deginilir. Bu
bakimdan modern medeniyette insan hayatinin konumuna bakilir. Sonrasinda
gii¢ konusunda ilim ve gii¢ iligkisine bakilir ve bu bakimdan iyilik ve kotiilitk
iizerinde durulur. Ardindan insanin manevi yoniine ve varolussal sikintisina

dair agiklama yapilir.

37 Biz dort y1l boyunca bu sohbetleri yaptik, acaba diyorum biitiin bu sohbetleri Seyh Galip’in su dizesiyle
ifade edebilir miyiz: Gegti giin ferddy: ko / Saat bu sdat dem bu dem (Sayar ve Okten, 2022: 183).
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Bir bagka sohbet davranislarda 6l¢iilii olma tizerinedir. Bu baglamda

itidalin insan davranislari agisindan 6nemine vurgu yapilir.

Her seye ragmen siikretmek konusuyla devam edilirken, “entelektiiel
tevazu” kavrami lizerine yazarlar gorislerini dile getirirler. Daha sonra
pismanlik ile ilgili yasanmisliklarin olup olmadigi aktarilirken,
yasanmisliklardan 6grenme olgunluguna ve dogal bir duygu durumu olarak

goriilmesi gereken hiizne dair sohbet gerceklesir.

Zor durumda kalan insanlara karsi yapilan yardim duygusunun
modern ¢agda kaybolmasina ve her olumlu / olumsuz seye ragmen Allah’a /

inanca kars1 bir biling halinin 6nemsenmesi gerektigine de deginilir.

Askin farkli yonleriyle ilgili sohbetin kaleme alindig1 bir sonraki yazi,
beyitler yoluyla genisletilmistir. Sonrasinda ise giinlerin hizla gecip
gitmesinden, kader karsisinda kulun teslimiyetinden, sezgisel deneyimin ve
aklin karsilagtirilmasindan, Allah dostlarindan da bilindigi iizere insanin

kendi i¢ine ¢ekilme halinden bahsedilir.

Bir bagka boliimde cevre ve tiiketim konusunda ne yapilabilirin
iizerinde durulurken; iklim degisikligine, sade ve dengeli bir yasam i¢in ne
yapmak gerektigine, i¢ saadetin ve diinyevi zevklerin karsilastirmasina dair

konular hakkinda sohbet edilir.

Sanayilesmeyle birlikte bilginin insan ruhunda bir susuzluga sebep
oldugu iizerine konusulan farkli bir sohbette, Bati ve Islam diinyasinda bilime
kars1 nasil bir tavir takinildigina yer verilir. Daha sonra teknolojiyi kendi
ahlaki siirlarimiza gore kullanma durumu agiklanir. Ilimin sezgisel yonii
hakkinda agiklamalara devam edildigi gibi, ¢ocuklarin soran ve sorgulayan

bireyler olarak nasil yetistirilebilecegine deginilir.

Sadettin Hoca’nin tanidig1 6nemli diisiiniirlerden bahsetmesi istenilir
ve bu hocalarin nasil bir degerler sistemi asiladiklarina deginilir. Dolayisiyla
var olmanin eylemlere ve kiiltiire dayandigindan bahsedilir. Ardindan
Osmanl’nin maddi olarak ilerlemekten =ziyade, manevi ilerlemeye
meyletmesi lizerinde durulur. Bu bakimdan bu se¢imin gelismislikle olan

baglantis1 agiklanir.
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Ramazan ay1 ve bu ayda yapilan ibadetler ile ilgili sohbete gegilir. Bu
bakimdan ibadet yerlerinin maneviyati besleyen yoniine vurgu yapilir.
Baglantili olarak pigsmanlik ve sabrin insani ruhen toparlayan ve gelistiren

etkisine yer verilir.

Kitabin son yazisinda radyo programinda gerceklesen bu sohbetlerin
her iki yazar agisindan degerlendirmesi yapilir. Sonrasinda Sayar’in konusma

narsistleri dedigi kisiler hakkinda her iki yazar da goriislerini dile getirir.

1. 2. 4. 7. Goniil Calab’in Taht1/ Goniil Sadasi’ndan Akisler 5°8

Ismini Yunus Emre’nin “Goniil Calab’in Taht:” adl siirinden alan
eserin ilk baskist Haziran 2023 yilinda Turkuvaz Yaymnlari’'ndan ¢ikmistir.
Sadettin Okten ve Kemal Sayar’mn yaptigi radyo sohbetlerinin yer aldig1 kitap;

on s6z ve on dokuz ana boliimden olugmaktadir.

Pandemi sonras1 hayata dair genel goriislerin ifade edildigi ilk yazida,
bu durumun hem birey hem de toplum {iizerinde yarattig1 etkiden bahsedilir.
Dolayistyla bir ilahi kuvvetin, Allah’in takdirinin g6z ardi edilmemesi

gerektigine vurgu yapilir.

Diinyaya ve Tiirkiye’ye yonelik genel bir bakisin degerlendirilmesine
gecilirken, yurt dis1 seyahatlerinde kisinin kendine sadik kalmasi gerektigi
savunulur ve Avrupa’nin cezbedici taraflart ele alimir. Insanlarin
yeteneklerinin farklt olusuna, Allah’in yardim ve tecellisine, aitlik
duygusuna, maddi ve manevi hazlara, diinyay1 giizellikle temasa etmeye ve

giizel birakmaya dair sohbete devam edilir.

Diinya ve Tirkiye cercevesinde egitim ve Ogretim meselesine
bakilirken, Tiirkiye’de talimden ziyade terbiyenin eksik oldugundan
bahsedilir. Bu baglamda ilim ve ahlakin egitimin merkezinde yer aldigina
vurgu yapilir. Ardindan modern ¢agda ¢ocuklara aktarimin Oniine gecen

engellere yer verilir. Dolayisiyla kendimiz olarak kalinacak ve c¢aba

% Kalbi cilalamak. Masivadan armdirmak. Ve onu giizelligin aksedecegi bir ayna haline getirmek. Allah’m
giizelliginin aksedecegi bir ayna haline getirmek. Goniil Calab 'in tahti, Calab géniile bakti / Iki cihan bedbahti
kim goniil yikar ise (Sayar ve Okten, 2023: 280).
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siirdiiriilecek olan giiciin neye dayandigma dair sorgulamalar (Islam

medeniyeti, kiireselciler ve modernistler acisindan) yapilir.

Modern ¢aga ve kusaga yonelik sorgulamalarin yapildigi bir diger
sohbette; karsilasilan ve yayilan akimin 6nceki akimlardan farki ve buna kars1
ne yapilmasi1 gerektigi ele aliir. Dolayisiyla iletisimin sanal yoldan

gerceklesmesinin gergek diinyaya nasil sirayet ettigine bakilir.

Insanin ne olduguna ve ne aradigma dair sorgulamalarin yapildig
sonraki boliimde, Islam’1n ve modernitenin bireye ve yasantisina bakisina yer
verilir. Sonrasinda modernitenin agmazlar1 ve toplumumuzun bazi sikintilart

uzerinde durulur.

Insan ve insanin hangi yola dogru gidecegi hakkinda goriislerin dile
getirilmesiyle baslanan bir baska sohbette; yol icin yalmizca tabiat ve
gercekligin yeterli olmayisindan bahsedilir. Sonrasinda modern hayatta ve
kadim gelenegimizde Allah’in nasil konumlandirildigina bakilir. Daha sonra
insanin her yoniiyle ilimden zevk almasi gerektiginin alt1 ¢izilir. Bu bakimdan
modernitenin ve gelenegimizin ilme olan tavrindan bahsedilir. Dolayisiyla
varlik i¢in fani diinyada baki olana dayanmak ve O’nun rizasina uygun

yasamak iizerinde durulur.

Hasta olmak ve sifa bulmak, ele alinan bir diger konudur ve hastalikla
birlikte gelen toplumdan soyutlanma halinin insan hayatina, ruhuna kattig1
imkanlardan / giizelliklerden bahsedilir. Daha sonra sohbete insan ruhuyla
devam edilir. Bu baglamda hastalik zamanlarinin insan ruhunu beslemesine

de vurgu yapilir.

Farkl1 olarak 2022 Diinya Kupasinin her iki yazarda ne anlam ifade
ettigine bakilir. Bu bakimdan bu magclarin insan ruhunun ihtiyaglarini
karsilamak yollu var oldugu séylenir. Dolayisiyla bu maglarin da insanlardaki
aidiyet hissinin eksikligine isaret etmesi yonii degerlendirilir. Sonug olarak,
modern insan ihtiyaclarinin karsisinda duran futbola yonelik sohbet

tamamlanir.

Talim ve terbiye konusuna gecilir ve zihnin yalnizca somut bilgiye

yonlendirildigi, dolayisiyla soyutun géz ardi edildigi tizerinde durulur. Bu
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bakimdan zihnin sorgulama yapma muhakemesinin ihmal edildiginden
bahsedilir.  Dolayisiyla ~ modern  egitim  problemlerinin  nasil

diizeltilebilecegine ve egitimin gayesine dair goriisler dile getirilir.

Medeniyet ile ilgili sohbetin yer aldigi bir sonraki boliime
gelindiginde; ayn1 kokten tesekkiil eden fikirlerin birbirinin devami oldugu
anlatilir. Dolayistyla bu siirecin Tanzimat’tan Sanayi Devrimi’ne kadar nasil
isledigine bakilir. Ardindan medeniyetin insan kimligini, evreni ve hayati
belirlemesi yoniine de vurgu yapilir. Daha sonra gorsel ve isitsel kiiltiir
acisindan agiklamalara devam edilirken, dijital diinyada ¢ocuklarin gorsel

kiiltiir tarafindan kusatilmasina yonelik sohbet gerceklesir.

Modern hayatin insan karsisina ¢ikardigi ve dayattigi yalnizlik
duygusu iizerinden sohbete devam edilirken, yaslilarin hayat tecriibelerini
aktarma vazifeleri Tlizerinde durulur. Dolayisiyla insan1 yalmizlik

duygusundan arindiracak olan hatiralarin 6nemine deginilir.

Ozgiirliik iizerine gergeklestirilmesi diisiiniilen sohbet konusu, daha
cok modern insan Ozgiirliigline yoneliktir. Bu bakimdan kitle insam
aciklamasindan yola ¢ikilarak, sosyal medyanin insan 6zgirliigiinii onleyen
yoniine bakilir. Ardindan dijital acidan kendimizi sinirlayabilmemiz, farkli
aligkanliklar edinmemiz ve kulluk bilinciyle donanmamiz gerektigi sdylenir.
Dolayistyla esas 6zgiirliigiin insanin aciz bir varlik oldugunu bilmesiyle ve

kusurlarini fark etmesiyle ortaya ¢iktigina vurgu yapilir.

Stikran duygusu ile ilgili sohbetin yer aldig1 bir sonraki boliimde ise;
siikran duymanin insan1 olgunluk seviyesine ulastirdigi ve mutluluga
gotiirdiigii iizerinde durulur. Bu baglamda Islam medeniyetinin énde gelen
sair ve yazarlarindan Ornekler verilerek insanin insana olan giivenine,

sifasina, dostluguna ihtiyaci olduguna vurgu yapilir.

Ele alinan bir baska konu ise muhabbettir ve muhabbet duymanin
Allah’mn Peygamber Efendimize duydugu muhabbetten yayildigina deginilir.
Dolayisiyla Allah’a olan itimatin neticesinde tiim seving ve hiiziinlerin insana
uyacagi iizerinde durulur. Ardindan muhabbet ve sir baglantis1 agiklanarak

bolim sonlanir.
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Verilen nimetler i¢in edilen siikriin az olmasina dair yapilan
sorgulamada, boyle bir durum karsisinda ne yapilmasi gerektigi anlatilir.
Dolayisiyla yakinmaktan, kusur bulmaktan ziyade ilk 6nce kendi nefsimizi
sorgulamak, siikrii birakmamak ve her tiirli sinanmaya karsi Allah’a

dayanmak gerektigi sOylenir.

Farkl1 bir konu olarak sehirlerin kurulumlar ele alinir ve bu hadisenin
ortaya ¢ikmasindaki ana sebeplere bakilir. Dolayisiyla apartman
tercihlerinden ziyade, daha miitevaz1 evlere olan meylin artmasinin insan

hayatina katacagi olumlu etkilere deginilir.

6 Subat 2023 depremine yonelik yapilan bir bagka sohbette, deprem
farkli boyutlariyla ele alinir. Dolayisiyla her iki yazar da bu depremi kendi
bakis acilarina gore (sekiiler ve Islami medeniyet yoniinden) degerlendirirler.

Daha sonra bu durum karsisinda ne yapmamiz gerekecegini anlatirlar.

Bu kez sohbet egitim iizerinedir. Dolayisiyla Sadettin Hoca nin kendi
hocalarindan ve yasantisindan 6rnekler ve aktarmalar yoluyla bu konu ele
alinir. Bu bakimdan egitim; hem ¢ocuk hem egitmen, hem de sartlar gz
oniine alarak degerlendirilir. Ogretmenlere yonelik verilen tavsiyeler ile de

bu boliim sonlanir.

Kitabin son sohbeti genel anlamda bes sene boyunca yapilan bu radyo
programlariyla ilgilidir. Dolayisiyla bu sohbetlerin hem yazarlara hem de
okuyuculara / dinleyicilere ne kazandirdigma yonelik, farkli agilardan
ozellikle toplumsal boyut yoniinden, degerlendirmeler yapilir. Ardindan
Sadettin Hoca’nin hayatinda kendisine ruhsal agidan kilavuzluk eden bir
kisinin var olusundan, bu tanisikligin hocamizin hayatina ne

kazandirdigindan bahsedilir.

1. 2. 4. 8. Diin Gece Yar Hanesinde / Goniil Sadasi’ndan AKkisler 6

Sadettin Okten ve Kemal Sayar’in yaptig1 sdylesi serisinin simdilik

son cildi olan bu eser, Haziran 2024 yilinda Turkuvaz Yayinlari’'ndan
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¢cikmistir. Takdim ve on farkli béliimden olusan bu eser, ismini bir Erzurum

tirkiisiinden almaktadir.3®

Goniil kelimesinin hangi cagristm ve hislere yol actigiyla ilgili
baslanan ilk boliimde, tiirkiilerimizde gecen goniil kelimesine temas edilir.
Buradan kitaba ismi verilen Erzurum tiirkiisiine deginilir ve bu soziin derin
manalar igerdigi sdylenir.*’ Ardindan sohbet génliin ihmal edilip edilmeme
konusuyla devam eder. Daha sonra diinyada nerede bulundugumuza, iyi
yasama sanatinin ne olduguna ve bu yolla tiirkiilerin insanlara ve problemlere
ne soyledigine bakilir. Sonrasinda hayatin nasil giizel yasanmasi konusuna
gegilir. Bu baglamda sanatin ruhu ve duygular1 beslemesi tizerinde durulur ve

bir dinleyicinin sorusu cevaplanarak boliim sonlanir.

Ikinci béliim 7 Ekim 2023 yilinda baslayan ve halen siirmekte olan
Israillilerin Filistin topraklarinda yaptig1 barbarlik konusuyla baslar. Bu
bakimdan bu katliam hem Gazze’nin direnis miicadelesi yoniinden hem de
modern Bati’min ulagmak istedigi hedefleri ve eylemleri acisindan
degerlendirilir. Ayrica Batili idarelerin bu soykirim karsisindaki tavirlari da
ele alinan konular arasindadir. Dolayisiyla bu katliam sebep-sonug iligkisiyle
farkli boyutlarda degerlendirildigi gibi, bu konuda madde ve mananin nasil

carpistig1 tizerinde durulur.

Bir onceki boliimle baglantili olan {iglincli boliimde, Dogu ve Bati
medeniyeti lizerinden Bati’nin degerlendirmesi yapilir. Siyasal iktidarla
sagladig1 zalimlikle birlikte daha ¢ok bilgi yoniinden ele alinan bu
degerlendirmede; Bati ilminin g6z ard1 edilmemesi gerektigine ve dolayisiyla
oradan ne yakalayabilecegimize odaklanmamiza deginilir. Ardindan Sadettin
Hoca’nin terbiye edilme konusundaki fikirlerine (kendi yasantisindan

ornekler vererek) gecilir.

Ugiincii boliimde sekillenen mekan ve medeniyet iliskisi konusu,

dérdiincii boliimde detaylandirilir. insanin asinaliga olan ihtiyaci goz dniine

39 piin gece yér hanesinde, Yastigim bir tas idi / Altim camur iistiim yadmur, Yine génliim hos idi. (Erzurum
Tirkasa)

40 Bir Erzurum tiirkiisii aklima geliyor hocam. “Diin gece yar hanesinde yastigim bir tas idi” diyor. Yani yar
hanesi Allah’in evi, mezarlik (Sayar, 2024: 16).
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alinarak, mekanlarin insan hayatindaki Onemine ve medeniyetle iligki
kurulmasindaki 6nemli etkisine deginilir. Dolayisiyla mekdn ve insan
arasindaki 6nemli bag yapilar ve ihtiyaglar temelinde degerlendirmeye alinir.

Bu baglamda sehirle nasil ger¢ek bir yakinlik kurulabilecegi sorgulanir.

Bu kez Sadettin Hocayla birlikte Dog. Dr. Psikolog Mehmet Ding’in
de yer aldig1 besinci boliimdeki sohbette; karamsar ve kotii igeriklere maruz
kalip da umutsuzluga kapilmak yerine, kalbi genisletmenin ve huzura
erdirmenin yollarina bakilir. Bu baglamda calisma ve seyir isteginin nasil
gergeklesebilecegi konusu, hocalarin verdigi orneklerle ve yasantilariyla
genisletilir. Eskilerin siirlerini ezberlemenin de bir yol oldugu eklendigi gibi,

gormekten seyre gecmenin nasil olacagi tizerinde durulur.

Altinct boliimde ilk olarak surlarin ve duvarlarin sehirler ve
medeniyetler agisindan ne anlam ifade ettigi Ve duvarla sur arasindaki fark
ele alinir. Sonrasinda insan ruhu dikkate alinarak sur olarak
nitelendirilebilecek durumlar (Hay4, ihsan, siikran, edep, hiirmet, merhamet,

tevekkiil ve hizmet) {izerinden sohbete devam edilir.

Filistin meselesinden yola ¢ikilarak vicdan sorunsalina deginilen bir
sonraki boliimde; modernitenin menfaat tizerine kurulu olduguna ve
karsisinda degerler diinyasinin nasil beslenebilecegine yonelik yazarlar
goriiglerini dile getirir. Dolayisiyla modernite yoluyla kurulan kurumsal

yapilar karsisinda vicdanin ehemmiyeti iizerinde durulur.

Sekizinci bolime gelindiginde, babanin aile i¢indeki konumuna ve
baba-evlat iliskisine deginilir. Bu konu daha ¢ok Sadettin Hoca’nin ailesi ve
babasi ile olan yasantis1 esliginde ilerler. Dolayisiyla Okten babasimin ¢ogu
kez evde bulundugunu ve kendisini bulmasinda yardimci oldugunu soyler.
Bu bakimdan anne-baba-¢ocuk arasindaki iliskide 6nemli olan bazi1 hususlar
iizerinde durur. Ozellikle aile ici iliskide saglanan ciddiyet ve tutarliligin ayr

bir ehemmiyeti oldugunu belirtir.

Umitsizligin git gide yaygmlagmast ve bu durumun sebepleri,
dokuzuncu bodliimde ele alinir. Bu baglamda iimitsizlik karsisinda ne
yapilabilecegi ve nasil {imit insan1 olunacag {izerinde durulur. Dolayisiyla

modernite de gdz Oniine alinarak timidi diri tutmanin yollar1 sorgulanir.
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Eserin son ve onuncu bolimii biiyiiklerin himmeti konusuyla baslar.
Bu konuda yine daha ¢ok Sadettin Hoca’nin fikirleri sorulur ve sohbet bu
konu temelli devam eder. Bu baglamda biiytiklerin nasil bir ¢alisma gayreti
gosterdiklerine 6zellikle yer verilir. Ardindan hayati anlamh ve giizel kilan
seyin ne oldugu konusunda Okten’e soru yoneltilir. Bu soru yoluyla da

yazarlar arasi fikir aligverisi yapilir ve her bir yazar kendi goriisiinii sunar.
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IKINCi BOLUM

KEMAL SAYAR’IN EDEBI DUNYASI

2. 1. BIREYSEL TEMALAR
2.1.1. Kalp

Kemal Sayar, gerek diinya goriisiinde ve gerekse eserlerinde kalbi bir
organ olarak gormekten ziyade, onu insanin siginacagi onemli bir yurt
seklinde ele almistir. Dolayisiyla kalbe teslim olmakla kurtulusun
saglanacagina (Sayar, 2020: 61), insanin kalbine duymas1 gereken 6zene ve

giivene deginmistir.

Yazar kalbe olan degeri ifade ederken, aslinda daha yiice duygularin
kalp ile birlikte sekillendigine, degerli kilindigina vurgu yapmustir. Bu
bakimdan kalbi vicdan, empati, digerkdmlik ve diger 6nemli duygularla

iligkilendirerek agiklamistir.

Diger yandan yazar sufi geleneginde kalbi huzursuz ruhu, genis
Hakikat Okyanusu’na tasiyan iwrmak (Sayar, 2022: 26) olarak tanimlamus,
uyanis ve keskinlesmenin saglanmasinda hem tefekkiiriin hem de Allah’a
olan imanin 6nemine deginmistir. Aksi takdirde kutsalin yer almadig: kalbin

bir harabeden farksiz olacaginin altin1 ¢izmistir.

Kalp bilgeligine ayrica yer veren Sayar, kalp bilgeliginin kaybedileni,
unutulani, gormezden gelineni hatirlamak (Sayar, 2020: 60) ile
saglanacagindan bahseder. Bunun yani sira, akil ve kalp baglantisinda, aklin
tam olmasi i¢in kisiler aras1 sevginin ve muhabbetin gerekli oldugunu sdyler.
Bu bakimdan bilgi saglamak i¢in aklin 6neminin ve kalbin de hakikat ugruna

verdigi miicadelenin 6nemli oldugunu ifade eder.

2. 1. 2. Umut / Umit

“Biitiin kitaplarim damitilsa ve bir simyacinin elinde tek bir sozciige
doniistiiriilseydi, herhalde bu sézciik umut olurdu.” (Sayar, 2021: 78)

ifadesiyle umuda bu denli fazlaca 6nem veren yazar, insanin var olmasi igin
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umudun gerekliliginden bahseder. Aksi halde hayat karsisinda yenilgiye

ugrayan insanlarin umut duygusunu yitirmis olduklar1 gercegini hatirlatir.

Insan1 gelecege hazirlama noktasinda (Sayar, 2022: 35) umudun
tesirine deginen Sayar, bOylece insanin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in
verdigi g¢abanin kiymetini belirtir. Diger yandan insanin umutsuzluga

kapilmakla gelecege yonelik kurdugu hayalleri sondiireceginin altin1 ¢izer.

Insanin daima umuda yonelik inancini, sorumlulugunu ve cesaretini
stirdiirmesinden yana olan Kemal Sayar; umut ile ruhun canli kalacagina,
iimitsizligin bertaraf edilecegine, gosterilen ¢cabanin i¢ huzur saglayacagina
inanir. Ayrica etkin umudun, basa gelen olumsuz bir durumun yinelenmemesi
icin gosterilmesi gereken sorumlulugun, gercek umut olacagina vurgu yapar.
Dolayisiyla wumut, varligin ruhuna inanmaktir, fitrata ve yaratilisin
glizelligine inanmaktir (Sayar, 2022: 139). En 6nemlisi kendi 6ziinii bilen
varlikta umudun yer edindigine (Sayar ve Yavuz, 2023: 19) dair hakikatin

bilinmesidir.

Insam karanlhiklardan gekip kurtaran ve hayata baglayan bir kavram
olarak {imit lizerinde de yazar fazlaca durmustur. Ciinkii iimide siki sikiya
sarilan insanin; hayattan ¢ok sey Ogrenecegine, Oteki ile kurdugu iliskiyle

zenginlesecegine, dayanma giicii sergileyecegine inanir.

Yazar imit sahibi olmay1 iyimserlikle, merhametle, cesaretle ve
inancla iliskilendirerek agiklamistir. Bu bakimdan timide iyimserlikle birlikte
sarilmanin diinyay1 giizellestirecegine (Sayar, 2020: 68), merhametin
varligiyla iimidin diri kalacagina (Sayar, 2020: 69), timit i¢in cesaretli olmak
gerektigine ve baglantili olarak diinyayr buldugumuzdan daha giizel
birakabilecegimize duydugumuz inanca (Sayar ve Yavuz, 2023: 17-18) dair

gorilislerini aktarmistir.

Sorumluluk sahibi insanlar igin tiim islerin gelecekte daha iyi
olacagina ve iimitsizlige kapilmamak gerektigine de yer verir yazar. Umit

hissi bize iglerin gelecekte daha iyi gidebilecegini fisildar, ozlenen hedefe
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ulasabilecegimizi telkin eder.** Dolayisiyla Allah’mn varligiyla birlikte

iimitsizligin bertaraf edilecegine yonelik goriisiinii agiklar.

Kisacasi yazar, anlamli bir hayat ve nitelikli / degerli bir var olus
sergilemede, yasamin ve yaratilisin gayesini idrak etmede timidin 6nemine

deginir. Bir iimit etrafinda bulusabilirsek, Tiirkiye kazanmus olacaktir.*?

2. 1. 3. Sevgi / Ask

Insan ve toplum agisindan fazlaca 6neme ve faydaya sahip olan sevgi
kavramini yazar, farkli yonlerden tanimlamis ve yorumlamistir. Bu bakimdan
sevmenin kalpleri kusattigina, yasamda insan1 &zgiirlestirdigine ve degerli
kildigina deginmistir. Ama dncesinde insanin kendisini sevgiye layik bulmasi
gerekeceginden bahsetmistir. Sevgiyi kabul edebilmek igin once kendimizi

sevgiye deger bulmamiz gerekir (Sayar, 2020: 81).

Her bireyin sevme ve sevilme ihtiyact gdz oniine alindiginda, yazar
dogal olarak sevmenin insani iyilestirici yoniine ayrica yer vermistir. Bu
acidan bakildiginda sevmenin ve sevilmenin gerceklesmesi icin bireyin hem
orada olmasi hem de dinlemeyi gerceklestirmesi ele alinir. Sevginin ilk

vazifesi ise dinlemektir. Sevgi, muhatabina diinyada yer agmaktir (Sayar ve
Yalaz, 2019: 35).

Diger yandan sevmenin kalic1 6zelliginden yola ¢ikilarak sevginin
insan dmriinden uzun oldugunu, yasayanlar1 ve dlenleri birlestirdigini soyler.
Sevmek, bu diinyada ve otesinde devam eden bir bag olarak yasayanlari ve
oliileri birlestirir. Hep birler (Sayar, 2023: 209). Bu vesileyle de ruhun

Oliimsiizliik kazanmasinda sevmenin ve hatirlamanin 6nemini agiklar.

Eserlerinde sevmeyi daha ¢ok vermek olarak tanimlayan yazar, bu
konuda cesaretli ve comert olmay1 salik verir. Insan icin dnemli olan zaman
ve ilgi muhataba verildiginde, karsiliginda sevginin biiyiitiilecegine olan

inanca giivenini anlatir. Sevginizi her vesile ile comertge gosterin. Sevgi pasif

41 (Dosya: 22 Temmuz Ya Da Sandiktan Cikan Yeni Tiirkiye) Sayar, Kemal, “Umidin Se¢imi” Mostar
Dergisi, Say1: 31, Sayfa: 15, Eyliil 2007.
42 (Dosya: 22 Temmuz Ya Da Sandiktan Cikan Yeni Tiirkiye) Sayar, Kemal, “Umidin Se¢imi” Mostar
Dergisi, Say1: 31, Sayfa: 15, Eyliil 2007.
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degil aktif bir eylemdir, gizli sevgi nekesliktir. Sevgiyi gostermenin bin bir
yolu var, muhatabinizin istek ve ihtiyaglarina gore gosterin sevginizi (Sayar

ve Yavuz, 2023: 187).

Ask, kisinin kendisinden daha biiyiik olana yénelmesi; bir iliskiye,
sonsuzlugu icinde barindiran gorkemli bir dyine...*® tanimlamasindan yola
cikarak yazar, agkin yiiceligine deginir. Hayattaki anlamin agk ile degerli
kilindigina, 6liim gergeginin aski yiicelttiine, gérmenin ve gdriilmenin agki
ortaya ¢ikardigina yonelik agiklamalar yapar. Ayrica askin kisiye ve insanliga

duyulan sevgi paylasimi oldugunu da ekler.

Eserlerinde askin bir iligki arayist oldugu yoniine de deginen yazar
(Sayar, 2020: 41), kisinin kendisini 6tekinde bulmak ve as181 ile bir olmak
isteyisinden de bahseder. Dolayisiyla gercek askta asigin yasadigi zorluklarin
da kiymetli olusuna vurgu yapar. Ote yandan ilahi aska ulasmada beseri askin
onemine dair aciklama da yapar. Bizim gelenegimizde beseri ask her zaman

bir remz, ilahi aska gétiiren bir yol olmus (Sayar ve Okten, 2022: 114).

Ask bizi yaralar. Uzerimizde iz birakir (Sayar, 2020: 130) ifadesiyle
yazar, agskin onarici yoniiniin yani sira, yaralayici ac¢isinin varligini da belirtir.
Bu agidan askin bazi insanlar i¢in ¢ileden bagka bir sey ifade etmedigi ve

askin insanda birakacag etki lizerinde durur.

2. 1. 4. Sayg

Kemal Sayar’in otekinin varligi hakkinda savundugu tezi, saygi
kavraminda da kendisini bulur. Dolayisiyla yazar sayginin da otekinin
varliginda anlamini buldugunu savunur. Bu bakimdan saygi, sizinle ayni safta
olmayan bir kiside anlayamadiginiz gseyi kabullenebilmenizdir. Onu

anlamasaniz dahi inancina, se¢imine, i¢ diinyasina hiirmet edebilmenizdir

(Sayar, 2020: 258).

Kisinin nasil bir hal iizere oldugu ve onu nasil siirdiirdiigiine dair de

sayg1 kavrami ele alinir. Sayg: nasil takdir gormek ve hatirlanmak istiyorsam

43 (Dosya: Ak Parti’nin 3 Y1l1) Sayar, Kemal, “Askin Halleri”, Anlayis Dergisi, Say1: 31, Sayfa: 76, Aralik
2005.
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0 halimle bilinmemdir (Sayar, 2021: 70). Yani kisinin bagkalar1 tarafindan
nasil gorinip bilinmek istedigiyle de alakali oldugu sdylenir. Dolayisiyla
oteki goziiyle degerli bilinmenin ve hatirlanmanin, kisinin en dogal halinin

tezahiirii olmas1 yoniinden de saygi kavrami ele alinir.

2. 1. 5. Sohbet / Muhabbet

Insanlar arasinda karsilikli olarak, birbirini anlamaya ve dinlemeye
yonelik bir etkinlik olarak ifade edilen sohbet sozciigii, Kemal Sayar'in
eserlerinde kendine yer bulmustur. Kemal Sayar, bazi eserlerinde ve
yazilarinda sohbet {izerine olan fikir ve diislincelerini dile getirmistir. Yazar
icin sohbet birbirimizi dinleyebilme imkanmidir (Sayar, 2021: 72). Olumlu bir
mana barindiran sohbetin ayn1 zamanda karsilikli dinleme etkinligi oldugu
soylenir. Diinyayr zirhlarimiz ve maskelerimizle degil, en korunaksiz ve saf
halimizle, kalbimizle bilmeye bir davettir sohbet (Sayar, 2021: 73). Herkesle
sohbet edilmedigi gibi sohbet edilen insanla da arada mesafe olmadan,

hissiyatl duygular ile iletisim kuruldugunun alt1 ¢izilir.

Yazar daha sonra sohbetin olabilecegi ortamlara deginir; Sohbet
ancak digerkamlig1 yiicelten, ozseverligi (narsisizmi) kinayan bir kiiltiirde
zemin bulabilir (Sayar ve Yalaz, 2019: 248). Insanin baskasini anlayabildigi
ve lziintlisiine ortak olabildigi siirece baska insanlarla sohbet halinde
olabilecegini vurgular. Sohbet, karsilikly anlayis gelistirmeye dayali, iki yonlii
bir diyalogdur. Sohbet konusmaktan veya iletisimden fazlasidir (Sayar ve
Manisaligil, 2021: 337). Bu sebeple sohbet muhataplarinin anlayisli ve
digerkamlik duygusu gelismis insanlar oldugunu sdyler. Yazar, sohbet, kendi
hikayemi baskasina ve baskastyla anlatmam demektir, (Sayar, 2022: 107) der.
Dolayisiyla insanin, hikayesini ve yasamina dair kesitleri paylastigi insanla

daha derin bir muhabbet kurabilecegini soylemektedir.

Yazar, sohbet ile ilgili diisiincelerini devam ettirir ve sohbetin insanin
yalniz olmadigini hissettirdigini sdyler. Sohbet bize bir anlam atmosferi
sunar. Orada soluk alip veririz. Sohbeti diri tutan paylasilan anlamdir.
Sohbet bir baskasinin yiiziinde kendi macerami okuyabilmemdir ve bana bu

diinyada yalniz olmadigimi dgretir (Sayar, 2022: 109). Yazar sohbetin insana
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kattiklar1 hakkinda da bir agiklama yapar; Sohbet ederek sadece
karsimizdakini degil kendimizi de anlariz. Sohbet bize kendimiz olma imkdani

verir (Sayar, 2022: 110).

Yazar sohbet eden insanlarin birbirlerini anladigini vurgularken,
aslinda bu anlayisin birgok manada bir kabul etme oldugunu da sdyler.
Karsidaki insan1 dini, dili, 1rk1, cinsiyeti ve sinifi itibariyle ayirmadan sadece
ruhsal olarak yakin hissederek kurulan iletisim ve bag ile sohbetin
gerceklesecegini soyler. Gergek bir sohbet; rk, sinif, cinsiyet, kiiltiir veya
dinden bagimsiz olarak herkese esit davranilan evrensel adalet anlayisindan

ve bir saygi etiginden yola ¢ikar (Sayar, 2022: 17).

Yazar sohbet kavramui iizerine farkli bir bakis agis1 gelistirmis ve bu
kavrami kendi deneyim ve bilgileriyle tanimlamistir. Bu bakimdan sohbetin
insanlar i¢in 0nemine ve kimle sohbet edilebilecegine dair vurgulamalar

yapmistir.

2. 1. 6. Mutluluk / Haz

Yazar bu duyguyu soyle ifade etmistir; Mutluluk, baska her seyden
fazla, yoruma baghdwr (Sayar, 2021: 280). Mutlulugun kisiden kisiye farkli
anlamlar tastyan bir olgu oldugunu, dolayisiyla basite indirgenecek bir
sozciik olmadigini sdyler. Yazar bunu soyle dile getirir; Oysa mutluluk
dedigimiz his oyle kolayct formiillere, basit haplara gelmez. Onun
fethedilmesi gerekir; ugruna ter akitilmasi, ¢aba harcanmasi gerekir (Sayar,
2020: 58). Bu bakimdan arzulanan seylere kavusuldugunda mutlu
olundugunu ve akitilan terin / emegin dnemini vurgular. Mutluluk icin asgari
olarak ihtiya¢ duydugumuz bir sey var: Biitiin kalbimizle “simdi ve burada”

olmak ve arzunun, hirs ve tamahkarligin dikkatimizi ¢elmesine izin

vermemek... (Sayar, 2020: 59)

Mutlu olmak i¢in insanin olumsuz duygulardan ve durumlardan
arinmast gerektigi soylenir. Mutlulugun bir anlamimin olmasi igin,
mutsuzlugun da olmasi gerek (Sayar, 2020: 59). Mutsuzlugun, insana mutlu
olmanin kiymetini gosterdigini ve ayrica mutluluga dair beklenti fazlaliginin

mutsuzlugu getirecegi ifade edilir. Mutluluk biiyiik 6l¢iide beklentilere
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dayalidir. Eger beklentileriniz sismisse, mutsuz olmaniz ka¢inilmaz demektir

(Sayar, 2021: 45).

Sayar, insanin kendi giicliniin farkinda olmas1 ve beklentilerini buna
gore ayarlamasi gerektigini soyler. Aksi takdirde beklenti yiikseldikge
olmamasi karsisinda duyulan {iziintii ve mutsuzlugun o 6l¢iide biiyiik olacagi
gergegini hatirlatir. Diger yandan beklentiler sonucu mutlu olmakla birlikte
baskalarin1 mutlu etmekle de insanin mutlu olabilecegini sOylemistir. Oysa
ger¢ek anlamda mutlu olmanin ve kendini iyi hissetmenin yolu mutlu etmekten
ve iyi hissettirmekten geger (Sayar ve Yalaz, 2019: 456). Baskasin1 mutlu
etmenin ve iyi hissettirmenin, insanin kendi kars1 yaptigi bir iyilik ve giizellik

oldugunu agikea belirtir.

Kemal Sayar mutluluk igin bir baska formiil daha verir; Mutlu
olmanin formiillerinden bir tanesi de hi¢bir seyi o kadar ¢ok ciddiye
almamak, her seyin gelip gececegini bilmektir (Sayar, 2021: 56). Hayat
boyunca yasanan her seyin gegici oldugunu, dolayisiyla her seyin mazi
olacagmin bilincinde olan insanin yasadigi hiizniin de gececegini bilerek
yasamas1 salik verilir. Boylece hiizniin yerini bir giin huzurun alacagini,
yasanan mutlulugun da gececegini bilerek yasayan insanin, mutluluga erigsmis
olacagini soyler. Mutluluk, dis sartlar kadar iginizde neler yasadiginizla da
ilgilidir (Sayar, 2022: 106). Yazara gore ruhsal olarak pozitif ve her zaman
bardagin dolu tarafin1 géren insanlar, kolayca mutlu olmay1 da bilenlerdir.
Mutluluk, biraz da biz baska seylerle mesgulken adeta yolda buldugumuz bir
duygu halidir (Sayar, 2022: 21). Dolayisiyla mutlulugun her zaman
beklenilen zamanda gelmedigini, yogun yasant1 i¢inde de belirebilecegini

sOyler.

Mutluluga yakin olarak degerlendirilebilecek bir kavram olarak haz
konusuna da deginilir. Insanm yaptig1 veya yapilan bir seyden aldig1 doyum
haz olarak ifade edilmistir. Yazar, Simdi Sehir Icin Kalp Zamani adl1 eserinde
haz ile ilgili birkag ifadeye yer vermistir; Haz insanda hosnutluk uyandiran
her tiirlii duyum olarak tarif edebilecegim bir sey ama kelime farkl
cagrisimlara agik (Sayar, 2021: 57). Yazar, hazzin sadece doyuma degil ayni

zamanda farkli anlamlara da acik oldugunu sdylemistir. Daha sonra manevi
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bir hazdan bahseden yazar, manevi hazzi sdyle tanimlar; Manevi haz ise
insanmin biraz daha meleksi tarafina hitap eder ve bir iist biling haline tekabiil
eder (Sayar, 2021: 57). Manevi haz, ruhsal olarak iist bilincin doyuma

ulagmas: olarak tarif edilmektedir.

Yazar, eserlerinde mutluluk ve haz iizerine ¢esitli tanimlamalar
yapmistir. Yazara gore mutluluk hem insanin sahsi beklentileri ile hem de
insanin karsisindaki insanlara olan tavri ile sahip olabilecegi bir duygudur.
Hazzin da yine insana ait ve igsel bir kabullenis ve hosnutluk durumu oldugu

izah edilmektedir.

2.1.7. Sabir / Riza

Kemal Sayar'in eserlerinde yer yer bahsettigi ve diisiinmeyi sagladig:
kavramlardan ikisi de sabir ve riza sozcikleridir. Yazara gore, sabur,
beklemeyi bilmektir (Sayar, 2021: 49). Olana ve olacak olana isyan etmeden
riza gostermenin sabir oldugunu soyler. Sabir, varolan zamanmin mutlak

olmadigini da séyler bize (Sayar, 2021: 49).

Yazar sabrin, her seyin gececegini sezdirdigini sdylemistir. Sabir
zamani olgunlastirabilmektir, sabir vakti demleyebilmektir, sabir beklemeyi
bilebilmektir (Sayar ve Karakose, 2018: 55). Olmasi istenilen seylerin

zamana ve olgunluga ihtiyact oldugunu belirtir.

Yazar sabrin, insanin mayalanmasinda onemli bir nokta oldugunu
soylemektedir. Ayn1 zamanda sabretmenin, dilin sikdyet etmesini de
onledigini vurgulamaktadir. Sabra gonlii agmak imkanlara agik olmaktir...
Sabrr, dili sikayetten de korumaktir. Sabir aslinda bir mayalanma siirecidir.
Sabrr, pasif bir sey gibi algilaniyor. Oysa bir toparlanma, kudret toplama,
demlenme, mayalanma siirecidir (Sayar ve Okten, 2022: 175).

Bir bagka yerde yazar, sabr1 giizel bir benzetme ile daha somut bir
sekilde anlatmustir; Alin teri bir manada sabrimizin meyvesidir; sabuwr da alin
terinin meyvesidir (Sayar ve Okten, 2022: 176). Yazar, sabr1 verilen emegin
meyvesi olarak nitelendirmistir. Hayatta her zaman istenilen seyin

alinmadigin1 ve bu bakimdan sabrin bunu 6grenmek oldugunu sdyler.
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Beklemeyi bilmelisin. Beklemeyi bilirsen, giizellikler seni bulacaktir (Sayar,
2021: 49). Yazara gore, beklemek sabrin ilk sartidir.

Riza kavramina da deginen Kemal Sayar, tanimlama yaparak
tasavvufta riza kavraminin ne oldugunu agiklamistir; Tasavvufta riza, derin
bir i¢sel tatmin ve hosnutluga isaret eder (Sayar, 2022: 43). Nihayetinde
yazar ¢esitli tanimlamalar yaparak kavramlar1 agiklamig ve daha 1iyi

anlasilmasi i¢in s0z sanatlarindan yararlanmistir.

2. 1. 8. Olgunluk / Sorumluluk / Digerkamhik / Narsistik

Sayar olgunlugu insanin kendi farkindaligina varabilmesi olarak
tanmmmlamistir.  Olgunluk  yolculugu insanin kendi igindeki kétiiliikle
yiizlegebilmesi, kendi nefsini sigaya ¢ekebilmesi ile kaim (Sayar, 2021: 70).
Sorumlulugu ise insanin aklinin ermeye basladigi donemden oliime kadar
gegcen siire boyunca basina gelen ve gelecek olanlara karsi yapmast
gerekenleri yapma, lizerine diisen gorevlerin bilincinde olarak hareket etme
ve kendine kars1 daima sorumlu olma hali olarak agiklamistir. Yazarin ifadesi
ile biz insanlar; insanligimizdan ve hayatlarimizdan sorumluyuz. Kendimize,
tabiata, baska insan ve varliklara ve en temelde Allah’a karsi sorumluyuz
(Sayar, 2021: 73). Dolayisiyla yazarin belirttigi gibi insanoglu, en basta

Allah'a kars1 daha sonra kendine ve diger insanlara karsi sorumludur.

Kemal Sayar, sorumluluk kavramini kapsayan bir sozciikten de
bahsetmistir. Bunlardan biri digerkamliktir. Digerkamlik bir baskast i¢in
“olmak”, digerini onceleyebilmek demek (Sayar ve Karakose, 2018: 184).
Yazarm tanimimna gore insanin hayatinda Otekini Oncelemesi durumu
digerkamliktir. Bu sozciikle ilgili yazar bir hatirlatma yapar; Digerkamligin
empati, merhamet ve baska insanlarin iyiligi i¢in sorumluluk duymakla
yakindan ilgili oldugunu hatirlamak gerek (Sayar, 2020: 85). Bu baglamda
baskasimnin acis1 ya da mutlulugu iizerine empati yapmanin onu anlamaya
calismak ve bagkasmin iyiligini istemenin bagkalarmin da huzur iginde
olmasimni dilemek oldugunu soyler. O halde digerkamlik bizim

medeniyetimizin en temel degerlerinden (Sayar ve Karakose, 2018: 198).
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Yazar daha sonra digerkamlik diislincesini tam zitt1 ile karsilasgtirma
yoluna gider. Diinyada iki politik yon var: Narsisizm ve digerkamlik (Sayar,
2021: 107). Kendinden baska kimseyi diisiinmeyen ve gormeyenler ile
baskasinin derdiyle dertlenen ve baskalarini 6nceleyenler arasinda negatif bir
iligkinin oldugunu soyler. Narsistik karaktere sahip bir toplumun gelisme ve
olumlu yonde degisim gdstermesinin gii¢ oldugunu ifade eder. Diger yandan
digerkamlik diisiincesine bliriinmiis toplumlarin birbirlerini kalkindirmasinin,
gelistirmesinin ve birbirlerine faydali olmalarinin, kolay ve mutluluk verici
oldugunu vurgular. Ciinkii, digerkamlik, insanin kendi benliginin dar
stmwrlarimi asip bir baska insana gidebilmesi, onun iginde var olabilmesi

demek (Sayar, 2021: 201).

Yazar insanin insana muhta¢ oldugu gergegini hatirlatarak cagimizi
etkisi altina alan zit diislincelerin bir savas halinde oldugunu soyler. Cagimiz,
narsisizm ile digerkimhigin savasina tamiklik ediyor (Sayar, 2022: 49).
Savasin kazanan tarafinin; kendinde olan1 paylasmay1 bilenler, baskasinin
elinden tutanlar, baskasinin i¢ huzurunu bulmasina yardimer olanlar, maddi
ve manevi kolayliklar saglayanlar ve her zaman o6tekinin duygularina ve
diisiincelerine 6nem verip saygi duymay1 bilenler oldugunu séyler. fnsanin
kendisine sevdalanmasina narsizm diyoruz, yani ozseverlik. “Narsizm

salgini” ¢aginda yasiyoruz. Bir tiir yeni veba (Sayar, 2023: 242).

Yazar, narsistik diisiincenin etkilerini de dile getirmistir. Narsistik
vaklasim rk¢iligt  doguruyor beraberinde, ksenofobiyi yani yabanct
diismanligr doguruyor. Benimle aymi vadide dogmamis olamin kotii
muameleyi hak ettigi gibi ¢ok yanls bir ayrimci zihniyeti doguruyor (Sayar
ve Karakose, 2018: 43). Sadece kendini diisiinen ve begenen insanlarin kendi
irkindan, dininden ve dilinden olmayanlar1 hor gordiigii ve disladig iizerinde
durur. Bugiin narsisizm, ‘modern zamanlarin Protestan etigi’ olarak kiiresel
vayginlik kazanyyor. Elektronik medya yiizeysel imgelere yaslaniyor, 6z ve
derinlik yok sayiliyor.** Yazar bu diisiincesi ile narsistik anlayisin tiim

diinyada yayginlik géstermesinden yakinmaktadir.

4 (Dosya: Tiirkiye Ile Zar Zor) Sayar, Kemal, “Narsisizmin Yiikselisi”, Anlayis Dergisi, Say1: 29, Sayfa: 80,
Ekim 2005.
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Kemal Sayar, olgunluk, sorumluluk, digerkdmlik ve narsistik
kavramlari tizerine de diisiincelerini dile getirmistir. Bu kavramlari agiklarken
narsistik gibi zit kavramlara da yer vermis ve anlatmak istedigi diisiinceleri
daha somut bir sekilde agiklamistir. Neredeyse tiim eserlerinde toplumsal
degerlere deginmekten geri durmayan yazar, insanin kendini ve toplumu

sorgulamasina yardimci olmustur.

2. 1. 9. Iyimserlik

Kemal Sayar, ele aldig1 diger kavramlar gibi iyilik kavramini da kendi
diisiinceleri ve hayata bakisi ile biitlinlestirerek agiklamistir. Olumlu bir mana
iceren iyilik s6zciigli, yazarin ciimlelerinde farkli anlamlar bulmustur. Yazara
gore, iyilik oliimsiizdiir. Insan ancak iyilik ve giizelliSe ram olarak
oliimsiizliigii tadabilir (Sayar, 2020: 33). Yazarin 6liimsiiz kabul ettigi iyilik
kavrami, ona gdre aym zamanda asla bitmeyecek bir olgudur. lyilik yaptikca

cogaldigina gore, yazarin oliimsiizliik diisiincesi de dogrudur.

Iyilik biiyiik bir erdem, ama onu aziz kilan sey, sessizlikle icra edilmesi
(Sayar, 2020: 253). lyiligin sessizlikle yapilmasini yiice bir erdem olarak
sayan yazar, ruhun iyilikle de canlandigina vurgu yapar; lyilik de ruhu
kanatlandirir (Sayar, 2021: 45). Diger yandan Sayar, umudun iyilikle olan
baglantisina deginmis olup, umuduna sadik kalan insanin kendi i¢inde
iyimserligi de barindiracaginin altini gizer; Ancak umut duygusuna sahip olan

bir insan iyimserlik duygusuna da aynt anda sahip olur (Sayar ve Karakose,
2018: 224).

Yazar iyimserligi yalnizca bu agilardan degerlendirmeye almamastir.
O, iyimserligi hem gercek¢i hem de akilct yonden de sorgulamistir. Gergekei
tyimserlik dediginde, kosullara gére sorgulamalarini yiiriiten ve imkénlari
arastiran bir iyimserligin varlhigindan bahseder; Gergekg¢i iyimserlik, sartlar:
iyi degerlendirip, o sartlarin i¢inde “Ben neyi yapabilirim, nereye yaslanip
nereye tirmanabilirim, neyi manivela olarak kullanip neyi kaldirabilirim?”
diye bu sorulari kendisine soran ve imkanlar:t arastiran bir iyimserliktir
(Sayar ve Karakose, 2018: 219). Akilci iyimserlige gelindiginde ise, aklin da

ihtiya¢ dahilinde olduguna ve yol gosterici 6zelligine vurgu yapar; Akilci
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iyimserlik... Yani akli da tamamen bypass etmeyelim, akla da ihtiyacimiz var;
yontem bulmakta, nereden, nasil ilerleyecegimizin haritasini gizmekte akla

da ihtiya¢ var (Sayar ve Karakose, 2018: 221).

lyilik miitevazidir. Kendini duyurmaz, bagirmaz... Kotiiliik ise haber
biiltenlerinde én siradadir (Sayar, 2021: 200). lyiligin olmas ve yapilmasi
gereken sey, Kotiiliiglin ise yapilmasi yanlis olan bir eylem oldugunu ifade
eder. Bu sebeple iyilikten ¢ok, yapilan kotiiliigiin haberlerde 6ne ¢ikmasi,

yapilan yanlisin ylize vurulmasi demek oldugunu soyler.

Kavramlara psikiyatr yoniiyle anlam veren Kemal Sayar, iyiligin
insanda yarattig1 degisime de deginmistir. Lyilik doniistiiriir, hem ugradigi
verde hem o iyilige araci olan insanlarda hem de biz tanik olanlarda bir
donitigiim yaratr (Sayar, 2021: 212). Yazar iyiligin, iyilik yapilan insanin
yiireginde de bir seylerin kipirdanmasina ve iyilige yonelmeye baslamasina
aract oldugunu soylemek istemistir. Dolayistyla iyiligin bulasic1 oldugunu,
yapana, yapilana ve seyirci olana hosnut olunacak paylar verdigini vurgular.
Dyilik bize verili olandir (Sayar, 2021: 192). Var olan iyilik duygusunun yeri
geldiginde ortaya ¢iktigini sOyleyen yazar, iyilik kavramimi kendi tespitleri

ile yorumlamustir.

2.1.10. Giiven

Kemal Sayar, insanlar arasinda kurulan iligkilerin temelini olusturan
sozciikler lizerine derin acgiklamalar yaparak insanlarin kendilerini ve
karsisindaki insanlarin tavirlarini sorgulamaya yoneltir. Yazarin eserlerinde
ve bazi yazilarinda diisiincelerini dile getirdigi kavramlardan biri de glivendir.
Yazara gore, herhangi bir iliskideki anahtar unsur ise giiven (Sayar, 2021:
169). Iliskideki temel unsurun giiven oldugunu belirten yazar, giiven
kavramini sdyle tanimlar; Giiven, iletisim icin yasamsaldir ve ayni zamanda
iletisim ile bir insandan digerine gegirilir: Bir yiikiimliiliik, bir anlasma ve
etik bir unsur, etik bir bilegsen vaat eder (Sayar, 2021: 171). Yazar daha sonra
giiven tanimini insan iligskileri baglamindan ¢ikararak, her konuda
duyulabilen bir giiven duygusundan bahseder. Giiven, iki insant ayakta

tuttugu gibi bir iilkeyi de ayakta tutan bir olgudur. Giiven bir iilkeyi ayakta
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tutan manevi sermayedir. Tarihe giiven, insana giiven, millete giiven, devlete
giiven, kendine giiven (Sayar, 2021: 218). Yazar, giiven duygusunun
dogustan itibaren insanda var oldugunu da belirtmistir. Giiven duygusu,
bebegin dogumundan itibaren gelisen bir sey, giivenli baglanma dedigimiz

bir hadiseyle gelisen bir sey (Sayar ve Karakose, 2018: 72).

Sayar, giiven duygusu iizerine sahip oldugu diisiincelerini gesitli
yazilarinda aciklamaya devam eder; Giiven su demek: Ben ne soylediysem
onu kastetmis olacagim ve karsimdaki onu bilecek. O ne séylediyse gercekten
onu kastetmis olacak, oyle davranacak ve ben bunu bilecegim. Birbirimize
oyun oynamayacagiz (Sayar ve Karakose, 2018: 75). insanin bagskasina
duydugu giiven kadar kendisine, hatta insanin en temelde kendine sarsilmaz
bir giiven duymasi gerektigini vurgular. Dolayisiyla kendi diisiincelerine,
giiciine, fikrine ve varligina giiven duyan insanin karsi tarafa da daha giivenli
bir sekilde baglanabilecegini sOyler. Ayni1 zamanda, kendimize duydugumuz
aswrt giivenin de bizi yaniltabilecegini diigtinmeliyiz (Sayar ve Karakose,
2018: 89). Olmadig: biri gibi hissederek kendine duydugu giiven, yanlis
baglanma olarak degerlendirilmektedir. Giiven, belirsiz olant belirli kilar. Bu

yoniiyle bir toplumun ddeta bagisiklik sistemidir (Sayar, 2021: 76).

Sayar, sosyal iligkilerin temelinde gliven duygusunun yattigini
vurgulamugtir.  Insamin  iyiligine, haywhahligina, fitratimin  temizligine
inanmaktir giiven... Giiven her bakimdan sosyal iliskilerimizin ana dokusunu
olusturur (Sayar, 2021: 77). Yazar, diinyevi bir giiven bagindan bahsettikten
sonra ise giiven duygusunun en sadakatli ve en sarsilmaz halinin yaraticiya

duyulan giivende bulundugunu soéyler. Giiven en katisiksiz halini Allah’a

gtivende bulur (Sayar, 2021: 80).

Goriildugi lizere Sayar, giiven kavrami iizerine diisiincelerini dile
getirdigi eserleri ve yazilarinda; insanin kendine, karsisindakine, topluma ve
en temelde Allah'a duydugu giiven duygusunu tanimlamis ve bu konular

tizerine distlincelerini kaleme almustir.

2.1.11. Dost / Dostluk / Vefa
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Kemal Sayar dost, dostluk ve vefa kavramlari {izerine diislincelerini
sanatli ve hisli climleler ile dile getirmistir. Yazar, tutunmak, hatirda tutmak
ve hatir tutmak (Sayar, 2021: 103) olarak tanimladigi dostluk kavramini,
insanin omri boyunca unutamayacagi, hep hatirma getirecegi kisi olarak
nitelendirmistir. Yazara gore, bir dostluk fedakdrlikla boy atar (Sayar, 2021.:
48). Yakin dostlarin, iyi giinde de zor giinde de birbirleri i¢in kendilerinden
taviz verebilen ve daima birbirleri i¢in fedakarlik yapabilenler oldugunu

sOyler.

Dostluk, sevdigimiz insani, yargilamadan ve bir talepte bulunmadan
kalpte tutmaktir (Sayar, 2021: 103). Yazar 6nemli bir noktaya da deginmistir;
dostluk kavraminin i¢ini dolduran asil sey; yargisiz, karsiliksiz ve sevgi ile
birbirlerini kabullenmektir. Yazar, dost ve dostluk kavramlarmi hisli
diisiinceleri ile tasvir etmeye ¢alismistir. Yazara gore, dost ¢cok uzaklarda olsa
da i¢imizde konusmaya devam eden kisidir (Sayar, 2021: 96). Kavramlarin
birbiriyle olan baglantisini goz dniine alan Kemal Sayar, sanatl bir sdyleyisle
ciimlelerini kurmus ve soyut duygularin / kavramlarin somutlastirilmasini

saglamistir.

Kemal Sayar, ¢ok bilinen bir sdze karsi elestirisini su sekilde ifade
eder; Hakiki dostluk, goziin ve gormenin de otesindedir; gozden wrak olan
goniilden rak olmaz (Sayar, 2021: 92). Yazarin ifadesine gore dost, uzakta
olsa bile daima konugmaya devam ediyorsa goniilden 1rak olmast da miimkiin
degildir. Yazar, dost, teselli ¢esmesidir... Dostluk, su karanlik diinyada
sevginin mum 1s1gidwr (Sayar, 2021: 204) der. Burada yazar, dost ve dostluk
kavramlarini benzetme yontemini kullanarak somutlastirmistir. Dostu teselli
veren bir ¢esmeye benzeten yazar, dostlugu da iyilik sacan ve etrafini

aydinlatan bir mum 1s181na benzetmistir.

Kemal Sayar vefa kavramini ozensiz ve darmadaginik bir diinyada,
paha bigilmez bir deger (Sayar, 2021: 103) olarak tanimlamistir. Vefa
sozclgilinii dost ve dostluk kavramlar ile birlikte ele almasimin nedeni; dost
ve vefa arasindaki iligkidir. Dolayisiyla dostlarin birbirleriyle olan iligkisinde

vefanin ve sevginin énemini vurgulamistir.
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2.1.12. Cesaret

Kemal Sayar'in ele aldigi kavramlardan biri de cesarettir. Sayar,
cesareti s0yle tanimlar; Cesaret, kendi potansiyelimize giiven duymay ifade
eder. Cesaret, zorlayici deneyimleri tehdit saymamak, onlart bir tramplen
tahtas1 gibi gormektir... Cesaret, korku hissetmemek degildir, korkuya
ragmen hareket etmektir. Cesaret, kiginin yikici aliskanliklarina karsi koyma
giictidiir (Sayar, 2023: 102). Yazara gore, kendine giivenen ve karsisina ¢ikan
engelleri kendisine tehdit olarak gérmeyip hedefine odaklanan kisi cesaret
duygusuna sahiptir. Soyut bir kavram olan cesaret, yazarin yaptig1 tanim ile

somut bir anlam kazanmugtir.

Cesaret korkunun ve aymazhgin bizi felg ettigi zamanlarda éniimiize
veni yollar serer. Bazen konusmak, bazen yazmak, bazen de inanmak cesaret
ister. Zihnin alisageldigi rahati terk ederek yeni sorular sormaya basglamast,
ancak cesaretle miimkiindiir (Sayar, 2021: 208). Cesur bir ruha sahip olan

insanin korkuya boyun egmeyecegi ve dolayisiyla kararli olacagi vurgulanr.

Yazar, cesaret kavrami {izerine kurdugu ciimleler ile insan1 kendi
karakteri lizerinde sorgulamaya sevk eder. Boylece insan kendi kararlar1 ve
hayata bakis ac¢is1 {lizerine diisinmeye baglar. Yazara gore, kalbe umudu
getiren gey cesarettir. Bir kez cesaret etmeye goriin hayat biitiin yollarini
oniintize serer (Sayar, 2023: 79). Yazar, umudun var olmasini cesarete
baglamistir. Bu baglamda giivensizligin getirdigi umutsuzluga ayrica deginen
yazar, bu noktaya dikkat ¢ekerek cesaretli insanin umudunu her zaman diri
tutacagin1 soylemistir. Cesaretin oldugu yerde esaret olmaz (Sayar, 2021.:
212). Yazar, umut ile cesareti birbiri ile iligkilendirmis ve aralarinda saglam
bir bag oldugunu sdylemistir. Dolayisiyla umudun oldugu yerde esaretin

gecersiz olacaginin altini ¢izmistir.

Cesaret yasamaya ciiret etmektir (Sayar, 2023: 132). Yazar, aslinda
yasamin bir pargasi olan uyumak, uyanmak, yemek-igmek, diismek-kalkmak,
ise gitmek, firsatlar yaratmak, yollar agmak gibi tiim eylemleri, hayatta var

olmak i¢in yani yasamak i¢in ciiret etmek gerektigine baglamistir.

Yazar, cesaret insanin kendisi ile yiizlesebilmesidir (Sayar, 2021: 146)

der. Korkulari ile yiizlesemeyen, zayif olan karakterini iyilestirmek igin ¢aba
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sarf etmeyen ve kendi benliginin olumsuzluklarina yonelmekten kendini
alamayan insanin, hayat boyunca olmak istedigi karakterin golgesinde
yasamak zorunda kalacagini vurgular. Yazar, iste bu insanin benligine
yonelmesini ve kendi ile kars1 karsiya kalmasi durumunu, kisinin kendisine

kars1 attig1 biiyiik bir cesaret adimi olarak tanimlamistir.

2. 1. 13. Nezaket / Edep / Tevazu / Sadakat

Yazar, eserlerinde bu kavramlara yer vererek insanlarin bu sozciikler
iizerine diistinmesini ve kendi karakterlerini sorgulamalarin1 saglamaktadir.
Nezaket birbirimize komsu olmaktir, komsuluk ahlakini diriltmek, insanin
insana muhta¢ oldugunu, hepimizin yeri geldiginde bir digerimize himmet
edebilecegini fark etmektir (Sayar, 2021: 93). Bu sozleri soyleyen yazar
nezaketin insan yasaminda ne denli 6nemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamaya calismistir. Yazar, nezaket sadece sirin veya sevimli gériinmek
degil, baska insanlarin duygu ve ihtivaglarini dogru bir bi¢imde
algilayabilmek demektir (Sayar ve Manisaligil, 2021: 489), der. Dolayisiyla
nezaketin, insanin kendi davranislarina ¢ekidiizen vermekle birlikte
baskalarinin davranislarina ve karakteristik 6zelliklerine de 6zen gostermek

oldugunu soyler.

Nezaket, ahlaki taklit etmekle baslar ama zamanla ahlak da nezaketi
taklit eder... Nezaket oyle bir lisandwr ki, onu sagir da duyar, oyle bir
glizelliktir ki gozsiiz de goriir (Sayar, 2021: 129). Yazar burada nezaketin
herkes tarafindan fark edilen bir duygu oldugunu séylemistir. Nezaket, hi¢
karsilitk beklemeden iyilik yapmak, bir baskasinin ihtiyacini o an i¢in kendi
ihtiyacimin oniine koymak veya bir baskast i¢in o an comert olabilmektir
(Sayar, 2021: 130). Baskasinin derdi ile dertlenmenin de bir nezaket oldugunu
vurgular. Yazar kisaca, her ne zaviyeden bakarsak bakalim, nezaket
toplumsal bir erdemdir (Sayar, 2021: 131), der. Yazar toplumsal bir davranis
bicimi olarak nezaketin degerini agiklamaya c¢alistiktan sonra, bu kavramin
giiniimiizde sikg¢a rastlanmadigindan yakinmistir. Hemen herkesin hayatta
kalma savagsi verdigi bir vasatta, digerkamlik ve nezaket mumla araniyor

(Sayar, 2021: 131).
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Edebi ise yine insanin kendini, halini ve davraniglarini tartarak hareket
etmesi seklinde yorumlayan yazar, edep, kendimi noksan bilmemle baglar,
(Sayar, 2021: 70) der. Kendi noksanliginin farkinda olan insanin, toplumsal

meziyetleri kendinde bulundurmaya da 6zen gostermesi gerektigini vurgular.

Sayar, tevazu kavrami lizerine de diislincelerini dile getirmistir.
Tevazu nadir goriilen bir erdem, ¢iinkii goriindiigiin kadar var oldugun bir
diinyada benlik de goriiniir olmayi, miimkiinse markalasmay: istiyor (Sayar,
2021: 167). Diger toplumsal deger tasiyan kavramlar gibi tevazunun da gok
az rastlanan degerlerden biri oldugunu sOyler. Ayrica insanin bitmez
tilkenmez goriinme, var olma, kabul edilme isteginin tevazu kavraminin igini
bosalttigin1 ve markalagsma gibi son donem kavramlarina yer actigini ifade
eder. Tevazu hem biiyiik bir gii¢, hem de ruhun en giizel siistidiir (Sayar, 2021
39). Yazar, tevazunun biiyiikk bir gii¢ oldugunu sdylerken ayni zamanda
insana giizellik kattigin1 da belirtmektedir. Yine ayni eserinde yazar
tevazudan bahsederken; Tevazu, kalplerimizin arasinda kopriiler kurar ve

insani sicaklig birbirimize iletmemizi saglar (Sayar, 2021: 40), der.

Yazar, insanligin gostergesi olarak tevazunun 6nemini tevazu insan
olmanmin siisiidiir (Sayar, 2021: 163) ifadesiyle agiklamaktadir. Sessiz bir
erdem degildir sadece, bir idrak bigcimidir tevazu: “Sen’’i duymak icin “ben’’i
susturmak (Sayar, 2021: 75). insanin kendini iistiin gordiigii meziyetlerden
styirip bagkasi ile ayn1 pencereden baktigi siirece tevazu sahibi bir insan
olacagini ayrica belirtir. Yazar bu diisiincesini farkli sekilde de izah etmistir;

tevazu, kendini unutabilme yetenegidir (Sayar, 2021: 79).

Yazar sadakati s0yle tanimlar; sadakat, bir telefon ziriltisinin o ana
adanmus dikkatimizi celmesine izin vermeksizin, orada olmak / onunla olmak
demektir (Sayar, 2021: 102). Sadakatin anda kalmak, onunla olan zamani
kimsenin heba etmesine, bozmasina izin vermemek oldugunu soyler. Yazar
nezaket ve sadakat arasinda bir bag olduguna da deginir; sadakat, nezakete
cevher ve gii¢ verir (Sayar, 2021: 103). Yazar ayni diisiincesini devam ettirir
ve bagka bir eserinde sadakat tizerine su diisiincelerini kaleme alir; sadakat
iyi giinde ve kotii giinde azigimi, sevincini, ofkeni, kederini boliismektir.

Sadakat, ruhuna, iilkiilerine, degerlerine paha bigmemektir. Sadakat, insani
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miyara vurur (Sayar ve Manisaligil, 2021: 248). Bu bakimdan yazar, her
durumda ve her yerde insanin kiymet verdigi insanlarin yaninda olmast, kendi
duygu ve diisiincelerinin daima arkasinda durmasi yoniinde bu kavram

hakkindaki diistincelerini genisletir.

Kemal Sayar, toplumsal degerleri olusturan kavramlar1 kendi 6zgiin
diliyle kaleme almistir. Nezaket, edep, tevazu ve sadakat duygularinin her
insanda bulunmasi gerektigini savunmus ve giinlimiizde bu duygularin

unutulmaya yliz tuttugundan yakinmaistir.

2. 1. 14. Merhamet

Merhamet kavrami Kemal Sayar'in eserlerinde ve yazilarinda yer
verdigi soyut duygulardan biridir. Yazar, insan psikolojisi tizerinde dururken
insan1 insan yapan degerlerden de bahsetmeyi unutmamis ve yer yer bu soyut

duygulari ele almistir.

Merhametli  ebeveynligin  bir ciizii, hata  yapabilecegimizi
kabullenmektir... Merhamet, evde baslar. Merhametli cocuk, merhametli
ebeveynle yetisir.® Yazar merhamet duygusunun insana dogdugu ve
biiyiidiigii gevrede asilanan bir duygu oldugunu belirtir. Yazar bir eserinde ise
merhameti soyle tanimlamistir; Merhamet bir baskasinin 1stirabina kendini
a¢maktir, o 1stirabi dindirme arzusudur (Sayar, 2020: 69). Yazar, merhameti
baskasinin acisin1  hissetmek ve acinin dinmesini istemek olarak
tamimlamisgtir. Yine ayni diisiinceyi devam ettirerek; Merhamet, kendisini
disarlikly sayana elini uzatmak ve onu konusma halkasinin icine almaktir

(Sayar, 2020: 69), der.

Merhamet ve affedicilik birbirleriyle iliskili... Affedicilik ve
merhamet, digerinin iyiligini  diisiinmeye, onun iyiligi hakkinda
endiselenmeye yarayan iki haslet (Sayar, 2020: 84). Yazar, merhametin
affetmekle olan baglantisin1 agikladigr gibi, bagislama duygusunun insana
kazandirdiklarindan da bahseder; Bagislayabilmekle hem kendi i¢imizdeki

4 (Dosya: Cocuk Egitimi Anne Karninda Baslar) Sayar, Kemal, “Merhametin Sarkis1”, Say1: 28, Sayfa: 140-
141, Guz 2014.
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iyiyi ortaya ¢ikariyor, hem de karsimizdakinin daha iyi olabilecegine dair

umudu tazeliyoruz (Sayar, 2020: 85).

Baska bir eserinde yazar merhamet kavramini1 tanimlamaya devam
eder. Merhamet bir kisiye esduyum gostererek onunla ézdeslesmek demek;
onun benden apayri oldugunu bilerek... (Sayar, 2020: 95). Yazar,
merhametin zitt1 olan kavramlara da dikkat ¢ekerek merhamet duygusunu
daha net tasvir etmeye calisir. Zuliim ve merhamet, birbirinin antitezi.
Merhamet, diger insanlar, diger canlilar igin diinyaytr emin bir yer kilmaktir
(Sayar, 2020: 102). Tim insanligi hatta tiim diinyay1 merhametin

kurtaracagina olan inancini agiklamaktadir.

Merhametin sadece insanin sahsi kazanci olmadigini, 6tekilere de
kazandiran bir duygu oldugunu ayrica ele alir. Merhamet manevi bir niteliktir,
zira bizi kendimizden daha biiyiik bir amaca gotiiriir, maddi diinyanin
otesinde bir kazamim saglar (Sayar, 2021: 86). Yazar, aymi eserinde
merhameti anlatirken babasimi 6rnek goéstermistir; Rahmetli babam Nuri

Sayar, merhamet timsali bir insandi, onu ¢ok ozliiyorum (Sayar, 2021: 165).

Merhametin sadece insana karsi duyulan bir duygu degil aym
zamanda tiim hayvanlara da yonelik olmasi gerektigi iizerine diisiincelerini
de kaleme almistir. Merhamet sadece insandan insana degildir, ayni
zamanda insandan zayvanadir (Sayar ve Karakdse, 2018: 38). Iste merhamet,
yaratilmis her seye merhamet edebilmek demektir (Sayar, 2021: 73).
Merhametin hissedildikg¢e kendini yenileyen ve gelistiren bir duygu durumu
olduguna deginen yazar, empati ve merhamet duygular islendikge gelisebilen

duygulardir (Sayar, 2021: 82) der.

Yazara gore merhamet ayrica Allah'in bir tecellisidir. Acima,
yukaridan asagiya dogru bir bakis, bir litufkarlik barindirir iginde.
Merhamet ise hepimizin ayni Rabb’in kullari oldugumuz ger¢eginden
hareketle onun Rahman ve Rahim sifatinin insanda bir tiir tecellisidir (Sayar

ve Karakdse, 2018: 32).

Yazar eserlerinden birinde insan ve insan iliskileri agisindan da
merhametin 6ziinden bahseder; Iste merhamet, ézet olarak séylersem

incinmemek ve incitmemektir (Sayar, 2021: 103). Yazar, daha sonra giiniimiiz
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cagmin dnemli bir sorununa dikkat ¢ceker; Gerek ana akim medyada gerekse
sosyal medyada umarsizca paylasilan igerikler bireyleri ve toplumu
merhamet yorgunluguna itmenin yani sira, verilen haberlerin sirasi da
insanlarin merhamet algisini etkilemektedir (Sayar ve Manisaligil, 2021:
138). Tiim bunlarm yam swa giiclii bir manevi hayat bizi merhamet
yorgunlugundan koruyup insanlara merhamete yonlendirmekte son derece

onemlidir (Sayar ve Manisaligil, 2021: 154).

Yazar, Karanlikta Gormek adl1 eserinde merhamet kavramina gesitli
tamimlar yapmustir; Hakkaniyet ve sevgi merhametin ddeta kizlaridir.
Merhamet sabir, kabullenis, farkindalik ve diiriistliikle beslenir. Merhamet,
bizden baskasinin hikdyesini ondan etkilenmemize izin vererek dinlememizi
ister. Merhamet bizi étekinin hikdyesine deger vermeye davet eder. Merhamet
suir tammayan kalplerin davasidir (Sayar, 2017: 169-171-172).

Merhametin asil kaynagmin Allah oldugunun altin1 6zellikle ¢izen
yazar, bu diisiincesini kullandig1 ciimlelerde 6zellikle belirtmistir; /nsanlarin
gosterdigi biitiin merhametin kaynagi da elbette ki Yiice Allah’tr (Sayar ve
Manisaligil, 2021: 165). Ayrica merhamet duygusunun iginde birgok farkli
duygunun barindigini da ekler; Merhamet, bagislayabilme hasletini de i¢cinde
barindirryor. Bagislamak igin kisinin once kendi acisini gormesi ve
kabullenmesi gerek (Sayar ve Manisahgil, 2021: 214). Kisacas1 Yyazar
sevmeyi ve merhamet etmeyi hem varolus agisindan hem de Allah’1in bir emri
olarak iligkilendirip agiklamistir; sevmek ve merhamet etmek,
varolusumuzdan gelen bir ihtiyag, dahasi géklerden gelen bir emir (Sayar ve
Manisaligil, 2021: 216).

Kemal Sayar eserlerinden birinde merhamet duygusuna diisman olan
iki farkli duygudan bahseder ve soyle der: Merhamet, psikopatlarin ve
narsisistlerin en biiyiik diismanidir (Sayar ve Manisaligil, 2021: 293). Yazar,
yine ¢agm onemli kavramlarindan bahseder. Psikopat ve narsist karakterli
insanlarin sadece kendi faydalarini diisiinmelerini ve kendileri disinda kalan
insanlarin iyi veya kotii olmalar ile ilgilenmemelerini onlarin merhamet
duygusundan yoksun olduklartyla bagdastirmistir. Merhamet, icimizde bir

verlerde sonmeye yiiz tutmus insanlik kandilini yeniden tutusturan ve bizi en
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temel halinde insanhgumiza geri cagiran bir duygu (Sayar, 2022: 34).
Neticede merhamet sahibi insanlarin hem kendi yollarini hem de bagkalarinin

yollarin1 aydinlatacak giice sahip olduklarini soyler.

Kemal Sayar, eserlerinde ve yazilarinda merhamet duygusu tizerinde
oldukca fazla durmus ve merhametin insana kazandirdiklarindan
bahsetmistir. Ayni1 zamanda merhamet duygusunun birgok kiiltiirel ve manevi
degerleri barindirdigini sdylemistir. Ayrica merhamet kavraminin zitt1 olan

duygulara deginmis ve bu agidan da merhametin 6nemini vurgulamistir.

2. 1. 15. Siikran / Siikiir

Stikran bir diger isimle minnettarlik, yazarin yeri geldiginde degindigi
kavramlardandir. Ik olarak siikran duygusunun insanlar arasi iliskilerde nasil
bir etki sagladigina dair yazarin goriisiine bakacak olursak; siikran, insanlar
arasindaki iliskilerde sicaklik, aciklk ve samimiyeti getirir (Sayar, 2021: 61).
Yalnizca insanin kendi isteklerine gore yasam siirdiirmektense, baskalarini da
diistinerek hareket etmeyi ve kotiiliiklere karsi dayanigma sergilemeyi ifade
ettigini ele alir. Dolayisiyla yazar, paylagsmanin, sevginin, sevincin,
birlikteligin c¢ogalmasi durumunun siikran duymakla da saglanacagini
belirtmistir; Siikran duymak, paylasmaktir... Minnettarlik sevgi ve sevingtir.

Sevince seving, sevgiye sevgi eklemektir (Okten ve Sayar, 2023: 184).

Yazarin insan1 olgunluk seviyesine yiikselten bir duygu olarak kaleme
aldig1 siikran duygusu, ona gore olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda yazar,
mutlulugun yalnizca kisinin kendi c¢abasiyla gerceklesmediginin, yeri
geldiginde hayattan, bazen insanlardan ve bazen de Allah’tan gelebileceginin
altim ozellikle cizer; Hem baskalarina hem hayata hem hayati bizi verene
stikran duymak insani daha olgun, daha kamil bir kisi kilvyor ve mutlulugun
¢ogu zaman bizim ¢abamizla degil itminan duygusunun, huzurun bazen
baskalari eliyle bize gelebilecegi Cenab-1 Hakk in inayet ve yardiminin baska
olaylar, baska insanlar vasitasiyla bize ulagabileceginin de bir kabulii

anlamina geliyor (Okten ve Sayar, 2023: 179).

Netice itibariyle, minnettarligin aslinda tiim giizelliklere ve iyiliklere

kars1 insanin iginden gelen giizel duygular ifade etme sekli oldugunu yazar
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anlatmigtir. Ayn1 zamanda bulunulan anin degerini bilmenin ve sahip olunan
seyleri takdir etmenin slikran duygusuyla saglanacagini eklemistir; Siikran

var oldugumuz anin hakkini vermemizi ve sahip olduklarimizi takdir etmemizi

saglar (Sayar, 2023: 180).

Stikran duygusuyla yakin bir anlam ifade eden siikiir duygusuna
geldigimizde, yazar bu kavrami da eserlerinde ele almistir. Yazar siikrii
insana iyilik yapan bir baskasini her daim hatirda tutmak olarak tanimlamaistir;
Stikiir, kalbin ve duygularin bellegidir. Siikiir, bize hayri, iyiligi dokunmusg
insanlart giizellikle yad etmektir (Sayar, 2021: 161).

Bagka bir agidan yazar, nankorliik etmeyip kiymet bilmenin 6nemine
deginmis olup, ayn1 zamanda sahip olunan her seyin Allah’in inayetiyle
gerceklestiginin idrak edilmesinden bahsetmistir. Bu baglamda inang sahibi
olmanin siikrii gerektirdiginden, kdinati ve nimetleri var edenin sahibini
bilmekten 6zenle bahseder; Ciinkii siikiir olmadan inang¢tan bahsedemeyiz.
Yani inanmak, ayni zamanda gsiikretmeyi gerektirir. Siikretmeyen insan
imandan bahsedemez. Siikretmek, kdinatin asil sahibini gérmek, nimetin asil

sahibini gormektir (Sayar ve Karakose, 2018: 154).

2.1.16. Comertlik

[nsanin hem kendisine hem de etrafindaki kisilere katacag
giizelliklerden birisinin de cémertlik oldugunu yazar 6zellikle belirtir. Onemli
olanin karsilikli olarak yasanan etkilesim sonucu iyiligin ve giizelligin
yayilmast oldugunu soéyler. Vicdanin, Allah’in, dinin emrettigi; verilmesi
gereken yerde hic yiiksiinmeden veren kisi comerttir (Sayar ve Okten, 2021:
120).

Yazara gore comertlik yalnizca maddiyatla alakali degildir. Manevi
duygu ve degerlerin de insan1 comert kilacagini sdyler. Ruhu daralan, hayata
ve yasantilara karsi bikkinlik yasayan dolayisiyla zaman, ilgi ve dikkate
ihtiyaci olan birisine verilecek en giizel hediyenin vakit oldugunu ifade eder.
Her comertlik ashinda zamanimizi, ilgimizi, dikkatimizi, anlayisimizi
ictenlikle vermek demek (Sayar ve Okten, 2021: 121). Bu konuda yazar kendi

yasantisindan da ornekler verir ve comertligin aslinda hayat mesgalesinde
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kendiliginden ortaya ¢iktigina vurgu yapar; Kisisel olarak ben, dinledigim
konusmalardan,  arkadas  sohbetlerinden,  danisanlarimdan,  taksi
stiriiciilerinden, berberlerden ¢ok sey 6greniyorum. Her sohbet zihnimde yeni
bir kapt araliyor. Sadece dikkat ederek ve diistincelerimizi vererek, zihnimizle

de comert olabiliriz (Sayar, 2021: 150).

Insani degerleri zenginlestirici bir erdem olarak ele aldig1 cdmertligin,
farkindalik sayesinde ortaya c¢ikacagini da vurgular. Bu farkindalik sonucu
olusan comertlikte insanin herhangi bir karsilik beklememesi, miikafatini
icinde saklamasi one ¢ikarilir; Ama comertlik konusunda dikkat etmemiz
gereken bir sey var, comertlik tipki iyilik gibi kendi miikafatint kendi icinde
tasimali (Sayar ve Karakdse, 2018: 203). Asil comertligin insanin en ¢ok
sevdigini vermekle de oldugunu (Sayar, 2021: 151) ifade eden yazar, am
paylasmanin da buna eklenebilecegini ve artik “ben” den ziyade “biz”

olunacagini soyler.

Diger yandan yazar, sahibimiz olan Allah’in en comert oldugunu ve
gercekte comertligin O’ndan insana gectigini belirtir; Comertlik, evvelemirde
tabii Hak’tan insanadir. En comert O ’dur (Sayar ve Karakose, 2018: 204).
Bu baglamda insanin Allah’in kudretinin tiim esya ve insanlarda
gorlindiigiinii idrak etmesine ve bunu baska insanlarla paylagmasina da
ozellikle deginir. Dolayisiyla bunun farkinda olan insanin kendisine kars1 da
comert sahibi olmas gerektigini belirtir; Iste, comertlik insanin evvelemirde
kalbini tecellilere a¢masi, kendi kalbindeki tecellileri de bir baskasiyla
paylasabilmesi demek. Kendimize karsi da comert olacagiz ¢iinkii sahibimiz

comert (Sayar ve Karakose, 2018: 214).

2.1.17. Unutmak / Hatirlamak

Kemal Sayar unutmak ve hatirlamak kavramlarmi da kendi
diistincelerine gore degerlendirmis ve farkli tanimlamalar ile eserlerine konu
etmigtir. Yazar bu iki kavram i¢in net bir tanim yapmustir; hatirlamak,
yvasamaktir. Unutmak olmektir (Sayar, 2021: 100). Aym1 zamanda yazar,
hatirlamak, ge¢misten ogrenebilmek agisindan ahlaki bir yiikiimliiliiktiir

(Sayar, 2021: 223) der. Yasadiklarindan ders almak i¢in insanin ara ara
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olanlara geri gitmesi ve deneyimlerinden, ilerlemek i¢in yardim almasi
gerektigini soyler. Unutabilmenin de kendisine mahsus zevkleri var. Aci,
icimizde sonsuza dek yasamadig icin hayata tutunabiliyoruz (Sayar, 2020:

84). Kisacas1 unutmanin aciy1 hafifleten yoniini vurgulamistir.

Sayar, unutmak ve hatirlamak {iizerine tanimlamalarini devam
ettirirken unutkanlik kavraminin tasavvuftaki manasi ile psikoloji alanindaki
bazi benzer kavramlar arasinda bir iliski kurmustur. Sufilikte unutkanlik
(gaflet) kavrami, psikanaliz ve dinamik psikoterapideki represyon (bastirma)
ve yadsima savunma diizeneklerine benzemektedir (Sayar, 2022: 32). Insanin
unutmanin énemini acilarint hatirina getirdik¢e 6grendigini ele alir. Unutmak
yeri geldiginde bir nimettir (Sayar, 2023: 129). Hatirlamanin ise sadece
gegmise dair bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda o an elinde olanlar1 bilmek,
unutmamak oldugunu soyler. Yasumizi  sadece  kaybettiklerimizi
tekrarlamakla degil, neyi elimizde tuttugumuzu birbirimize hatirlatmakla da

yasayacagiz (Sayar, 2023: 129-130).

Yazar, hatirlamak umudu besler, unutmaksa yeisi (Sayar, 2017: 260)
der. Yazar daha sonra 6nemli bir noktaya deginir ve hatirlama yetimiz
sayesinde zaman degisirken biz de mukayese ediyor ve dgreniyoruz (Sayar,
2017: 258-259) der. insanin degisen zamana karsi hatirma getirdikleri
sayesinde direngli oldugunu anlatir. Dijital ¢agda unutmak artik istisna
haline geliyor... Unutmak toplumlarin iiyelerine daha affedici ve
miisamahakar davranmasint miimkiin kilar... Unutmayalim ki unutmak ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel bir siirectir, bir uygarlik hatirlama teknikleri
gelistirdigi kadar unutma teknikleri de gelistirir ve béylece yeni nesillere
yvasamak ve diigiinmek i¢in yeni yollar agar (Sayar, 2017: 259). Yazar, dijital
¢agmn unutma durumunu rafa kaldirdigindan s6z etmektedir. Bu bakimdan
zihinde unutulmaya ¢alisilan her seyin, teknolojinin gelisimi sayesinde tekrar

hatira geldigini soyler.

Yazar, unutmak ve hatirlamak kavramlarina yer verdigi eserlerinde,
psikoloji alanindan, cagin getirdiklerinden ve kendi sahsi diisiincelerinden

derledigi aciklamalar yapmustir.
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2.1.18. Haysiyet / Vicdan

Yazarin birlikte ele aldig1 kavramlardan ikisi de haysiyet ve vicdandir.
Insanin insan kilindig1 bir durum olarak onur sahibi olmasina deginen yazar,
ahlak ile birlikte vicdan1 ve vicdanla birlikte de haysiyeti bagdastirir. Ayrica
bu kavrami daha ¢ok modern diinya agisindan degerlendirmeye alir. Bu ¢cagin
her seye olur tarafin1 sunmasi ve birgok degerin bu yolla yok olmasi ger¢egini
hatirlatir. Bu akiskan ve “her seyin mubah” oldugu modern sonrasi diinyada,
hepimiz igin bir kerteriz noktasi, insani insan kilan, insan olmayr miimkiin

kilan sey haysiyettir (Sayar, 2021: 124).

Haysiyet {izerine yaptig1 analizlerini sunmaya devam eden yazar, bu
kavramin insana dogustan verildigini ve esirgenmemesini vurgular.
Dolayisiyla herhangi bir degerlendirmeye, tartismaya ve pazarlik etmeye
imkan vermeyen haysiyetin, insan i¢in ne kadar énemli olduguna deginir.
Haysiyet esirgenemez. Haysiyet tizerine pazarlik edilemez. Haysiyet
tartisilamaz. O, dogustan beraber getirdigimiz temel haktir (Sayar, 2023:
152).

Diger taraftan yazar, nasil haysiyet sahibi olunacaginin da altini ¢izer.
Bu noktada ahlaka ve vicdana gereksinimin ortaya ¢iktigini ekler. Ancak
ahlaki bir vicdanladir ki haysiyet sahibi oluruz (Sayar, 2023: 150). Insanin
vicdan sahibi bir varlik oldugunu ve vicdaninin onu hayata ve insanliga karsi
harekete gecirdigini sdyler. Bu acidan yazar vicdanin ne olduguna dair
goriislerini aktarir; Ciinkii vicdan, aldiris etmektir. Umursamaktir. I¢imizin

derinliklerinden gelen ve bizi ahlaka ¢agiran o sestir (Sayar, 2021: 34).

Olan biten her seye kars1 temkinli ve duyarli olmay1 gerekli kilan bir
kavram olarak bahsettigi haysiyetin ahlaki i¢cinde barindirdig1 ve 6tekiye karsi
insani bir vazifeyle sekillendigi tarafini1 da ele alir. Bu noktada iliski kurulan
her insanla birlikte vicdanin ortaya ¢iktigini dikkate sunar. Vicdan
etrafimizda olup biten seylere sahadet etmek, etkin bir sekilde yanit vermektir.
Haksizligi, adaletsizligi, hakkaniyetsizligi umursamaktir. Goziinti yumup

gecip gidememektir (Sayar, 2021: 176).

Insanin iyilikle birlikte kétiiliige de meyyal bir tarafinin oldugunu goz

oniine alarak, vicdanm bu durumda da nasil etkin oldugunu anlatir. insam
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kotiiliige stiriikleyen herhangi bir olayda ona “Dur!” demesini saglayacak bir
kuvvete ihtiyact oldugunu, bu uyart ve kuvvetin temelinin vicdana
dayandigini soyler; Vicdan icimizde pusuda bekleyen kotiiliigii engellemek
icin biiyiik bir frendir (Sayar, 2021: 181).

Gorildiigii tizere yazar haysiyetin; vicdanla, ahlakla ve empatiyle olan
baglantisina yer vermistir. Ayrica vicdan sahibi bir varlik olarak yaratilan,
ahlaka yoneltilen ve kul olma serefi sunulan insanin, Allah’a olan imanindan
bahsetmistir; Vicdan, i¢imizde bizi Allah’a ¢agiran sestir, hatta Allah’in
igimizde yankilanan sesidir (Sayar, 2021: 34). Sonug olarak yazar, insan soz
konusu olunca aslinda tiim duygu durumlarinin ve kavramlarin birbirleriyle
olan iligkisini her zaman belirtmis ve ayr1 ayr1 hepsinin iizerinde 6zellikle

durmustur.

2. 1. 19. Sessizlik / Dinlemek / Aylaklik / Yavashk / Siikiit

Ben kaybolmanin erdemlerine inanan birisiyim. Goz Oniinden
cekilmenin, sessizlige biirtinmenin, diinyayr biraz da bir kovuga yerlesip
oradan seyreylemenin insam gelistirdigine inantyorum (Sayar, 2021: 280).
Modern cagda hiz ve giiriiltiiniin ayyuka ¢ikti§1 durumlarda yazar karsitlik
olarak sessizligin ve yavasligin birey / toplum agisindan faydasini ve 6nemini
one ¢ikarmustir. Sessizlik soziin tacidwr (Sayar, 2020: 109) ve sessizlik, sabrin
davranisa yansiyan tarafidir ve igsel sessizlik yasantisi daha fazla kisilik

biitiinlesmesi saglayan gii¢lii bir psikolojik kuvvettir (Sayar, 2022: 42).

Sessizligin insan ve beyin i¢in bir yenilenme, onarilma ve dinlenme
durumu oldugu ve yazarin insanlik i¢in asil vermek istedigi mesajin bu
kavramla sekillendigi bir gercektir. Halbuki beyin en ¢ok aylaklik ve
sessizlikle kendisini onarir. Uretken ve yenilik¢i diisiinceler bize en ¢ok
dinlenme zamanlarinda gelir (Sayar ve Yalaz, 2022: 145). Bu yiizden yazar
cogu eserinde sessiz kalmanin, ruhu dinlendirmenin, kendi i¢imize donmenin
artik vaktinin geldigini vurgulamistir. Ancak 0 zaman insanin kendini daha
1yl tamiyacagini, giiriiltiiden bir nebze de olsun uzaklagsacagini ve hayati

hakkiyla seyredip tefekkiir edecek vakti bulacagini soyler. Sessizlik insani
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veniler, ona yeni kesif ve ilhamlarin kapilarint acar. Sessizlikle kendimizi

denetlemeyi, egolarimiza hakim olabilmeyi 6greniriz (Sayar, 2021: 233).

Sessizlik kavramiyla esdeger anlama gelen siikiit kavramu ile de yazar,
bu durumun insanin aslinda i¢inde halihazirda var oldugunu, kesfedilmesi
gerekecegini vurgular. Siikiit, icimizde kesfedilmeyi bekler. Onu kesfetmekle,
kendimizi kesfetmis oluruz (Sayar, 2020: 93). Kendini kesfeden insanin ise
hem algisinin genisleyecegine hem de diinyanin giizelligine hayran
kalacagina olan inan¢ s6z konusudur. Siikiinet, diinyamn giizelligine dsik
olmaktir... Siikiinet, son nefese kadar giizelligi idrak edebilmek, onun siikriinii

ifa edebilmek demek (Sayar ve Okten, 2021: 151).

Yazar ayrica sessizlikle birlikte dinlemenin de var olacagina deginir
ve dinlemenin her tiirlii hayrin basi (Sayar, 2021: 237) oldugunu soyler.
Hayat dedigimiz sey hep bir meram anlatma ve dinleme gayretidir (Sayar,
2021: 249) ifadesiyle yazar, hayatta herkesin dinlemeye ve anlatmaya olan
ihtiyacinin gayet dogal oldugunu sdyler. Insamn insanla birlikte toplumu
olusturdugunu ve birbirlerinin seving ve sikintilarin1 paylagarak var
olduklarini ifade eder. Babam: kaybettigim giinlerde, pek ¢ok danisanim ézel
olarak gelip beni teselli ettiler, onlardan ¢ok sey ogrendim. Oyle giizel
tesellilerdi ki oncelikle insanligin 6lmedigini anladim. O an onlari igitmeye o
kadar ¢ok ihtiyacim vardi ki... Dinlemek kadar, anlatmaya ve dinlenilmeye de
ihtiyacim vardi (Sayar, 2021: 241).

2.1.20. Ahlak

Kemal Sayar'in eserlerinde ve yazilarinda 6ne ¢ikan kavramlardan biri
de ahlak mefhumudur. Yazara gore, ahlak, evde baslar (Sayar, 2020: 132).
Ona gore kiiltiirel degerler ve gorgii kurallari aileden 6grenilen erdemlerdir.
Dolayisiyla insanin bu degerleri ilk gozlerini actifi ve yasadigi yerden
ogrendigini, daha sonra cevre etkisi ile bu davraniglarin gelisip degisim

gosterdigini soyler.

Ahlak dedigimiz sey, kendini simirlamayla oluyor. Kendini zapt
edebilmekle, arzunun ¢agrisina her seferinde evet dememekle, arada bir onu

susturabilmekle oluyor (Sayar, 2022: 244). Yazara gore insanin yerinde ve
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zamaninda nefsine sahip olmasi ve onu zapt edebilmesi ahlakli bir durusla

olur.

Yazar baska bir eserinde, ahlakin sadece bireyin kendine karsi
sorumluluk duymas1 degil ayn1 zamanda baskalarina kars1 da sorumlu olmasi
anlamina geldigini soyler. Ahlak, baskalarimin acilar: igin de harekete
gecmeyi gerektirir. Sadece benim igin veya benim kabilem icin degil, oteki
icin de adalet (Sayar, 2021: 19). Dolayisiyla ahlakin insanin kendisi i¢in
istedigi giizellikleri ve iyilikleri bagkasi i¢in de dileyebilmek oldugu
Ozelliginin altini gizer. Ahlak yiizde baglar. Yiiz yiize, goz goze geliste (Sayar,
2021: 185).

Sayar, ahlak kavramina degindigi cesitli eserlerinde, ahlaki yagsamdan
farklh 6rnekler vererek agiklamistir. Ahlak dedigimiz sey empati duygusuyla,
kendimi otekinin yerine koyup, onun gibi olmanin neye benzedigini
anlayabilmemle bagslar (Sayar, 2021: 198). Yani yazar, insan olmayi ve
karsindakini de sadece insan oldugu i¢in ayrim yapmadan, kotiiliik
diistinmeden ve kendin i¢in istedigini onun i¢inde isteyerek davranmayi
ahlakla iliskilendirmistir. Oysa ahlak ayartilamaz, satin alinamaz, akla tabi

kilinamaz. O bir “yiice goniilliiliik” damdwr (Sayar, 2017: 47).

Yazar, toplumsal degerlerin ve erdemlerin oldugu yerde ahlakin da
var oldugunu savunur; muhabbet ve merhamet yoksa, ahlak yoktur (Sayar,
2022: 195). Yazara gore, Ahlak dedigimiz sey, insamin éniinde “se¢mek”
kudreti olmaksizin sitnanamayacak bir seydir... Ahlak, belirsizligin alaninda
zuhur eder, yani iyiyi mi yoksa kotiyii mii yapacagim, hangi yoldan
gidecegim? (Sayar ve Okten, 2021: 186). Yazar, son olarak bir dergi
yazisinda ahlakla ilgili tiim insanlik i¢in bir dneride bulunmustur; Hepimizin
sosyal, duygusal zekdya ve biitiin bunlarin éniinde ahlaki zekdya ihtiyacimiz

var. Ahlaki zeka otekine yardim edebilmek demek, riyakarlik yok demek.*®

Kemal Sayar, psikoloji alanindaki uzmanliginin da etkisi ile insan1 ve
insan ruhunu ince bir ruh ve derin bir anlayis ile anlatmaktadir. Ahlak

kavramui iizerine olan diisiinceleri, eserlerinde ve ¢esitli yazilarinda degisiklik

4 (Dosya: Kiigiiklerdeki Biiyiik Sanat) Sayar, Kemal, “Ahlaki Zeka”, Zafer Dergisi, Say1: 423, Sayfa: 45,
Mart 2012.
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gostermektedir lakin tiim agiklamalar olumlu ve erdemli bir ahlak tanimi
iizerinde toplanmaktadir. Biitiin agiklamalar, ahlak methumunun aileden

geldigi ve insanin sahip olmasi gereken bir erdem oldugu tizerinedir.

2. 1. 21. Istirap

Kemal Sayar’in iizerinde durdugu kavramlardan biri de istiraptir.
Yazar, bu sézciik lizerine agiklamalar yaparken yazar ve psikiyatr kimligi ile
hareket etmistir. Yazara gore, istirap anlayisi kesinlestirir ve kalbi yumugatir.

Istirap merhametin kalbinizde kok salmasina yardim eder (Sayar, 2021: 125).

Derin acilarin kalbi yumusattigini savunan yazar, ayni zamanda kalpte
merhametin olugmasina da zemin hazirladigini sdylemistir. Istirap bizi diger
insanlarin 1stirabina daha duyarli olmaya ¢agurwr (Sayar, 2021: 125).
Istirabin insanlari birbirine yaklastirdigini, onu tek basina goégiislemenin zor

oldugunu ifade eder. Istirap bir sosyal tutkaldir (Sayar, 2021: 37).

Mutluluk paylasildig: gibi yazara gore aci da paylasilabilir, boylece
acinin giderek hafifleyecegi vurgulanir. Cogumuz mutlulugun disaridaki
durumlara bagl olduguna inanmiriz. Bu nedenle de zamanimizin ¢ogunu
acidan kagmaya, mutlulugun pesinde kogsmaya ayiririz (Sayar ve Manisaligil,
2021: 342). Yazar burada, insanin acidan kagmamasi gerektigini aksine
iyilesmek ve daha giiclii olmak i¢in aciyla yiizlesmek ve aciyr ¢ekmek

gerektigini sOylemektedir.

Izdirap, biz insanlarin birbirimizle baglantil oldugumuzu hissettiren
en derin duygudur (Sayar ve Manisaligil, 2021: 475). Yazar, 1stirap

duygusunun insanlar arasindaki iliskinin temel taglarindan oldugunu soyler.

Uretken 1stirap diye bir tamm var; hayatimiza dokundugu anda bizi
biiyiiten, i¢cimizi genisleten, ondan ogrendigimiz bir istirap. Hz. Eyiip lin
istirabr gibi (Sayar, 2021: 68). Yazar “liretken 1stirap” diye tanimladig
sOzciiglin insan1 olgunlastiran, gelistiren ve biiyiiten bir olgu oldugunun altini
cizer. Yazar, anlattmin daha etkili olmas: i¢in bu durumu ornekle

destekleyerek Hz. Eyiip’iin kissasina telmih yapar. Istirap verici bir hastaliga
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yakalanan Hz. Eyiip’iin, sabredisini ve hi¢bir zaman isyan etmeyisini

hatirlatir.

Istirap insan icindir. Onun tecriibesiyle biiyiir ve adam oluruz (Sayar,
2022: 49). Burada da yazar bir Onceki diisiincesini devam ettirmistir.
Anlatmak istedigini somutlastirmak isteyen yazar, benzetme yoOntemini
kullanmustir. Istirap bir 6gretmen. Tahammiil ve direng, insanin erdemleri
(Sayar, 2022: 62). Istirab1 6gretmene benzeten yazar, tahammiil ve direnci ise
insanin erdemleri olarak nitelendirmistir. Goriildiigii lizere Kemal Sayar,
istirap kavramini kendi diisiince diinyasina uygun sekilde tanimlamis ve daha

etkili anlatabilmek i¢in ¢esitli s6z sanatlarindan yararlanmaistir.

2. 1. 22. Haset / Kiskanchk / Kibir

Haset yazar tarafindan soyle tanimlanmistir; Haset, kiskan¢liktan
farkli olarak, sahip olunan bir seyi kaybetme korkusundan ¢ok, baska birine
kotiiliik yapma arzusuyla sekillenir (Sayar, 2020: 178). Yazarin diisiincesine
gore haset, kiskangliga gore daha tehlikeli bir duygudur. Haset kuvvetli bir
his ve ona maglup olan kimse yok ki, i¢ huzuru bulabilsin (Sayar, 2020: 179).
Sayar, hasetin insanin i¢ini kemiren, olumsuz diisiinceler i¢inde bogulmasina
sebebiyet veren bir duygu oldugunu ve bu duygunun insana ruhen huzur
vermeyecegini savunmustur. Geligsen teknoloji ile telefona bagimli hale gelen
toplumlarin, giinliik yagamlarinda yaptiklari, yedikleri-igtikleri ve giydikleri
her seyi paylastiklarini ve bu durumun diger insanlarin kendilerini eksik /
kotli hissetmelerine Sebebiyet verdigini anlatir. Bdylece, sosyal medya,
tiiketim yarisini da arkasina alarak kiskan¢lhig kiskirtan bir iklim yaratiyor

(Sayar, 2021: 106).

Kibir de yazarin iizerinde durdugu kavramlardan biridir. Yazara gore
kibir, insanin aklin1 eksilten bir duygudur ve hakikat yolundaki en biiyiik
engeldir. Sufi psikolojisinde kibir, Hakikat Yolu'nda en biiyiik engeldir
(Sayar, 2022: 36). Insanin kimseyi kendinden daha asagi gormemesi
gerektigi; aksi takdirde kimseyi begenmeyen, kimsenin yardimini kabul
etmeyen, kendinden daha biiyiik ve daha gii¢lii olan kimseleri hazmedemeyen

yani kibir dolu bir varlifin ortaya c¢ikacagi lizerinde durur. Kibrin akl
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eksilttigi gibi, haset de ruhu eksiltir. Haset kisiligimizi zehirler ve comert

Allah’in bize bagisladiklarini gérmemizi engeller (Sayar, 2021: 149).

Yazar gilinimiizde bircok sebeple artarak ortaya ¢ikan haset,
kiskanglik ve kibir hislerini elestirmis ve toplumda nasil etkiler yarattigini

aciklamaya caligmstir.

2.1. 23. Kayip

Kemal Sayar, kayip kavramini sadece bir insan1 6liim ya da ayrilik
dolayist ile kaybetmek olarak degil ayni zamanda bir esyayr kaybetmek,
sevilen bir insan tarafindan terk edilmek, bosanmak gibi durumlar olarak
tanimlamistir. Yazara gore, kayip, diinyanmin swradan dertleri arasinda
kaybolan ruha bir uyanma ¢agrisidir (Sayar, 2020: 71). Ona gore, her seyin
yerli yerinde oldugu, yasamak gayesi ile donanmis insanin yasadigi bir kayip,

kisinin diinya mesgalesinden uyanmasini ve diistinmesini saglamaktadir.

Yazara gore birini ya da bir seyi kaybedince duyulan aci his, yas
olarak ifade edilmektedir. Yazar, bu hissin insanda sonradan ortaya ¢iktigin
degil zaten var oldugunu soyler. Yas bizi degistirmez, biz de olam agiga
¢tkarwr (Sayar, 2023: 54). Yazara gore var olan duygular ya da davranislar
belli durumlarin gelismesi ve insanin bazi seyleri yasamasi ile ortaya
cikmaktadir. Ona gore, yas insan1 degistirmez sadece gizlenmis olan1 aciga
cikarir. Yas ozgiil bir kayba, oliim olsun, boganma veya terk edilme olsun,

verdigimiz bir gecici kendini iyilestirme tepkisidir (Sayar, 2021: 95).

Yas, sevmenin bedelidir, yas tutmasaydik sevemezdik, sevmeseydik
vas tutmazdik. Giiz nasil yazi izliyorsa, yas da sevgiyi izler (Sayar ve Yavuz,
2023: 109). Yazar, sevmek ve yas arasinda saglam bir bag kurmustur. insanin
kiymet verdigi ve sevdigi bir insan1 kaybettiginde yas tutacagini belirtir.
Dolayisiyla yazar insanin bir seyi ne kadar cok severse, kaybettiginde

duyacagi aci ve liziintiiniin de o kadar biiyiik olacagini sdylemektedir.

Kemal Sayar, mevsimleri yas ve sevgiye benzetmistir. Her kisin

icinde bir baharin saklandigini bu agidan yorumlamistir. Sonug olarak yazar,
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kayip kavramini ele aldig1 eserlerinde “kayb1” ¢esitli yonlerden tanimlamaya

ve somutlastirmaya ¢alismistir.

2. 1. 24. Yalmizhik / Oznellik / Benlik

Kemal Sayar, yalnizlik iizerine genis benzetmeler yaparak yalnizlik
duygusunu aciklamaya ve bu duyguyu hissettirmeye caligmistir. Yazara gore,
insan daima goriildiigii bir diinyada yasiyorsa, yalniz degildir (Sayar, 2021
86). Allah'in her an ve her yerde oldugunu, her seyi gordiigiinii ve dolayisiyla

insanin yalniz olmadigini ifade eder.

Yalmizlik, yalniz kalmanin sancist iken; tek basinalik, yalniz olmayi
se¢menin zaferidir (Sayar, 2022: 68). Yazar burada, yalnizlik ve tek basinalik
kavramlariin farkli oldugunu dile getirmistir. Yalnizlik bir basina kalmanin
verdigi ac1 iken, tek baginalik insanin kendi se¢imi olarak degerlendirilmistir.
Yalmizlik, bizi bilen veya bize ihtimam gosteren birinin olmadigr dehsetidir
(Sayar ve Yalaz, 2019: 37). Yazar, yalniz olmayi, insanin onu anlayan ve ona
kiymet veren kimsenin etrafinda olmayisi olarak degerlendirmistir. Insan,
yalmzhigin sogugunda hatiralarin séminesinde 1simiyor (Sayar ve Okten,
2023: 157). Burada yazar bir benzetim yapmustir. Yalnizhigi soguga
benzeterek 1sinmanin yolunu da hatiralara benzetti§i sOmine olarak

diigtinmiistiir.

Yazar daha sonra giiniimiiz sorununa deginerek, yalnizligin
nedenlerinden birini de sehirlesme olarak degerlendirmistir. Yazara gore,
insa ettigimiz sehirler ve “sehirlesme” bicimi, yalnizligi tirmandiryor
(Sayar, 2021: 117). Ona gore, her yerin beton yigiina donmesi, teknolojinin
akil almaz bigimde gelismesi ve insanlarin biitiin bunlarla birlikte artik bir
baskasina ihtiya¢ duymamasi; insanligin biiyiik bir yalnizliga siiriiklenmesine
sebep olmaktadir. nsanlarin birbirine en ¢ok giiven duydugu sehirler, ayni
zamanda en mutlu olduklar: sehirler; ancak modern sehirde giiven neredeyse
kayiplara karismis durumda (Sayar, 2021: 123). Dolayisiyla insanin
yalnmizlastig1 gibi bircok degeri de kaybettigi tizerinde durulur.

Yazar, 6znellik kavrami tizerinde de diisiiniir ve insanin diisiincelerini

esnetebilmesi igin bir yol gosterir; Kendi oznelligimizin farkina
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varabildigimizde diisiincelerimizdeki katilik, yerini esneklige birakabilir
(Sayar, 2021: 71). Kendi benliginin, sahsiliginin farkina varabilen insan

yazara gore, diisiincelerindeki katilig1 da esnetebilme giiciine sahiptir.

Yazarmn eserlerinde bahsettigi bir diger kavram da benliktir. Benlik
kavram, kisinin “ben” ya da “benim” olarak ifade ettigi ozelliklerdir, yani
kiginin kendini nasul algiladigina dair goriisleri ve inanglaridir. Kendimizle
ilgili diigiincelerimiz zaman iginde sosyal ¢evremizden aldigimiz tepkilerle
yontulur ve sekillenir (Sayar ve Benli, 2020: 129). Ona gore, Kisi bagkasinin
gozii ile benligini gelistirir veya benliginin farkina varir. Benligin 6zii ve

anlami, karsilikly iliskidir (Sayar, 2020: 166).

Yazar benlik kavrami hakkinda agiklamalarini devam ettirir ve benlik
biitiinliiglinden bahseder. Benlik biitiinliigii, olumlu-olumsuz, aci-tatl
yonleriyle biitiin bir yasamin oldugu gibi kabul edilmesidir (Sayar, 2022: 38).
Insanin kendisini tiim iyi ve kotii ozellikleri ile kabul ettiginde benlik
biitiinligline erisecegi soylenir. Benlik, ancak tiim olumlu ve olumsuz
yvanlarint bir potada eritip, anlaml bir biitiin haline getirebilirse huzura

erecektir (Sayar, 2021: 181).

Yazar benlik iizerine farkli bir bakis agist getirir. Ona gore, insan
benligini kiigiilttiikge, deger yargis1 yiikselecek ve hayati daha da
genisleyecektir. Benliklerimizi kiiciilttiigiimiiz oranda hayati biiyiitiiyoruz

(Sayar ve Okten, 2021: 97).

Yazar daha sonra psikolojik agidan benlik kavrami lizerinde durur.
Biraz da psikolojik zaviyeden bakarsak kendi benliginden vazge¢mek,
benligin otesini aramak ve oraya ulasmak diisiincesi var kadim siirimizde
(Sayar ve Okten, 2021: 185). Yazar, eskiden beri siiregelen siir anlayisinda

benligin 6tesini aramak diisiincesinin oldugunu belirtmistir.

Kemal Sayar, bu sefer daha farkli bir tarafa yonelir ve benlik
kavramini tasavvufi agidan agiklama yolunu secer. Sayar’a gore; Gercek
benlik, iizerine Allah’in 1siguin diistiigii; hwrs, tamahkdrlik ve hasetten
armnug bir benliktir (Sayar, 2021: 192). Gergek benligin, insanin tiim koti
meziyetlerden ve diisiincelerden siyrilarak, Allah yoluna yonelmis olan

benlik oldugu iizerinde durur.
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Yazar, bir de kendini daima olumlu olarak algilayan insan benligi
tizerine elestiri yapar; Hepimiz kendimize taraf olan varliklariz; kendimizi
oldugumuzdan daha akilli, daha yakisikli zannediyoruz. Benligimizle ilgili
algilarimiz pozitif. Pozitif yanilsama... (Sayar ve Okten, 2021: 240). Yazar,
insanin olumsuz yonlerini de gérmek ve kabullenmek yerine daima olumlu
tarafin1 gérdiigiinii ve kendini pozitif olarak nitelendirdigini elestirmektedir.
Sayar’a gore benlik, insanin olumlu-olumsuz her tiirlii vasfi ile kendini kabul
etmesi yahut kendine uygun gormedi8i davramislart ya da diisiinceleri
degistirerek bir benlik yaratmasidir. Benlik, giintimiiziin postmodern Batili ya
da Batililasmis toplumlarinda her kaliba girmekte, bir omiir boyu biiyiik
degismeler gecirebilmekte, bir kisilikten digerine segirtebilmektedir. Benlik
artik stirekliligi olan kararlh bir organizma degil, kendini simdiki zamanda
nasil tamimlyorsa 6yle olan bir seydir (Sayar, 2017: 83). Degisen cag ile
birlikte insanin benlik algisinin da kaliptan kaliba girdigini diisiinen Kemal
Sayar, istikrarli ve siirekli bir benlik algisindan s6z etmenin miimkiin

olmadigindan yakinmistir.

Goriildugl tizere yazar, yalmzlik, 6znellik ve benlik kavramlari
iizerine insanlar1 diistindiiren ve kendilerini sorgulatan agiklamalar yapmustir.
Farkli bakis agilart ile tanimladig1 kavramlar, ¢esitli anlatim yontemlerini

kullanarak daha etkili bir sekilde anlatmistir.

2. 1. 25. Hiiziin

Kemal Sayar, ¢esitli eserlerinde hiiziin kavrami {izerine diistincelerini
dile getirmistir. Yazar, kendi duygusal hisleri ile hiiziin kavramimi tasvir
etmeye calismistir. Yazara gore, hiiziin, biitiin kadim kiiltiirlerde bas tact
edilen, icimizde agwrladigimiz, bize bir sey ogretmesine izin verdigimiz bir
seydir (Sayar, 2021: 122). Hiiziin, yazar i¢in insanlara bir 6greticidir ve hiiznii
meydana getiren olaylar ya da durumlar kisinin yasananlar1 hatirlamasina ve
degerlendirmesine zemin hazirlar. Hiiziin duygusunun geg¢mesiyle birlikte
insanin her seyin gegici oldugu gergegini bir kez daha kavramaya basladigini

sOyler. Hiizne tabi olmakla damin giizelligini fark etmeye baglariz. Hiiziinle
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birlikte giizelligi takdir edebiliriz. Hiiziin bize diinyanin gegiciligini, hayatin
kirilganligint 6gretir (Sayar, 2020: 36).

Yazar hiizne anin giizelligini fark etmeyi saglamasi agisindan da
deginmistir. Hiiziin insana biraz da diinyamin faniligini, her seyin gelip
gegiciligini hissettiriyor galiba... O yiizden hiizniimiizii korumamiz lazim diye
diistiniiyorum. Hiizniimiizii modern psikiyatriye kurban vermeyelim (Okten ve
Sayar, 2022: 101). Yazar, insanin hiiznii daima iginde barindirmasi
gerektigini sOyler. Yazara gore modern psikiyatri, hiiznii sorun olarak
algilayip iyilesmek icin ortadan kaldirilmast gereken bir sey olarak

nitelendirmistir.

Bagkasinin hiizniiniin insana bir seyler ogretecegine, baskalarinin
hiiznii ile insanin kendi derdinin biiyiikliglini ya da kiigiikliigiini
tartabilecegine deginir. Hiiziin bize, otekinin acisint ve varolusa gizlenmis o
biiyiik act ve endiseyi yakindan gorme firsati verir... Hiiziin bize bu diinyada
kendi benliklerimizi asan, ¢ok daha onemli meselelerin oldugunu fisildar

(Sayar, 2021: 30).

Hiizniin insanin her seyi basibos birakma durumu olmadigini da yazar
ayrica belirtir. Dolayisiyla hiiznii, aktif yasamin i¢inde olan insanin, bir an
duraklayip kendi i¢ sesini duyabilmesi seklinde degerlendirir. Hiiziin bizi i¢
diinyamizin daha once kesfetmedigimiz ayrintilariyla bulusturabilir (Sayar,
2017: 121). Dolayisiyla duygu ve hislerin hiiziin ile de ortaya ¢ikabilecegini
sOyler. Hiiziin size bir seyler sunmak ister, o bagisa gonliiniizii agmazsaniz,

sizi terk eder (Sayar, 2017: 23).

Netice itibariyle yazar, hiiziin kavraminin insanda nasil etkiler
biraktigmni  ve insanin hiiziin duygusunu yitirmemesi gerektigini

vurgulamistir.

2. 1. 26. Ofke / Nefret / Kotiiliik

Kemal Sayar'in ele aldigi ve hakkindaki diigiincelerini ifade ettigi
soyut kavramlardan bazilar1 da 6fke, nefret ve kotiliktir. Yazar kaleme

aldig1 diisiincelerinde bu olumsuz anlam igeren kavramlari agiklama ve
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kavramlar {izerine ¢esitli duygularini ifade etme geregi duymustur. Yazara
gore, ofke ve nefret bizi hayati giizel bir sekilde yasamaktan alikoyuyor
(Sayar, 2020: 85). insanin giizel diisiindiikce giizellikler bulacagi, 6fke ve
nefret gibi olumsuz soyut duygularin kalbin katilasmasina sebep olacagi

tizerinde durur.

Nefret otekini insanliktan tenzil-i  riitheye ugratmakla, onu
gayriinsanilestirmekle baslar (Sayar, 2021: 114). Nefret duygusunun, dnce
insanin kendini k6tii ve agir duygularla mesgul etmesine sonra da baskasini
kotli goriip baskasi hakkinda negatif diisiincelere sahip olmaya neden

olacagina deginir.

Ofke ve nefretin hem ruhen hem de bedenen, insani ¢ekilmez bir icsel
sikintiya siiriikledigini, fakat bu sikintinin bir yandan da insana gii¢ verdigini
ayrica belirtir. Ofke, bizi hedeflerimizin oniindeki engellerle ya da catismali
durumlarla savasmayr saglayan enerjiyi veren dogal bir tepkidir (Sayar,

2022: 63).

Ofke bizi kuvvetlendirir, bize bir ses ve gii¢ verir. Diinyayi, zulme ve
kwyiethiga kocaman bir “Haywr!” diyerek daha giizel bir yer kilariz (Sayar,
2017: 251). Yazar 6nemli bir noktaya deginerek faydali bir 6fkenin, diinyayi
degistirecek gilice sahip oldugunu sdylemektedir. Ona gore, her c¢agda
yasanan zuliimlere, yapilan haksizliklara, yasanan acilara, insanliga sigmayan
diisiince ve davraniglara hayir diyebilmek ve herkese ragmen direnebilmek,
ofkenin gostergesidir. Bu bakimdan 6fkenin insani diri tutacagini 6zellikle

vurgular.

Yazar daha sonra bir yazisinda nefret duygusunun nasil ortadan
kalkacagina deginmistir. Nefret duygusunun en kuvvetli panzehri affetmektir,
affedebilmektir... Nefreti icimizde yasattigimiz siirece hep zarar géren biz
oluruz*’ Ona gore, affetmeyi bilmek nefret duygusunu icimizde yok etmenin
bir isaretidir. Sadece kendine 6zen gosterip kiymet vermenin ve baskasini hor

gormenin kotiiliik duygusunun disavurumu oldugunu soyler. Kotiiliik, insanin

47 (Dosya: Rabbim Adinla Atiyor Kalbim) Sayar, Kemal, “Géniil Yorgunlugu”, Zafer Dergisi, Say1: 444,
Sayfa: 28, Aralik 2013.
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bu diinyamin tek ve ebedi hikimi oldugu yanilsamasindan kaynaklaniyor

(Sayar, 2021: 46).

Herkesin ¢abaladig: takdirde iyiligi ¢ogaltabilecegini ve dolayisiyla
kotiligin azalabilecegini soyler. Aksi halde kotiiliigin devam etmesiyle,
daha iyi bir gelecekten ve kurulan giizel hayallerden bahsedilemeyecegini
vurgular. Kotiiliik bize giizel ve baris i¢inde bir iilke diislememizin beyhude
oldugunu fisildar (Sayar, 2020: 291).

2.2. SOSYAL TEMALAR
2.2.1. insan

Kemal Sayar, yazilarinda sik sik insan kavrami iizerinde durmus ve
insanin ne oldugunu ne igin diinyaya geldigini kendine has islabu ile
aciklamaya  calismistir.  Yazara gore imsan, diinya  hayatinda

tamamlanamayan bir varliktir (Sayar, 2020: 32).

Insan, hi¢hir zaman kendini tam hissedemeyen, daima iginde eksiklik
barindiran bir varhiktir. Insan ayni zamanda yardimlasan, ihtimam gésteren,
baskasimin acisim paylasan bir varliktir. Insan hisseder (Sayar, 2020: 298).
Yazar, her insanin dogasinda yardimlagma, 6zen gosterme ve paylasimci
olma gibi oOzelliklerin oldugunu vurgulamistir. Daha sonra yazar aym

diistinceyi devam ettirmis ve insan insana karsi sorumlu, insan insana yazguli

(Sayar, 2021: 171) demistir.

Yazar, insan kavrami lizerine yaptig1 tanimlamalarini1 devam ettirir.
Insan ancak bir baskasimin varligiyla serpilip gelisen bir varlik (Sayar, 2022:
59). Yazara gore insanin gelismesinde ve olgunlagsmasinda diger insanlarin

da etkisi vardir.

Yazar daha sonra insani farkli bir bakimdan ele alir ve bir tilkenin
varhigimi insanin varhigma baglar. Insam yasatamazsak, devleti yasatamayiz
(Sayar, 2021: 49) der. Bir devleti devlet yapanin, o toprak iizerinde yasayan
toplum oldugunu soyler. Vatan topragi iizerindeki her insani ise devletin

varlig1 i¢in kiymetli ve 6nemli goriir.
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Kemal Sayar insan sézciiglinii tasvir etmeye devam ederek, cesitli
benzetmeler yapmustir. [nsan insana aynadir, yurttur, sifadir (Sayar, 2021:
62). Yazar, insan1 aynaya benzeterek her insanin birbirinin aynasi oldugunu
sOylemistir. Ayn1 zamanda insanin insana yurt ve gerektiginde birbirlerine

sifa oldugunun altin1 ¢izer.

Yazar, insanlarin birbirleri ile olan iligkileri yaninda insanin diinya ile
iliskisi tizerine de bir degerlendirme yapmis ve her insanin zaman ve mekdn
i¢inde bir zerre oldugunu (Sayar, 2021: 72) sdylemistir. Ona gore, iginde her
seyi barindiran diinya ve sinirsiz olan zaman / mekan iginde insan, sadece bir

zerredir.

Sayar, insani insan kilan seyi agiklar ve insan ruhunun farkina
varilmasni ister. Insani insan kilan sey, yolda oldugunun bilincine varmasi,
hayati bir biitiinliik duygusuyla yasamasi, maddi olani tamamen elinin
tersiyle itmemekle birlikte aslolanin ruhun arayisi oldugunu fark etmesidir.
Ciinkii ruh doyurulmak ister, ruhun arayislar: ebedidir (Sayar, 2021: 61).

Yazara gore doyurulmak isteyen ruh ebedidir.

Insan insana susamigtir. Insan ihtimam gésteren, ihtimam isteyen bir
varlik (Sayar, 2021: 55). Yazar insanin bagka bir insanin varligina ihtiyag
duydugunu hatirlattigi gibi, hayata ve ¢evresindekilere ihtimam gosteren bir

insanin, kendisine de ihtimam gosterilmesini istedigini belirtmektedir.

Insan, deger icin yasayan bir varhiktnr (Sayar ve Karakdse, 2018:
198). Her insanin takdir gormek ve degerli hissetmek isteginin oldugunu
sOyler. Yazar, insan ruhunun 6lgiilemeyen noktalarinin da oldugunu diisiiniir
ve soyle der; Insan ruhuna iliskin, insan hayatina iliskin her seyin olciilebilir
olmadigini; élgiilemeyen — bilimin de mevcut sartlariyla hala kavrayamadigi
— bir stirti unsur oldugunu ve bunlart aragtirmanin, bunlari anlamanin ¢ok

keyifli bir sey oldugunu diisiiniiyorum (Sayar, 2021: 253).

Kemal Sayar meslegi geregi insan psikolojisi ile yakindan
ilgilenmistir. Goriildiigii lizere bu durum yazarin eserlerine de yansimis ve
yazar, insan sOzciigli iizerine ruhsal ve psikolojik tanimlamalar yapmistir.
Dolayisiyla insan ruhunun ¢éziimlenemeyen noktalarini bilmenin ve bunlarin

lizerine giderek aragtirma yapmanin kendisine haz verdigini belirtmistir.
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Genel olarak ise insan1 psikolojik agilardan ve dogustan gelen karakteristik

ozellikleri lizerinden tanimlamistir.

2. 2. 2. Mutlak Hakikat

Kemal Sayar'in eserlerine konu olan kavramlar, hayatin i¢inden gelen
ve insanin dogasinda var olan sdzciiklerden ibarettir. Yazar, eserleri boyunca
sectigl konuya uygun olan sozciikleri harmanlayarak insanin sorgulama ve
diisiinme yetisini gelistirmeye ve dinamik bir varlik olarak yasam slirmesine
zemin hazirlamistir. Gergeklik / Sahicilik kavramlari da yazarin eserlerine
konu olmus ve bu sozciikler yardimi ile yazar, sahici ve gergekei insanin
tanimin1 ve nasil olmasi gerektigini kendine has diisiince tarzi ile ortaya

koymustur.

Yazar, degisimle birlikte gelen ve varligini koruyan maskeli insan
yani gercek kisiligini gizleyerek farkli bir kimlige biiriinen insan {izerine bir
sorgulama yapar. Yazara gore, sahici insan, olmak cesaretini gosterebilen
insandir (Sayar ve Karakose, 2018: 137). Yazar, yapti1 bu tanimlama ile
sahici insanin “kendi” olmasi gerektigini vurgular. Biitiin mesele kendin
olmakta, sahicilikte (Sayar, 2021: 36). Ona gore, olmadigin baska biri gibi

goriinmek sahici kavraminin i¢ini bosaltmaktir.

Halbuki sahicilik, insanin kendi kisitlamalariyla da yiizlesebilmesi
demek (Sayar, 2021: 9). Insanin sahip oldugu karakteri gizleyerek bambaska
bir kimlik ortaya koydugunda kendi benligini yok edecegi ve dolayisiyla
gercek ya da sahici olmayan hayalci bir kimlik iiretmis olacag: iizerinde
durur. Sayar, gercekei kalabilmek i¢in eserinin bir yerinde 6neri sunar; Her
seyin imgeye ayarlandigt bir ¢agda sahici insanlar olarak kalabilmek
istiyorsak, ger¢ekgi olalim (Sayar ve Yalaz, 2016: 359). Kemal Sayar, insanin
benliginin ve var olusunun devam etmesi i¢in daima gergek benligi ile var

olmasi gerektigini vurgulamistir.

O, hayattaki gelisme ve degisimlerin iyi yonde oldugu gibi olumsuz
durumlar da meydana getirdigine ve insanin baskasina benzemesine, tepki

gormemek icin fikirlerini gizlemesine, onay kazanmak ic¢in karakterine
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uymayan davraniglar sergilemesine neden olduguna deginmistir. Yazar, tam
da bu olumsuz durumlara dikkat ¢ekerek sahici kalmanin degerini, sahiciligin
insana verdigi gerceklik hissini, hiir ve 6zgiir bir sekilde kendini hayata ve
hayatin getirdiklerine karsi korumanin 6nemini hatirlatmistir. Gergeklik artik
o bildigimiz sey degil; hakikat, aramizda bir yabanct (Sayar, 2022: 233).
Yazara gore; gercek olmayanin gercege karsi iistiinlilk kurdugu bir ¢agda,
hakikatin de bir Onemi kalmayacak ve hakikat her zaman yerini

yadirgayacaktir.

2. 2. 3. Hayat / Oliim

Kemal Sayar, 6liim ve hayat kavramlarini birbirleri ile iliskilendirerek
tanimlamistir. Bircok eserinde 6liim ve hayat kavrami ile karsilasmak
miimkiindiir. Yazar, bu iki kavrama yer verdigi eserlerinde, yasanan ve
yasanacak olan iyi veya kotii her seyin bir sonu olacagini yani Sliimiin
kacinilmaz oldugunu vurgulamustir. Yazara gore, insan 6liim farkindaligryla

biiyiir, olgunlasir (Sayar, 2021: 10).

Hayat oliimii, 6liim hayati doguruyor ve her seyin zeval buldugu bir
alemde giizellik goz kirpyor. Oliim oldugu icin hayat giizel (Sayar, 2020:
182) diyen yazar, dogumla birlikte baslayan hayat seriiveninin O6liimle
sonuglanmasina, 6liimiin ise baska bir dlemde yeniden hayat bulmaya kap1

aralamasina ve hayatin hep bu dongii ile devam etmesine vurgu yapmuistir.

Yazarin diisiinceleri, tabiatin dongiisii icin de gegerlidir. Kis gelince
solan ve dlen tabiatin, yaz mevsiminin gelmesi ile can buldugunu ve yeni bir
hayatin basladigini1 anlatir. Yazar, hayat miizigin sesini birlikte dinlemektir
(Sayar, 2021: 10) der. insanmn yasam yolculugu boyunca birlikte sevinip
birlikte tiziildiigii insanlarla hep ayni1 miizigi dinledigini soyler. Birbirlerine
yakin olan ruhlarin ise, hayatin ritmine birlikte ayak uyduranlar oldugunu

ekler.

Yazar, hayat, bitmek bilmez bir ¢abadwr (Sayar, 2020: 58) der. Sonra
ise nasil yasarsak bu diinyada, oyle oliiyoruz (Sayar, 2021: 111) diye

diisiincelerini belirtir. Yazar, hayat ve 6liimiin i¢ ige oldugunu ve birbirlerini
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fazlasiyla etkilediklerini anlatmaya calisir. Dolayisiyla insanin hayati

boyunca arzu ettigi yasama ve hedeflere ulagmak i¢in ¢cabaladigini soyler.

Hayat biz planlar yaparken basimiza gelen seydir (Okten ve Sayar,
2023: 200). Yazar insanimn disiplinle ve programla hayatin1 kontrol altinda
tutmaya calistigin1 fakat bazen beklenmedik durumlarla karsilagsmasinin da
miimkiin olacagin1 soyler. Hayatlarimizin bu diinyada yapistirma gibi
durdugunu, insanmin faniligi kitaplardan degil, ancak oliimle selamlasarak
hissedebilecegini anliyorum (Sayar, 2020: 22) diyen yazar, insanin fani
oldugunu ve basina gelmedigi siirece 6limiin ne oldugunu anlayamayacagini
ve faniligini hissedemeyecegini vurgulamistir. Hayatlarimizi kaydeder ve
paylasirken galiba ¢ok miihim bir seyi iskaliyyoruz: Hayati gergekten
yvasamayi! (Sayar ve Yalaz, 2021: 462). Esasen yazar; insanin anda var
olmasini, yeri geldiginde durmasini, diisiinmesini ve hissetmesini

istemektedir.

Yazar, hayat ve 6liim kavramini igledigi eserlerinde ayni diisiinceyi
farkli bigimlerde sorgulama ¢abasindadir. Dolayisiyla bu kavramlar: farkli
bakis agilariyla degerlendirmistir. Hayat ve Oliim {izerine yaptig1 tespitler
insani, yagsamini ve dliimiinii sorgulamaya yoneltmektedir. Yazara gore, bir
okulsa hayat, miifredatin en énemli dersidir 6liim (Sayar, 2021: 10). Kemal
Sayar’in hayat ve 6liim sozciikleri ile asil anlatmak istedigi diisiince sudur;
Her zaman bir 6grenci olan insan, en 6nemli dersi olan 6liimii, hayat1 boyunca
aklindan c¢ikarmamali ve hayatinin her doneminde kendine hatirlatarak
yasamalidir. Ona gore, insan bu sayede, fani oldugunu bilerek diinyaya fazla
meyletmeden, anin tadin1 ¢ikararak yasayacak ve tiim insanliga hosgorii ve
merhametle bakacaktir. Oliim hayatin sirri, Hakk insanin surri (Sayar, 2021:
182).

2. 2. 4. Dikkat / ihtimam

Bir seye odaklanma ve ilgi gosterme manalarina gelen dikkat kavramu,
Kemal Sayar’in ele aldigi kavramlardan biri olmustur. Oyle ki yazar,
psikolojik bir bakis agis1 ile kaleme aldigi yazilarinda dikkat kavrami

tizerinde durmus ve dikkat kavramina farkli ve sorgulayici tanimlar
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getirmistir. Yazar, hayatlarimizin anlamina ve varligin gelisimine giden yol,
dikkatimizin niteligiyle belirlenir (Sayar, 2021: 47) der. Yani, insanin
hayatina ve varligina verdigi 6nem, neye dikkat verdiginde gizlidir. Dikkat,
diinyada canli olabilme hali, ruhumuzu oniimiizde uzanan diinyaya a¢abilme
vetenegidir... Dikkat, hayati dolu dolu yasayabilmek i¢in biitiin varligimizla
orada olmak, hayatin bize 6gretmesine izin vermektir (Sayar, 2021: 209).
Hayatin tiim getirilerine dikkatle bakmanin ve aynmi zamanda gelenden

ogrenmenin / ders ¢ikarmanin 6nemine deginir.

Ihtimam kavram1 da dikkat kavramn ile iliskili bir sozciiktiir. Dikkatli
davranmak manasina gelen ihtimam sozciigii, yazarin dikkat tiizerine
soylediklerinden cok da farkli olmanustir. [htimam, bir dizi ilke veya
duygudan ibaret degil, o bir etkinlik (Sayar, 2021: 48), diyen yazar, dikkat
gibi ihtimam sdzciligiiniin de sadece bir duygu degil ayn1 zamanda yapilan bir
etkinlik oldugunu vurgulamistir. Kendi nefsimizi biraz daha geri plana itip
otekinin varolus planinda daha one ¢iktigt bir ihtimam ahlakini
benimsememiz gerekir (Sayar, 2021: 85). Yazar, insanin kendi hayatina
duydugu oOzen kadar, basgkalarina ve baskalarinin fikirlerine de 6zen
gostermesi, ihtimam duymasi gerektigini vurgulamigtir. Bu durumu da

“thtimam ahlaki1” olarak nitelendirmistir.

2.2.5. Zaman / An

Farkli anlamlar ytliklenen zaman s6zciigii, Kemal Sayar'in ele aldig1
bir diger konudur ve Sayar, zaman s6zctigiinii tasvir etmeye ¢alismistir. Yazar
zamani; durmasi, akmasi ve insani olgunlagtirmast gibi durumlarla
iligkilendirmigtir. Cesitli benzetmeler yaparak zamani somutlastirmaya
calismustir. Zaman, insan varhginn kalbidir... Insan varligi ancak zamanla
agiga ¢ikiyor ve aydinlantyor (Sayar, 2022: 39). Zamani kalbe benzeten
yazar, her seyin ancak zamanla aydinlanacagimi savunmustur. Sevmek i¢in
zaman aywrmak gerekir. Bilmek icin zamana ihtiyag¢ duyariz. Giizelligi ancak
zaman aywarak fark ederiz. Zamanla olgunlasiriz. Liitfen yavas gidiniz

(Sayar, 2022: 38). Hayatta her seyin zamana ihtiya¢ duydugunu sdyleyen
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yazar, bazi seyleri anlamak ve gérmek i¢in de yavaglamak ve dikkatle bakmak

gerektigini ifade etmektedir.

Yazar zaman mefhumunun kendi tizerindeki etkisine de dikkat ¢eker
ve sOyle der; Giin ge¢miyor ki akip gitmekte olan zaman beni sasirtmasin.
Sa¢im sakalim agarmasina ragmen i¢ diinyamin saati otuzlu yaslarimda
durmusg gibi. Zamanla ilgili en biiyiik meselem sagda solda yavaslamay: salik
vermeme ragmen yazdigim regeteyi hayata pek az gegirebiliyor olmam
(Sayar, 2021: 222). Yazar, insanin yavaslamasi gerektigini soylerken, kendi
verdigi tavsiyeye uymakta zorlanmaktadir. Zamana kars1 koyamayan yazar,
zamani tutmanin miimkiin olmadigin1 ve hiz ¢aginda zamanin yeni bir
gligsiizliik bigimi olarak dikkat ¢ektigini soylemektedir. Hele de pandemi
zamanlarinda zaman adeta durmusg gibi, akmuyor ve ilerlemiyor (Sayar, 2021:
222). Yazar, yakin zamanda tiim iilkeyi etkisi altina alan pandemi déonemine
deginerek, insanlarin evlere kapandigini, sokaklarin sakin ve sessiz kaldigini

animsayarak zamanin durdugunu ve akmadigini sdylemistir.

Yazar, zamanla birlikte “an" sozciigiine de deginmistir. Yazara gore
insan, susmak ve dinlemekle ana katilir (Sayar, 2020: 109). Yazar, susmak ve
dinlemekle anin yakalanacagim diisiinmektedir. Sayar, daha sonra tasavvufi
bir bakis agis1 ile anin degerini aciklamaya calisir. Sufi an’da yasar ve an’t
yvasar, o, ¢ok kullanilan nitelemeyle, “vaktin oglu”dur. An’la birlik olmak
demek, ozne-nesne, ben-sen, ge¢mis-gelecek ikileminin yitirilmesi demektir
(Sayar, 2022: 44). Kemal Sayar'in ana yiikledigi mana, sufilerin anlayisi ile
uyusmaktadir. Sufilerin anda olmasi, ge¢mis ve gelecekten soyutlanmasi ve
zamanin kendi olmasi yazarin anlatmaya c¢alistigi durumun somut bir

ornegidir.

2. 2. 6. Diinya / Kainat

Kemal Sayar, diinya ve kainat kavramlarmma da eserlerinde yer
vermistir. Fakat yazarin eserlerinde, bu kavramlara sikca rastlanmamaktadir.
Yazar, diinyayr iyilestirmek icin, diinyamin derdini umursamak gerekir
(Sayar, 2021: 109) der ve diinya sdzctgiini ele aldigi eserinde diinyanin

iyilesmesi i¢in derdini umursamak gerektigini vurgular.
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Kainat sozciigli ise, Kemal Sayar'in kaleminde farkli manalar
kazanmisg kavramlardan biri olmustur. Yazara gore, Kdinat kisinin kendi
farkindaligint artiran ve nihai benlige ulasma yolunda kiginin elinden tutan
bir yardimcidwr (Sayar, 2022: 22). Yazar, kiinatin insanin kendini bulmasina
yardimct oldugunu savunmustur. Daha sonra yazar kainat ve kainatin
canlaniginin kendinde uyandirdigi hayreti dile getirmistir; Kdinatin canlanusi,
bende her seferinde bir hayret duygusu uyandirryor. Bir bebegin yiiriimeyi ve
konusmayr 6grenmesi, bir agacin yesermesi, bir insanin sevmesi... boylesi
zamanlarda hayatin tatli bir oyun oldugunu diisiiniiyorum (Sayar, 2020: 51).
Gorildiigii tizere yazar, diinya ve kainat kavramlari {izerinde ¢ok
durmamistir. Kalemine has bir {slip ile diinya ve kainat hakkindaki

diisiincelerini ortaya koymustur.

2. 2. 7. Aidiyet

Insanm kendisini bir yere ait hissetme c¢abasina, yazar eserlerinde
ozellikle yer vermistir. Dolayisiyla kisinin 6zel hayatindaki aidiyet
eksikliginin sonucu olarak disa yonelme egilimine agiklik getirmistir. Aitlik
duygusu denilince yalnizca kisinin bir yere ait olmak istemesinin yani sira,
anlama ve anlasilmaya biiriinme istegine de vurgu yapmistir. insanin ait
oldugu yerde kendisini giivende ve huzurda hissedecegini, dolayisiyla hem
kendini anlatabilecegini hem de anlagilmasina firsat verecegini sdyler. Aidiyet
sadece belirli bir topluluga tiye olmak seklinde anlasiimamali, ait olmatk,
belirli bir anlama ve anlasiima big¢imidir aym zamanda, i¢inde yasadigim
genis toplumsal iliskiler aginda séylediklerim anlasilyyor ve ben onlarin ne

soyledigini anlayabiliyor isem, aidim demektir (Sayar, 2020: 121).

Yazar ait olma ihtiyacini yalnizlik kavramiyla iliskilendirerek ve hatta
valnizlik kavraminmin ayrilmaz gélgesi olarak tanimlayarak, modern ¢agda
yalnizlik duyan insanin tutunma g¢abasina vurgu yapar. Dolayisiyla aidiyetin
hangi durumlarda insana saglandigina yonelik goriislerini sunarken, futbolun
bunlardan birisi oldugunu soyler. Dolayisiyla insanlar ¢ok biiyiik bir yalnizlik

duyarak tutunma ihtiyaci, bir yere kendilerini bitistirme ihtiyaci

244



hissediyorlar. Futbol da o aidiyeti zahmetsiz sekilde saglayan seylerden bir
tanesi (Sayar ve Okten, 2023: 118).

Insanin aidiyet igin gosterecegi bir 6zen ve sorumluluktan da
bahseden yazar; insanin aktif olarak eylemine, Gzen gostermesine ve
sorumluklarina bagl olmasina vurgu yapar. Aidiyet ihtimamla olur. Ancak
verebildigimizde ve 6zen gosterdigimizde bir yurda, bir topraga, bir aileye

ait oluruz... Aidiyetin ozii, sorumlu baghliknir (Sayar, 2023: 17).

Yazar ruhun degerli bir icgiidiisii olarak tanimladigi 6zlem
duygusunun aidiyetle olan iliskisine de kisaca deginmistir. Insanin ruhen
eksikligini hissettigi ve bu yilizden de 6zlem duydugu seyi, aidiyeti bu agidan
da vurgulamistir. Yol menczilin ta kendisi olur. Iste bu yiizden aidiyetin

kokeninde ozlem vardir (Sayar, 2023: 170).

2. 2. 8. Ozgiirliik

Ozgiirliikk, yazarm iizerinde dnemle durdugu bir baska kavramdir.
Yazar ozgirlik ile ilgili farkli bir agiklama yapmaktadir. Yani gercek
Ozgiirliigiin aslinda inanglarin engellendigi durumlarda gosterilen cesaret
oldugunu vurgular. Asil ozgiirliik; inandiklarimizi yasamamizi kisitlayan
engelleri agabilme cesaretine sahip olmak, i¢imizdeki potansiyeli harekete
gecirebilme giiciinii gésterebilmektir (Sayar, 2022: 36). Dolayistyla dogru bir

goriise sahip olan ve bunun i¢in eyleme gegen insanin 6zgiir oldugunu sdyler.

Sayar, Ozgiirlesmenin nasil saglanacagmna yonelik goriislerini
aciklarken, oncelikle kisi mahrem ve simirlarmin korunmasi gerektigini
savunur; Oysa ozgiirliigiin yolu, mahremin ve simirlarin korunmasindan
gecgiyor (Sayar ve Yalaz, 2019: 282). Aksi takdirde her 6zelini paylasan,
siirlarin1  gdézetmeyen insanin hep baskalarina bagimli kalacagimi ve
dolayisiyla 6zgiirliik diye bir seyin kalmayacagini soyler. Baska bir agidan
bakinca ise yazar, bu kez kisinin aciz ve kusurlu bir varlik oldugunu
kabullenmesiyle de Ozgiirlesecegini soyler. Kisinin bu yolla kendini
sinirlandirmaya ve kusursuzmus gibi gostermeye kalkmayacagini, kendisinin

de hatalarinin olabilecegi bilincine sahip olacagim ekler; Insan acziyetinin,
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kusurlarinin idrakinde oldugu zaman ozgiirlesiyor (Okten ve Sayar, 2023:
169).

Yazar, insanin hayal kurarak ve kendi i¢ diinyasin1 zenginlestirerek de
Ozgiirlesecegini sOyler. Bu bakimdan hep insanlara, olaylara, durumlara ve
esyalara takilmanin yersiz oldugunu, kisinin biraz sakinlige ve yavasliga
ihtiya¢ duydugunu belirtir; Insanlar tarafindan siirekli mesgul edilmek yerine
veya kendinizi insanlarla esyalaria, diinyamin olaylariyla mesgul etmek
verine bir kosede hayal kurarak, i¢ diinyamzi genisleterek yasamak

ozgiirlesmenin bir adimi (Okten ve Sayar, 2023: 170).

Yasamay1 goze alabilen ve bu ugurda tiim zorluklara, kirginliklara,
endiselere gdgiis geren ve toplumsal sorumluluk duygusunu i¢inde barindiran
insanmn da 6zgiir olacagimi yazar ayrica belirtir; Ozgiir olmak, varolusun
endisesiyle yiizlesmek ve ona katlanabilmek demektir, endiseden ka¢cmak
ozgiirlitkten vazgecmek anlamina gelecektir. Ozgiirliik, toplumsal sorumluluk
duygusunu igerir (Sayar, 2022: 37). Ozgiirliigiin mutlaka sorumlulukla
birlikte anilmasi1 konusuna bu denli 6nem veren Sayar, ikisi arasinda bir denge
saglanmasi gerektigini de ayrica ifade eder; Ozgiirliik, mutlaka sorumlulukla

birlikte ele alinmali, bu iki kavram arasinda bir denge tutturulmalidir (Sayar,

2022: 36).

2.2.9.Yol/ Yolculuk / Yolcu

Kemal Sayar yola, yolculuga ve yolcuya yonelik goriislerini de
aktarmis olup, bu kavramlarin kisaca agiklamasmi yapmustir. Ilk olarak
yolcuyu yolculuga sevk eden ana etkene, yola baktiginda yazar; yolun vaatkar
oldugunu, insana yeni duyuslar ve hisler yasattigini ifade eder; Yol
vaatkdrdwr. Bizi yeni duyuslara, yeni hislere gotiiriir (Sayar, 2021: 106).
Dolayisiyla yolun insan icin giizel bir firsat oldugunu aciklamalar1 yoluyla

dile getiren yazar, yolun insana kattiklariyla anlamli hale gelecegini sdyler.

Yolculugun yolla olan baglantisindan hareketle, yolculuk yapan
insanin kendisiyle bas basa kaldig1 ve kendi i¢ine bakabildigi sonucuna varir.

Yolculuk, insanin kendi i¢ine dogru yiiriimesidir (Sayar, 2021: 107). Diinyada
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herkesin bir gurbet¢i oldugunu ve eninde sonunda 6lecegini géz dniine alarak
yazar, yolculugun bu gercegi de hatirlattigindan bahseder; Yolculuk insanin
daima bir gurbet iizere yasadigini hatirlamaktir (Sayar, 2021: 107). Ayrica
onemli olan baska bir hususu; varmanin hi¢bir anlam ifade etmedigini ve
yolda olmanin / yolun tadini ¢ikarmanin daha miithim oldugunu ekler; Onemli

olan varmak degil, yolda olmaktir. Yolu yasamaktir.*®

Yolu ve yolculugu anlamli kilan yolcuya gelince, yolun insana
sundugu tiim seyleri kabullenip yola ¢ikan insani ele alir. Nihayet yolcu.
Dengini sirtina dolamis ve yolun vaat ettiklerine kendisini birakmis insan
(Sayar, 2021: 108). Yazar bu noktada seyyah ve turist arasindaki farki da
belirtir ve bu farklilig1 kisinin yolculuk tavrina gore degerlendirir; Seyyahla
turist arasinda fark var. Seyyah gittigi yere ruhunu da gétiiriir, yeni
yasantilara agiktir; seyahat onun i¢in ruhu zenginlestirici bir deneyim, bir ice
donme hamlesidir. Ote yanda turist sadece tiiketir; sehirlere, insanlara,
seslere ve yiizlere niifuz etmez. Bes yildizli otellerde konaklar, sehri en
giivenli yerlerinden dolasarak tanimaya ¢alisir, rahatindan asla 6diin vermek

istemez*®

2.2.10. Varhk / Yokluk

Kemal Sayar, varlik sdzciligline derin manalar yliklemistir. Yazara
gore, var olmak, zorluga gogiis germektir (Sayar, 2021: 210). Yasamanin,
Olene dek hayatin insanin karsisina ¢ikardiklarina tahammiil edip gogis
germek oldugunu soyler. Yazar, daha da ileri giderek var olmak sozciigiine
diistindiiriicii bir tanimlama getirir; Olmak bilmektir. Daha da ilerisi var:
Yanmak bilmektir.®® Yazar burada tasavvufi bir bakis acisi ile olmak

kavramini tanimlamistir.

48 (Dosya: Siyaset Bosluk Kaldirmaz) Sayar, Kemal, “Tunus’ta Seyyah”, Anlayis Dergisi, Say1: 24, Sayfa: 77,
Mayis 2005.

49 (Dosya: Siyaset Bosluk Kaldirmaz) Sayar, Kemal, “Tunus’ta Seyyah”, Anlayis Dergisi, Say1: 24, Sayfa: 77,
Mayis 2005.

50 (Dosya: Kadim Bir Hayat Tecriibesi Mahalle) Sayar, Kemal, “Her Seyin Bir Anlam1 Var”, Mostar Dergisi,
Say1: 33, Sayfa: 23, Kasim 2007.
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Yazar ayn1 zamanda var olabilmenin sartin1 da aciklamistir. Var
olmak yok olmayi géze alabilenlerin isidir.>! Varlik ve yoklugun zt
kavramlar oldugunu, fakat aymi zamanda aralarinda saglam bir bagin
olustugunu ele alir. Yazara gore, var olan her sey bir giin yok olacaktir ve yok
olmay1r goze alanlar var olmayi kabul edenlerdir. Dolayisiyla yoklugu

hissetmek varligi tag¢landwrir (Sayar, 2020: 35).

Yazar diger yandan varligin otekine olan ihtiyacina deginir ve
muhatab1 olmadan kendisinin de bir hi¢ olacaginin altin1 ¢izer. Bu bakimdan
oteki ile ayni s1zida bulugsmanin, giivenlik saglamanin, sevinglere ve kederlere
ortak olmanin 6nemi iizerinde durur. Genel anlamda yazar, varligin oliime
aktig1 bir diinyada bizi canli kilacak sey, hayati gergekten yasamaktir. Bu da
“olmak cesareti’ni gosterebilmekle miimkiin (Sayar, 2017: 241) diyerek

varlik — yokluk kavraminin 6z bir tanimini yapmuistir.

2. 2. 11. Bilgelik

Kemal Sayar'in {izerinde durdugu kavramlardan biri de bilgeliktir.
Yazar bir eserinde bilgeligi soyle tanimlamustir: Bilgelik, varligin biitiiniiyle
iliski halinde olmak, diinyayr bir biitiin olarak igine ¢ekebilmek demektir.
“Daha biiyiik ve daha kalici bir seye aidiz!” diyebilmek... (Sayar, 2020: 52)
Yazara gore bilgelik, diinyanin ve yasamin farkinda olmak, igsel bir

kabullenisle yasamaktir.

Bilge, bilmek kavramindan gelmektedir. Bilmek iktidar kurmak
degildir. Bilmek, bilinmek istenene teslimiyetle miimkiindiir; arzu edilen
otekiyle aradaki mesafeyi kaldirarak, tahakkiim ve denetime izin vermeyen
bir yakinlik tesis ederek. Boylece hem bilir, hem de biliniriz (Sayar, 2020: 57).
Yazar bilmenin, otekiyle yakinhik kurmak ve Allah’a teslim olmakla

olusacagini sdylemistir.

Bizler, bilgiyi, insanligin hayrina diigiinmek zorundayiz (Sayar ve

Okten, 2021: 71). Yani, eSer bilgi bizi huzurlu bir varolusa, Yaratici’mizi

51 (Dosya: Avrupa’da Tiirk Korkusu) Sayar, Kemal, “Teslimiyet ve Yakinlik”, Anlayis Dergisi, Say1: 44,
Sayfa: 79, Ocak 2007.
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bilmeye, kendimizi insan olarak giizellestirmeye gétiirmiiyorsa ise yaramiyor
(Sayar ve Okten, 2021: 72). Yazar burada, bilginin verdigi yarara dikkat
cekmektedir. Bilgi, insanin glizellesmesine, iyi olmasina ve huzurlu olmasina

yardime1 olmuyorsa ise yaramiyor demek oldugunu vurgulamaktadir.

Bilim, kibirle beraber yiiriimiiyor. Bilmek, insant kibirlenmeye degil,
tam aksine entelektiiel tevazuya, benligin kiiciilmesine, itidale stiriikler (Sayar
ve Okten, 2021: 73). Yani insanin ne kadar ¢ok bilirse o kadar tevazu sahibi
olacagini ve her zaman 6grenci olacaginin bilincinde olacagini sdyler. Bilgi,
ilim veya marifet yoluyla elde edilir (Sayar, 2021: 193). Yasam boyunca
hayatin getirdiklerinden ¢ikarilacak derslerin, alinan tecriibelerin ve ilim
yoluyla alinan bilgilerin, bilgelik makaminin temel taslari oldugu tizerinde
durur. Soziin kisasi, insan ¢ilelerin i¢inden gegerek olgunlastik¢a, hayatta
nelerin gercekten onemli oldugunu daha iyi anlayabilecegi bilgelik yolunda

ilerleyecektir (Sayar ve Manisaligil, 2021: 114).

Yazar, bu diisiinceleri ile birlikte bilgeligin giliniimiiz toplumunda
deger kaybettiginden yakinmustir. Yas ve yasin getirdigi bilgelik artik geger
akge degil. Biitiin bir toplum ¢ocuksulasma egiliminde; eglence
programlarimin  karsisinda gobek atiyor, ergenlerin tiiketim kaliplarini
benimsiyor ve ben-merkezci yasamaya baslyor. Biiylimemis ve istirapla
simanmamas bir insan kugagi diinyayt istila ediyor> Insanlarm artik yaslarinin
verdigi tecriibenin ve bilgeligin farkina varamadiklarini, bununla birlikte
bilgeligi reddederek ¢ocuksulasma egilimi gosterdiklerini soyler. Dolayisiyla
bilginin verecegi bilgeligin, tevazunun ve yiiceligin farkina varamayan

insanlarin yavas yavas ¢oraklagtigini ifade eder.

Ilim, ancak tevazuyla miimkiin (Sayar ve Okten, 2022: 94) diyen
yazar bugiiniin ben merkezcilik anlayisina tepki gdstermistir. Dolayisiyla
bilge insanin 6nce kendinin farkinda olan, kendini bilen insan oldugu
lizerinde durur ve ilmin tevazuyla saglanacagii vurgular. Sanayilesmeyle
beraber bilgi insan ruhunu coraklastirmaya basliyor (Sayar ve Okten, 2022:

145). Yazarm dedigi gibi sanayilesme ile birlikte ¢agin getirdikleri ve insana

52 (Dosya: Tiirkiye fle Zar Zor) Sayar, Kemal, “Narsisizmin Yiikselisi”, Anlayis Dergisi, Say1: 29, Sayfa: 81,
Ekim 2005.
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sunduklar1 cazip yollar, insanlarin sorgusuz sualsiz kabul etmelerine ve o

yolun yolcusu olmalarina sebep olmaktadir.

Yazar bilgelik kavrami iizerinden bilginin 6nemini vurgulamistir.
Bilginin insana sagladig1 yararlar ile birlikte, yas almanin da insana bilgelik
kattigin1 sOylemistir. Bilgeligin yiiceligine deginirken, insanlarin giderek
bilgi yoniinden ¢oraklagmasindan da yakinmaktadir. Ayrica yazar, giinlimiiz
toplumunun biiriindiigii ¢ocuksu kimlige ve ilim yolunda ilerlemek, kendini
ve Allah't bilmenin degerinin farkina varmak varken git gide kendinden,

benliginden uzaklasanlara sitem etmektedir.

2. 2. 12. Oteki Kavram

Kemal Sayar, eserlerinde oOteki kavrami iizerine sahip oldugu
diistincelerini de dile getirmistir. Yazar, 6tekine deger vermeyi ve her zaman
insanin Otekine ihtiya¢ duydugunu vurgulamistir. Temel giiven, saygi ve
biitiinliik icin otekine muhtaciz (Sayar, 2021: 171). Insanin kendi benliginin
gelismesi i¢in dtekine olan ihtiyacim belirtir. “Oteki “ni ciddiye almak, onlar
dinlemek ve onlarla birlikte ¢calismak hem bireysel olarak hem de kolektif
olarak varolusun yeni unsurlarim kesfetmemize, bilgi alisverisine, ileride
daha genis ruhlu bir toplumda yayilacak yeni fikirler, degerler ve kosullar
ortaya koymamiza imkdn saglar (Sayar, 2022: 31). Yazar bu diislincesi ile
otekinin insan tizerindeki etkisinden bahsetmis, insanin ve toplumun

gelismesinde rol oynayacagina deginmistir.

Dikkat ve sefkatle dinleyen bir dtekinin varligi, iyilestirir (Sayar,
2023: 105). Kendi diisiinceleri iginde bogulan insani anlayan ve iyi
hissetmesine olanak saglayan otekinin, onu iyilestirecegini anlatir. Yazar,
oteki, bana ayna tutar (Sayar, 2021: 36) demistir. Yazara gore karsisindaki
insan, 1yi veya kotii olsun kiginin tiim meziyetlerini bir ayna gorevi gorerek
karsiya aynen aktarir. Yani insan bir bagka insan sayesinde kendini goriir ve
tanimlar. Genel olarak 6tekinin degerli ve gelisimsel agidan 6nemli oldugunu
savunan yazar, insanlarin her zaman “Gteki”ye ihtiyag duyduklarini

vurgulamustir.
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2. 3. DINi TEMALAR
2.3. 1. Allah / iman / inanmak

Kemal Sayar, Allah ve inanmak kavramlari iizerine derin ve hisli
diistinceler ortaya koymustur. Allah''n her yerde oldugunu ve bizleri
gordiigiinii soyle ifade etmistir; Nerede olursak olalim, daima bir yerdeyiz:
Huzurda. O’nun huzurundayiz (Sayar, 2021: 86). Insanin kendine ve
varligina yonelmesinin ve diistinmesinin Allah't hatirlamak oldugunu agiklar.

Allah’t hatirlamak kendimizi hatirlamaktir, kendimizin farkina varmaktir

(Sayar, 2021: 86).

Yazar, Iman, itimattir bana sorarsaniz, Allah’a itimat, varliga itimat
(Sayar, 2021: 138) der. Allah’a inanmanin, isyan etmeyi ve umutsuzluga
diismeyi 6nledigini soyler. Iman, iimidi korumaktir, 151k karanhigi bir kenara
iterek degil, karanligin tam da kalbinde parlar (Sayar, 2021: 138).
Dolayistyla insanin daima inangli, timitli ve sabirlt olmasi gerektiginin altini
cizer. Bu fani alemde galiba bizim baki olana talip olmamiz onemli olan. Baki
olanin izini siirmemiz. Ciinkii hakikaten insani, ruhunu dindirecek olan bu

dlemde ona gercekten “varum” hissini verecek olan budur (Sayar ve Okten,

2023: 91).

Yazar, insanin gelip gegici seylerle degil baki olanla mesgul olmasi
gerektigini ve ruhunu dindirecek seyin de ancak Hakk oldugunu
sOylemektedir. O 'nun rahmetinden duydugumuz vimit ile O 'nun gazabindan
duydugumuz korku arasinda bir denge, bir kivam hali tutturmaya gayret
edecegiz (Sayar ve Okten, 2023: 209). insanin iimit ve korku arasinda bir
denge tutturma gayreti iginde olmasini salik verir. Yazara gore inanmak,

giizelligi gérmeyi miimkiin kilryorsa, anlamli (Sayar, 2020: 44).

Kemal Sayar, Allah ve iman arasindaki bagi, inangli bir birey
acisindan bakarak yorumlamistir. Allah, iman ve inanmak kavramlarinin

birbirleri ile siki bir bag kurdugunu, farkli yonlerden agiklamistir.
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2. 3. 2. Tevekkiil / Teslimiyet

Kemal Sayar, tevekkiil ve teslimiyet kavramlarini bilinen manalari ile
tanimlamis ve daha iyi anlasilmasi i¢in farkli yontemler kullanarak
anlatmastir. Tevekkiil, biitiin giicii nefiste bulmak degil de, Yaraticimin her
seyin iistiinde hiikiim ve egemenlik sahibi oldugunu kabul etmektir (Sayar,
2022: 43). Yine baska bir eserinde yazar, Tevekkiil, Allah hakkinda hiisniizan
sahibi olmaktr (Sayar, 2023: 118) der.

Teslimiyet ise; birakma, vazgegme hali degil, se¢cim yapma halidir.
Kapilarin nerede zorlanmayacagini, nerede miicadele edip nerede durmamiz
gerektigini bilme halidir ashinda (Sayar ve Okten, 2021: 139). Yazar, bu
tanimlamadan sonra benzetme sanatini kullanarak daha somut bir tanim
yapar; Ruhun, askin hakikatin iginde, sekerin suda eriyip gittigi gibi
yitmesidir teslimiyet. Onu tadan baska serbet istemez (Sayar, 2021: 145).

Yazar, baska bir tanimlama daha yapar ve teslimiyetin, hayatimizda
sahip oldugumuz her seyin asil sahibini bilerek, hakikati gorerek davranmak
oldugunu soyler. Teslimiyet, soframizdaki ekmegin, gozlerinin icine sevgiyle
baktigimiz evladimizin, aldigimiz her bir nefesin sahib-i hakikisini bilmektir
(Sayar, 2021: 146). Yazara gore teslim olmak, her seyin sahibine iman etmek,
her seyin ondan geldigini bilerek kendini ona birakmaktir. Teslim olmak,
bana esenlik veren bir biiyiik kudretin ellerine kendimi birakmamdur; oyle ki
o kudret tarafindan gozetilecegimize ve bu sebeple de her seyin yolunda

olduguna iman ederiz (Sayar, 2021: 20).

Yazar yine benzer bir tamim yapar; Teslimiyet, hangi kapilarin
zorlanmayacagini  bilmektir. Iradeyle biiyiir, teslimiyetle olgunlasiriz.
Teslimiyet, hayati biz orada yokken onaran o gizli ele itimat etmektir (Sayar,
2021: 22). Netice itibariyle, Kemal Sayar'in eserlerinde tevekkiil ve teslimiyet
kavramlarima nasil ve ne oOl¢iide yer verdigi verilen 6rnek alintilar ile

gosterilmeye calisilmistir.
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2. 3. 3. Diisiinmek / Tefekkiir / Sezgi

Kemal Sayar’in eserlerinde yer verdigi kavramlardan bazilar
diistinmek, tefekkiir ve sezgidir. Yazar disiinmek s6zciigiinii, ruhun
kendisiyle yaptig1 bir sohbet (Sayar, 2021: 72) olarak tanimlamistir. Yazar,

insanin diisiinme eylemini kendi zihni ile yaptig1 sohbet olarak a¢iklamistir.

Tefekkiir kavrami ise yazara gore, diinyaya gitmek, onunla konusmak
ama sonra yagadiklarimizi hazmedebilecegimiz bir tecrit hiicresi bulmakla
gergeklesir (Sayar, 2021: 42). Yazarin diislincesine gore insanin bazen, her
seyden kendini  soyutlayip  dilisinme eylemini  gerceklestirmesi
gerekmektedir. Ancak bu sayede tefekkiir gerceklesebilir. Her yerde ve her
an Ulasilabiliyor oldugunuzda insanlarin emrine hazir ve nazir oluyorsunuz.
O zaman tefekkiir ve derinlesme anlart kayboluyor (Okten ve Sayar, 2021:
44).

Sezgi ise, size konusmakta olan Nihai Hakikat 'in sesine kulak vermek,
onu igitmeye hazir olabilmektir (Sayar, 2021: 178). Yazar sezgiyi hakikatin
sesine kulak vermek olarak agiklamistir. Goriildiigii lizere yazar, diisiinmek,
tefekkiir ve sezgi kavramlarina eserlerinde boyle yer vermistir. Bazi
eserlerinde zihninde olusturdugu tanimlamalart vererek kavramlari

aciklamaya calismistir.

2. 3. 4. Maneviyat

Maneviyat; hayati, hayatin anlamini, kutsali ve askinligt aradigimiz
bir yolculuktur (Sayar ve Yavuz, 2023: 227). Manevi duygunun Kemal
Sayar’in ele aldig1 kavramlarla baglantisi ve dolayistyla biitlinliigii 6nemlidir.
Dolayistyla yazar hayatin anlamim1 bulma c¢abasi i¢inde olan insanin

yolculugunu maneviyat olarak tanimlar.

Yazar, maneviyata olan yonelimin giizellikle ve sevmeyle olan
baglantisina deginir ve maneviyatla da bu duygularin zuhur edecegine inanir;
Manevi olan ancak giizelligi gormekle basarilir ve nihayet ancak manevi
temrinlerle giizelligi acik secik gorebiliriz (Sayar, 2020: 23). Maneviyatin

sevmeyle olan baglantisina bakildiginda ise, yazarin aslinda tiim eserlerinde
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aktarmak istedikleriyle yeniden karsilasilir ve giizelligin bu sekilde de ortaya
ciktigt goriiliir; Ben tiim maneviyatin da sevme egitimi oldugunu
diistintiyorum. Varligi sevme, yaraticiyr sevme, baska insani sevme, kendini

sevme (Sayar ve Okten, 2023: 28).

Yazar, maddi varliktan ziyade maneviyatin sonsuz olduguna ve insana
hayat karsisinda olumlu etkiler yiikledigine deginir. Biitiin iyi manevi yollar
bizi kendimizi kesfetmeye gétiiriir, kendimizi tamimaya ve daha iyi bilmeye
yoneltir (Sayar, 2023: 210). Elbette yazar maneviyatin genel anlamda
toparlayip biitlinlestirici ve Ozen gosterici tarafina da vurgu yapmuistir.
Maneviyatin hast toparlayici ve biitiinlestiricidir. Maneviyat ihtimamdur,

yaralanabilirligimizin sifa bulmasidir (Sayar ve Yavuz, 2023: 233-234).

Tiim anlatilanlarin yani sira, yazar kendi hayatinda da maneviyata
nasil onem verdigini ve bu yone dogru yonelisini bazi eserlerinde anlatmstir.
Maneviyatsiz bir diinya bana gére ¢ok karanlik (Sayar, 2021: 77). Hatta bu
yonelisinin ilk meyvesinin ¢ocuklukta sekillendigini ve maneviyata olan
dayanaginda aile efradinin da etkisi oldugunu biiyiik bir gururla anlatir; Tabii
ta g¢ocuklugumdan itibaren manevi olana bir yonelimim vardi. Burada
rahmetli anneannemin ¢ok biiyiik tesiri vardir. Rahmetli anneannem benim
bu meraklarimi ve arayislarimi hep desteklemistir... Bu da tabii psikiyatriyi
se¢memde bir rol oynamistir. Gerg¢i psikiyatri genelde manevi olanin

bastirilmasi ve inkar edilmesi iizerine kuruludur ... (Sayar, 2021: 253-254).

2. 3. 5. ibadet / Sufi / Tevbe / Tasavvuf

Yazara gore ibadet, oniinde sonunda bir sevgi yogunlasmasidir,
Tanri’yla aradaki perdelerin kalkmasi, onun varligina dikkat kesilerek

sadece huzurda olma halidir (Sayar, 2021: 41).

Yazar, ibadet kavramu ile birlikte sufilik {izerinde de durmus ve sufiler
lizerine bazi tespitler yapmustir; Sufiler, bilincin perdelerini bir bir kaldirir ve
nihai hedefe ulasirlar: Higlige... (Sayar, 2022: 25). Sufiler insamin tiim
entelektiiel gelisiminin yagsanti ve bilgiye basamak olusturdugunu diigiintirler

(Sayar, 2022: 26). Sufiler, tefekkiirdeki sessizlik yasantilarimin yani sira,
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diisiince siire¢lerinin ve dilin simirlarimi asmak suretiyle hayvani nefsin
bilingdist giiglerinin en derin seviyesini yasantilayabilirler (Sayar, 2022: 31).
Yazar sufilerin biling ile ilgili diisiincelerini bir benzetme {izerinden
anlatmastir. Sufiler bilincin bir fincan, bilingdisinin ise bir okyanus oldugunu

diigtintirler (Sayar, 2022: 31).

Yazarin ele aldigi kavramlardan biri de tevbedir. Yazar, tevbe
sozcugiinii sufilikteki manasi itibariyle agiklamistir; Sufilikte tevbe, yeniden

uyanis, cehalet ve amagsizliktan yola geri doniis demektir (Sayar, 2022: 33).

Yazarin iizerine disiincelerini ifade ettigi bir diger kavram da
tasavvuftur. Yazara gore; Tasavvufun temeli, umuttur. Umut, yani benligi
stkintt verici aliskanliklardan ézgiirlestirmenin miimkiin oldugu hissi (Sayar,
2022: 35). Tasavvufun temelinin umut oldugunu séyleyen yazar; Tasavvuf,
Islam i i¢/batini boyutu olarak tarif edilebilir. Tasavvufi diisiinceden neget
eden Sufi Psikolojisi, ruhu metafizik ve kozmik olandan aywmaz (Sayar, 2021
191) der.

Gortldiigii lizere yazar, bazi eserlerinde ibadet, sufi, tevbe ve tasavvuf

kavramlarina deginmis ve bunlar tizerine agiklamalar yapmustir.

2. 3. 6. Haya / Mahremiyet

Haya ve mahremiyet, yazarin ozellikle birlikte ele aldig iki 6nemli
kavramdir. insanin kendi 6z benligini ve insanligin1 koruyan / degerli kilan
bir kavram olarak mahremiyet, yazarin istiinde durdugu bir konudur.
Dolayisiyla yazar mahremiyeti insan olmanin 6zii (Sayar, 2021: 108) olarak
tanimlamistir. Kisinin 6zel hayatina 6zgii tiim durumlarin 6zenle korunmasi
durumu olarak agiklanan bu kavramm, uluorta sergilenmeye imkan
tanimayan Ozel halleri icinde barindirdigi {lizerinde durulur. Bu yiizden
mahremiyetin gayesi, kigisel malumatin sadece o kisilerin istedigi amaglarla

kullanilmasini giivence altina almaktir (Sayar, 2022: 206).

Mahremiyetin teknolojiyle birlikte yok olduguna da deginen yazar,
insan1 bazi yonlerden korumasi bakimindan da mahremiyetin 6nemini

belirtir; Mahremiyet, bizi dikkatlerin kisa omiirlii oldugu ve “malumat”in
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“bilgi’yle  karigtirilabildigi  bir  diinyada, gereksiz  yere yanlis
tanmimlanmaktan ve yargilanmaktan korur (Sayar, 2022: 205).

Yazar diger yandan, mahremiyetle baglantili olarak haya
duygusundan bahseder. Kisi olmanin ézii olarak tanimladigi mahremiyetin
yanina, insani korumasi yoniiyle haya duygusunu koyar; Haya biiyiik bir
muhafizdir, mahremiyet ise kisi olmamin é6zii (Sayar ve Yalaz, 2019: 281).
Netice itibariyle yazar, bu iki kavramin ne kadar mithim oldugunu bir kez

daha hatirlatmistir.

Bu ve buna benzer kavramlar1 yazar elinden geldigince siirekli
anlatmaya ve hatirlatmaya calisir. Bunu yaparken de en temel degerlerin ve
Islam geleneginin insan1 ne kadar kiymetli kildigini vurgular. Insan 6ziiniin
buraya bagli olusunun yarattigi farkindalik, yazar1 harekete gegirir.
Dolayisiyla yazar, samimiyetle ve gergeklikle bu duygulara olan inancini
stirdiiriir ve bu inanci onu insanlhigin iyiligi ve gelecegi i¢in cabalamaya

yOneltir.

2. 4. MODERN CAG ELESTIRiSi
2.4.1. Modern Cag / Birey

Kemal Sayar, ¢cogu yazilarinin merkezine modern ¢agi ve insani
koymus, bu zamana dair elestirisini insanlig1 harekete gecirecek cinsten
kaleme almigtir. Endiistri devrimiyle birlikte diinyada ve insanlarda ne gibi
degisimler yasandigini, bu degisimlerin hem Islam gelenegini hem de
insanlig1 nasil higlige stiriikledigini agiklamaya caligmistir. Dolayisiyla bu
farkindalik onu harekete gegirmis, insanligin yeniden uyanisa gecmesi igin

nelerin yapilabilecegini sorgulamistir.

Yazarin Oncelikle insan i¢in ne tiir tespitlerde bulunduguna
bakildiginda, bireyin artik bulundugu ortamda ruhen yok olusu ele alinir.
Modern zamanlarda bireyi kemiren yeni bir durum: orada olamamak.
Bulundugun an ve yerde, fiziksel olarak orada bulunsan da ruhen orada
olamamak (Sayar, 2020: 107). Karsiliginda aitlik arayisinda olan insana var

olma imkan1 taniyan iki alanin, is ve tiiketim, varligindan bahseder. Modern
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hayat insanlara iki alanda var olma olanagi tamiyor: Biri is, digeri
tiiketim...(Sayar, 2021: 204) Bu durumun yayginligini géz oniine aldiginda
ise insanin; genel manada iletisime, sohbete, samimiyete, yakinliga ve
dostluga olan uzakligina yakimir. Bu bakimdan yazarin ¢okga ifade ettigi
“Kullan-at” tarz1 iligkilerin yaygiligi s6z konusudur. Ona gore, her seyin
anlik olup bittigi gibi, ihtiya¢ dahilinde insanlarin secilmesi ve gerektiginde
bir kenara atilmasi durumu vardir. Bu durumun ise insanlar1 yalnzliga
stiriikledigini soyler.

Yazar, arzulariin doyurulmasi yoniinde bencillige siiriiklenen
modern insanin, anlam arama gayretinin sondiiriilmesine ve normal acilardan
soyutlanmasina, dolayisiyla ruhsal hastaliklara yakalanmasina yer verir. Bu
baglamda bunalim sonucu can sikintist yasayan bireylerin ¢coklugu {izerinde
durur. Diger yandan modern ¢agda insanin uyusmak istemesi (Sayar, 2021:
118) sorununun, insanin acilarla yogrulmasinin ve Ogrenmeye devam
etmesinin Oniinii tikadig1 sdylenir. Ben, cagimizda ruhsal sikintilarin onemli
bir kisminin, giizelligi yeterinde idrak edememis olmamizla alakali oldugunu
diisiiniiyorum (Sayar ve Okten, 2021: 48) ifadesiyle de yazar, bu durumda

giizelligin yeterince kavranamamis olmasindan yakindigini belirtir.

Teknolojinin baz1 olumsuzluklarinin bilinmesine ragmen yine de ona
kars1 ragbetin giderek artisini yazar elestirir. Bu durumun sebeplerini
sorgularken de, hiz ile birlikte anlik hazzin da tercih edildigini bulur; Dijital
devrim, hiz ve haz odakl kiiltiirde anlik haz ve tatmin icin ideal araclari

sunuyor (Sayar ve Yalaz, 2019: 474).

Insanin bulundugu halden sikdyet etme ve hep daha fazlasini isteme
durumu, yazarin ele aldig1 bir bagka yondiir. Modern insanin iyi hayatin su an
oldugunu idrak edememe sorununu ve giizel hayat1 hep uzakta arama ¢abasini
elestirir; [yi hayat, yetinmeyi, iktifa etmeyi bilmektir diyebiliriz belki. Modern
insan, kendini kamg¢ilayan bir varlik, iyi hayatin baska yerde, kendisinin
olmadig1 yerlerde olduguna inaniyor. Hep bir halden sikdyet durumu var

(Sayar, 2021: 82).

Yazara gore, Insan, hatirasi varsa canhdir (Sayar, 2021: 183) ve

hatiralar insan1 ayakta tutar. Dolayisiyla yazar bu konuda da ruh daralmasi
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yasayan insanin hatira bile olusturamayigina deginir; Modern insanla ilgili

soyle bir problem var: Hatira olusturamiyoruz (Sayar, 2021: 182-183).

Birey acisindan yazarin 6nemli gordiigii noktalardan birisi ise, kiginin
yasadigi kimlik karmasasidir. O, modernlikle birlikte farkli bir kimlik sunma
ve bu konuda telkinlerde bulunma durumunun ortaya c¢iktigini soyler;
Televizyonun ve diger kitle iletisim araglarmmin hayatimiza hizla girigiyle
birlikte, insanlara yeni bir kimlik kazandiriimaya ¢alisiimakta ve insanlara

nasil ve ne olmalariyla ilgili telkinlerde bulunulmaktadir.®

Yazar, kendi bakis agistyla ve diinya goriisliyle benlik hakkinda da
degerlendirmeler yapmis olup, benligin yiikseligini sorgulamigtir. Modern
benlik, kaderini, bireyin degil pazar giiclerinin belirledigi, herhangi bir
istikrarl: oze yaslanmayan, hazirda buldugu kimlik par¢alarin alip kusanan

bir sosyal bukalemun (Sayar ve Yalaz, 2019: 35-36).

Yazar, zamanin hiz kazanmasiyla birlikte, insanin birden fazla
sorumluluk gerceklestirmesinin istendigi cagda, dikkatin ve odaklanmanin
sorun hale geldigini de vurgular. Bu durumun sorun haline gelmesinin yani
sira, kisi alg1 ve tercihlerinin degisime ugramasini da ele alir; Teknoloji ve
internette yasanan bas dondiiriicii degisimlerle birlikte algilarimiz ve

tercihlerimiz de degigiyor (Sayar ve Yalaz, 2016: 181).

Gilinlimiiz agklarindan yana degerlendirmelerini de agiklamaktan geri
durmayan Sayar, hiz ve giiriiltiinlin agka da hakim oldugunu soyler; Hiz ve
gliriiltii, sonunda askin yiizlerce yillik anlammmi da yutuyor (Sayar, 2016:
120). Goriinmek istenen ¢ag agklarinin ¢oklugundan hiiziinle bahseden yazar;
emek verilmeden, 6zlemek istenmeden ve hasretlik ¢ekilmeden yasanmak
istenen agklarin pek de gergekligi yansitmadigini sdyler. Dolayisiyla modern
cag baglaminda gecmis ve simdiki askin karsilastirmasini yapar; Askin islevi
eskilerde perdeleri ywrtmak iken, simdilerde ortiilere biiriinmek. Sevgiliden

saklanmak ve kendinden saklanmak (Sayar, 2016: 119).

%3 (Dosya: Din, Kimlik ve Yabancilasma) Sayar, Kemal, “Ergenlik ve Kiiltiirel Yozlasma”, Diyanet Dergisi,
Say1: 303, Sayfa: 21, Mart 2016.
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Diger taraftan yazar, zaman ve mekani sanal diinya agisindan
degerlendirmeye alir. Dolayistyla insanin, belirsizlesen zaman ve mekandaki
yerine de aciklik getirir; Teknoloji bizi giderek daha miiphem zaman ve mekan
iliskilerine yerlestirmektedir. Zaman hizlanirken, mekanlar

parc¢alanmaktadir. Burada ve orada, ayiwrt edici anlamlarint kaybetmektedir

(Sayar, 2020: 213).

Sayar, teknolojinin hakimiyeti altina aldig1 bir diger kavram olarak
mahremiyete de deginir. Bu 6zel durumun baskalar tarafindan incelenebilir
hale gelmesini yazar modern diinyanin hakimiyetine baglamaktadir; Dijital
devrim malumatin yigiimasini ve birlestirilmesini kolaylastiriyor. Boylece

hayatlarimiz incelenebilir ve arastirilabilir hale geliyor.>*

Kapitalizm, yazarin iizerinde durdugu bir diger 6nemli konudur.
Kapitalizm siirekli biiyiime ve kar etme giidiimlii dogasuyla tiim yasamimizi
ele gecirdi (Sayar ve Yalaz, 2022: 19). Kapitalizmin en etkili amacinin, sattigi
iirtinler ile hem insan kimligini degistirdigini hem de yaptig1 bu seyle insana
hep art1 deger kattigin1 diisiindiirdiigiinii sdyler. Dolayisiyla kapitalizmin her
seyi metalastirdigini ifade eder; Kapitalizm, bos vakitlerimizi uzun zaman
once ticarilestirmisti. Sosyal medya ise o bos vakti nasil harcadigimiz
konusunda daha fazla kaygilanmamiza sebep oldu (Sayar ve Yalaz, 2022:
28). Bu bakimdan kapitalizmin asilamak istedigi degerleri, islami degerleri
yok ederek siirdiirdliglinii sdylemektedir; Kapitalizmin isleyisi, istesek de
istemesek de merhameti bireysel diizlemde hayatimizdan ¢ikarabilirken,
getirdigi degerleri de hayatuimizin biitiin alanlarina yaymaktadir (Sayar ve
Manisaligil, 2021: 49).

Apartman biraz da modernligin, yeniligin, yeni bir hayata adim
atmanin simgesi (Sayar, 2023: 219) goriisiiyle apartman ve sehri de modern
zaman yoniinden degerlendiren yazar; anlam duygusunun, insan ruhunun ve
tabiatin korunmasindan yanadir. Bu bakimdan sehirde ve insalarda bu
duruma ozellikle dikkat edilmesi gerektigini savunur. Nispeti kaybetmeden,

insani sehirle beraber imar etmek gerekiyor (Sayar ve Okten, 2022: 31-32).

% (Dosya: Genglerin Bakis Ac¢isindan Bir Tiirkiye Resmi) Sayar, Kemal, “Mahremiyete Devam”, Mostar
Dergisi, Say1: 22, Sayfa: 21, Aralik 2006.
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Islami degerlere bu konuda da baglihgin siirdiiriilmesi ve modern sehrin
insan1 ve degerleri yok etmeye iten giiciiniin durdurulmasi gerektigini sdyler;
Kadim sehir insani ne kadar esenlige ¢agiriyorduysa modern sehir zaten
merkezine finans merkezlerini, bankalari, yarismact kurumlart koyarak sizi
de hizlanmaya, telasa, kosturmaya ve hayatin oziinde sakli olan ¢ok degerli

seyleri gormemeye, ozii kaybetmeye itiyor (Sayar, 2021: 146).

Genel anlamda bu ¢ag hakkinda yazarin ifade ettigi kisa 6zeti verecek
olursak; Ozgiirliik var, ama baghlik yok. Haklar var, ama digerkamlik yok.
Refah var, ama amag yok. Bolluk ¢aginda ruh agliktan kivrantyor. Maddeci
yonelim insam 1ssizlagtirtyor. Ruh ¢oraklagyyor. Maddeci degerler
derinlerimizde sakli duan emniyetsizlik hissini uyandirryor ve bizi ancak ¢ok

sahip olmakla mutlu olabilecegimiz yanilsamasina gétiiriiyor (Sayar, 2020:

163).

Kemal Sayar’in tiim bu teshis ve sorgulamalarinin neticesinde sanal
diinyaya karsit nasil bir yol izlemek gerekecegi yoniindeki goriisleri de
olduk¢a Onemlidir. O daima sanal ve gercek diinya arasindaki dengeyi
saglamaktan ve sosyal medya perhizi yapmaktan yanadir. Hatta kendisi de bir
donem Twitter’a olan bagliligindan dolayr bu perhizi yaptigini soyler;
Sozgelimi bir psikiyatri uzmant olmama ragmen ben bir donem Twitter’a
ddeta miiptela olmustum ve her firsatta oradan giindemi takip etmeye
calistyordum. Saatlerce bu sitede kaldigimi fark ettim ve nihayet cep
telefonumdan bu uygulamay: sildim. Kendime perhiz verdim (Sayar ve Yalaz,
2019: 216).

Insamin insamin iizerine titredigi, insamin insana siginak ve yurt
oldugu bir diinyay1 ozliiyorum (Sayar, 2021: 73) ifadesiyle yazar, Islam
geleneginde gercek degerlere sahip ¢ikan ve bu degerleri topluca benimseyen
insanlarin birbirine olan sadakatine, sevgisine ve degerine vurgu yapmistir.
Kisacasi; Daha ince ve keskin, daha uzak ve derin bir bakisa, ahlaka ve
eyleme ihtiyacumiz var, insana, tabiata, sanata, edebiyata, dosta ve yarene
siginmak, dlemlerin sahibine iltica etmek tek kagis stratejisi (Sayar, 2023:
142-143).
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2.4.2. Hiz

Yazari tizerinde 6nemle ve 1srarla durdugu konulardan birisi hizdir.
Dolayisiyla modern ¢agla birlikte hizin arttigina vurgu yapar ve hiza karsit
gelen durumlart kutsallagtirir. Ayrica hizla birlikte ortaya ¢ikan olumsuz
sonuclar lizerinde disiindiirerek, bu duruma nasil bir ¢oziim getirilmesi

gerektigini anlatir.

Hiza tutsak olan diinyanin ve giinlimiiz insaninin nasil bir degisim
gecirdigini yazar eserlerinde, videolarinda ve dergi yazilarinda siirekli dile
getirmistir. Oncelikle saglikli iliskilerde olmazsa olmaz bir durumdan,
dinleme sanatinin kayboldugundan, dolayisiyla baskalarini isitmenin git gide

zayiflamasindan bahseder (Sayar, 2020: 97).

Sayar, modern ¢ag insaninin siirekli gelecek i¢in kaygilandigini ve
yasadigini, bunun neticesinde bugiinii ka¢irdigini yineleyerek aktarir. Ayrica
hatirlamaktan ziyade unutmanin tarafini segen modern ¢ag insani i¢in, hizin
bulunmaz bir nimet oldugu ger¢egi lizerinde durur. Hiz, modern diinyanin
dehgset ve kurakhigina karsi kalkan islevi goriiyor. Hizla birlikte unutmak
miimkiin oluyor... Hiz, bir bakima insamn kendi 6liimiiniin, 6liimliiliigtiniin

farkina varmaswni engelliyor (Sayar, 2022: 44).

Hizla birlikte insanin bir sey iizerinde yogunlasip derinlesmesinin
tarthe karigtigim1 soyledigi modern cagda, diisiinmenin ve kontroliin
oneminden de bahseder. Hiz, bir seyde derinlesebilmemizi zorlastiriyor,

tefekkiir ve murakabe o yiizden ¢ok énemli (Sayar, 2021: 63).

Hayatin ve zamanin gecip giden, tekrar insana sunulmayan gercgegini
hatirlatarak, modern insanin hiza olan diiskiinliigiinii elestirir. Hayatin /
zamanin kiymetlendirilmesi gerektigi yerde hunharca yok edilmesine sebep
olarak gordiigii hiz1 bu agidan sorgular. Dolayisiyla yazar kendi hayatini da

orneklendirerek bu duruma agiklik getirir.

Sayar, hiz agisindan zihni ve duyguyu da degerlendirir. Insan zihninin
fazlaca mesguliyet sonucunda hiza yenilmesini ve buna karsilik duygunun
duragan kalmasim1i vurgular. Boylece ikisi arasinda bir hayli bosluk

olustugunu soyler. Her konuda ¢ok hizlanmak istiyoruz ama zihin hizlansa da
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duygular o kadar hizlanmuyor, duygular yerinde kaliyor... Zihin ve duygu
araswindaki yarik biiytiyor (Sayar, 2021: 61).

Tim bu aktarilanlarin neticesinde yavaglamanin, diinyaya hayret
nazariyla bakmanin ve ani1 yasamanin insan i¢in ne kadar biiyiik bir lituf
oldugunu anlatir. Bu bakimdan giizel olan her seyin hakkiyla yasanmasindan
kaynakli deneyimin kaliciligini ve ruha kattigi anlami yiiceltir. Hiz
kestigimizde diisiinmeye baslariz. Yiice olani hissetmeye baglariz: Zaten o

giizellikte, iyilikte, dogruluk arayisinda saklidir ve onu hissederiz.>®

2. 4. 3. Aile lliskileri / Ebeveyn Tutumlari

Kemal Sayar’in dikkatle ve 6nemle iizerinde durdugu konulardan
birisi de ailedir. Her bireyin kendisi oldugu i¢in sevildigi ve deger goriildigii
bir yer olarak tarif ettigi aile, eserlerinde fazlasiyla yer almigtir. Aile sadece
kendimiz oldugumuz icin sevildigimiz yerdir (Sayar, 2022: 55). Bu 6nemli
kurumun, ¢ocuk ve esler a¢isindan 6nemli etkisini ele alir. Bu bakimdan anne,
aslinda emek veren kisidir (Sayar, 2022: 119) ve baba ardumizdaki dagdir,
elimizi hi¢ biraksin istemeyiz (Sayar, 2022: 129). Her ikisinin de ¢ocugu i¢in
ayr1 ayr1 emek verdigini ve giiven asiladigini sdyler. Anneler ¢ocuklarini her
tirlii olumsuzluktan koruma ¢abast gosterirken, babalar daha gercek¢i

davramr ve dis diinyanin sert bakis agisini ¢ocuga ogretmeyi hedefler (Sayar,
2022: 147).

Her bireyin bebeklikten itibaren sevilmeye ve deger verilmeye hakki
oldugunu hatirlatir ve ebeveynlerin her hareketinin, bireyin gelecekteki
hayatina etki edecegini ve bu etkilerin kalic1 olacagini sdyler. Dolayisiyla her
bebege ihtiya¢ duydugu ilgi ve dikkati vererek, iyi anne babalik saglayarak
pek ¢ok ruhsal sorunu onleyebiliriz (Sayar, 2022: 148). Bu durumun yalnizca
hastaliklar agisindan diistiniilmemesi gerektiginden, deger aktariminin

saglanmasinda da ebeveyn tutumlarmin onemli oldugundan bahseder.

5 (Dosya: Zamani Asan Bazi Kasabalar...) Sayar, Kemal, “Hayret”, Mostar Dergisi, Say1: 30, Sayfa: 17,
Agustos 2007.
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Omegin, bebekliklerinde kendilerine kétii davranilmis kisilerin ileride daha

az empati yetenegi gosterdiklerini biliyoruz (Sayar, 2022: 147).

Yazar, ¢cocuklarini kendi istek ve degerleri dogrultusunda yetistirmeye
calisan ve bu konuda kafa karisiklig1 yasayan, daha ¢ok duygusal sorunlarina
odaklanan ve ¢ocugunun tiim bos zamanini tiirlii etkinliklerle doldurmaya
calisan yanlis ebeveyn tutumlarinin oldugunu da belirtir. Yazar bu tarz
tutumlar sergileyen ebeveynlerin, proje ¢ocuk yetistirmek igin ¢aba sarf
ettigini ve bunun yanhs oldugunu anlatir. Asirt kaygili anne babalik,
cocuklart giiniimiizde giderek daha fazla mutsuz kilyyor... Kimi anne babalar
kendi eksikliklerini ¢ocuklarinda tamamlamaya calistyor, kimileri de her

yonden basarili, on parmaginda on marifet sahibi g¢ocuklari olmasini

hedefliyor (Sayar, 2021: 245).

Cocugun anne ve babayi rol model almasi gergegi de dikkate alinir ve
yazar bu ag¢idan da farkli ebeveyn tutumlarini inceler. Mesela bir anne-baba
eger merhameti hayatin ana mihveri haline getirirse, ¢ocugu da onu
kendisine ornek alacak ve merhameti hayatina tagiyacaktir (Sayar ve
Manisaligil, 2021: 463). Ayrica anne ve babanin kendilerine karsi sevgiyi,
saygiyl ve degeri nasil gosterirlerse, ¢cocugun bunu da gérecegini ve model

alacagini soyler.

Cocugun sosyal medyaya bagimli hale gelmesi konusuna da deginen
yazar, bu konuda da ailelerin bilingli bir sekilde hareket etmelerini 6nermistir.
Aile i¢i iletisime sadik kalindigi ve kontrollii izleyici olundugu siirece,
televizyona ve sosyal medyaya siirli zaman harcamanin sorun olmayacagini
belirtir. Bu nedenle televizyonu mutlaka kontrollii bi¢imde izlemeli ve onun
aile i¢i iletisimimizin oniine ge¢mesine asla izin vermemeliyiz (Sayar, 2022:
82). Bu baglamda medya c¢ocuklariyla iletisim kurma ve ayni noktada
bulusma yolunun ¢agi anlamaktan gegctigi lizerinde de durur; Yeni nesille
temas kurmanin yolu oncelikle onlar: sekillendiren ¢agi anlamaktan ve daha
sonra onlara bu yeni ¢agda yol gostermekten gegiyor (Sayar ve Benli, 2020:
21).

Ailenin de modern ¢agda degisime maruz kaldigimi ozellikle dile

getiren yazar, bu durumu Modern diinya sadece aileyi ve iliskileri
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doniistiirmiiyor. Huzur iginde diis kurmamizi saglayan, diiglerimizi koruyan
evimizi de doniistiirtiyor (Sayar, 2017: 232) ifadesiyle agiklar. Bu bakimdan
ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili endiselerinin arttigini ve istikrarli olmayan

hareketlerinin ¢ogaldigini soyler.

Aile “kalpsiz bir diinyada son siginak”tir (Sayar, 2022: 33). Sayar,
iste bu kurumun ayakta durmasi gerektigini, gelecegi huzurla ve giivenle insa
etmenin ancak bu yolla gercgeklestirilebilecegini diisiinlir. Bu baglamda
ebeveynlerin  tutarli hareketler sergilemeleri, ¢ocuklarin1 dinleyip
desteklemeleri, onlarin kendilerini ifade etmelerine firsat vermeleri ve
sorumluluk almalarini saglamalar1 gerektigini sdyler. Her gordiigiine inanan,
her duyduguna iman eden degil, sorgulayan ve belli bir bilingle teslim olan
cocuklar yetistirmeliyiz (Sayar, 2022: 158). Bu bakimdan yazarin odak
noktasinda hem ¢ocuk hem ebeveyn hem de ¢evre vardir. Aile evrensel
degildir; her seyi anne baba belirlemez ve gerek icinde yasadigimiz
sosyokiiltiirel ortamin gerekse genetik yapinin ¢ocugun gelismesinde miihim
bir pay1 vardir (Sayar, 2022: 54). Dolayisiyla bireye ve insanliga etki edecek
her bir etkeni yazar titizlikle incelemis ve aktarmistir. Unutmayalim ki, anne
veya baba olmak, akli ve kalbi, sevgiyi ve zekayi, iletisim ve sessizligi

birlestirebilmeyi gerektiren bir sanattir (Sayar, 2022: 179).

2.4.4. Anlam Arayis1

Kemal Sayar insan hayatinda 6nemli olan bir bagka kavrama, anlama
yonelik goriislerini de dile getirmistir. Ona gore anlam insanin hayatindaki

en onemli giidiileyici kuvvettir (Sayar, 2021: 183-184).

Anlam duygusu hayatta yapip ettiklerimizle alakalidir, dedim.
Sevmekle, tiretmekle alakalidir (Sayar, 2021: 255). O, insanin ¢ogu eylemini
bir anlam ugruna gergeklestirdigini ve anlam duygusunun eylem ve
yasantilarla ortaya ¢iktigin1 soyler. Anlam duygusu sayesinde hayatimizda bir

gayeye sahip oluruz, hayatimiza gaye belirleriz; degerler sahibi oluruz,
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anlam duygusu bize degerlere sahip ¢cikmayi telkin eder; kendi oz degerimizi

yine bir anlam duygusundan devsiririz®®

Diinyaya gelmekle birlikte ni¢in yasadiginin sorgulamasina girisen
insanin, ayn1 zamanda anlam arayislarina basladigini syler. Kisacasi anlam
dedigimiz sey, bizim iginde nefes alip verdigimiz evrendir. Yasamak i¢in bir
“ni¢in” bulma gayretimizdir (Sayar, 2023: 207). Yazar ayrica insanin bagina
gelebilecek tiim dogal hallerden (Oliim, ac1, yashilik vs.) kagisinin, onu

anlamdan da uzaklastiracagini vurgular.

Sayar, insanin anlam duygusunu gii¢clendirici unsurlar iizerinde de
durmustur. Bunlardan birisi ahlakliliktir. Ahlaklilik olursa, anlam duygusu
insana rehberlik edebilecek bir stk oluyor. Ahlaklilik olmazsa o anlam bizi
daha iyi yerlere gotiirmiiyor (Sayar, 2021: 259). Bir diger unsur ise dindir.
Dinin insanlara sagladigi anlam duygusu, yazarin ozellikle ele aldigi bir

konudur. Din insanlara kuvvetli bir anlam duygusu sagliyor (Sayar, 2021:
108).

Yazar, anlam duygusunu da tasavvufi agidan degerlendirmis, onun
yon belirleyiciliginin altin1 ¢izmistir. Ayrica bu noktaya deginirken, anlam
duygusu ¢ergevesinde aklin ve kalbin konumuna deginmistir; Anlam, tipki
“hikmet "te oldugu gibi bir istikamet tayinidir. Bilimin (aklin) yari yolda
camura saplandigi, sevginin (kalbin) ise kanatlanip astigi menzile giden
yoldur anlam (Sayar, 2023: 204). Dolayisiyla Allah’in birligine inanan insan
icin anlam duygusunun gercekligini korumus oldugunu ve sorgulamalarin
sonuca ulastigini soyler. Yasamin anlami, yasamin yoneldigi ufka bakarak

tayin edilir, birlegtirmeye ve birlemeye, yani vahdete (Sayar, 2023: 204).

Goriildugii tizere Kemal Sayar anlam duygusu iizerine de goriislerini
aktarmis ve baglantili olan kavramlar ile bu duygunun degerlendirmesini
yapmistir. Tasavvufi agidan yaptigi analizleri hatirladigimizda, yazarin bu
tavrint anlam konusunda da siirdiirdiiglinii goriirtiz. Kisacasi yazar hem genel
anlamda hem de tasavvuf agisindan insanin anlama susayisini agik bir sekilde

dile getirmis ve insanin yitip gitmeyecek olana talip olusunu anlatmustir.

% (Dosya: Millet’e Kimlik Aramak!) Sayar, Kemal, “Anlam Boslugu”, Mostar Dergisi, Say1: 12, Sayfa: 16,
Subat 2006.
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Zamanla eskiyip yipranmayacak, oliimlii bedenlerimizle ¢iiriiyiip gitmeyecek

bir anlam arariz.”’

2. 4. 5. Covid-19 Salgini

Mart 2020 yilinda baslayan, bedensel ve ruhsal anlamda fazlaca
etkilenilen ve etkisinin hala siirdiigii bir hastalik olan Covid-19 salgini, Kemal
Sayar’in da fikirlerini ve degerlendirmelerini sunma yolunda énemli bir konu
haline gelmistir. Yazar, bircok olay ve duruma yonelik sorgulamalarini
stirdiirmiis, bunlar1 acik ve anlasilir bir dille aktarmistir. Dolayisiyla giincel

bir mesele olan bu salginla ilgili de bu tavrint devam ettirmistir.

Yazarin kendisi de grip virlisii nedeniyle evde kalir ve yasamin /
yogunlugun lizerini kapattig1 giizel anilarin1 anlatir. Ve ardindan kendimdeki
bu arizayr aslinda daha once fark etmis ve “Yavasla” diye bir de kitap
doktiirmiistiim ama yani yasaywmnca, bir baska letafet var icinde (Sayar, 2021
156-157) ifadesiyle bu hastalig1 yasamanin yazmaktan daha etkili oldugunu

sOyler.

Bu viriis salgminin insanlar lizerinde en cok belirsizlik yarattig
gercegini yazar Ozellikle vurgulamistir; Viriis salgint bizi en ¢ok yarattigi
belirsizlikle vurdu (Sayar, 2020: 163). Dolayisiyla belirsizligin yasandigi bu
donemde, belirsizlikle birlikte ¢aresizligin ve caresizlikle birlikte de korku ve
kayginin yasandigini sdyler. Yazar boyle bir salgin karsisinda ortaya ¢ikan bu
duygu durumlarinin normal oldugunu da ekler; Belirsizligin bize yaptigi en
biiyiik  kotiiliik, zihnimizi en wuglarda ¢alismaya zorlamasi... Bunca
belirsizligin insanlarda yaygin bir endise salginina yol agmasi ¢ok dogal...
Kayg belirsizlikten besleniyor. Pek ¢ok insan belirsizlikle nasil bas edecegini
bilemez. Belirsizlik ¢aresizligi besler, ¢aresizlik duygusu da korku ve kaygiya

yol acar (Sayar, 2020: 164).

Belirsizligin ortasinda kalan insan igin Oliimiin de gelebilecegi

korkusunu ele alan yazar, bu durumu, hayat1 / varligi dikkate almak ve

5" (Dosya: Avrupa’da Tiirk Korkusu) Sayar, Kemal, “Teslimiyet ve Yakinlik”, Anlayis Dergisi, Say1: 44,
Sayfa: 80, Ocak 2007).
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bugiinii daha giizel degerlendirmek yoniinde firsata ¢evirmeyi Onerir; Oysa
oliim farkindaligi derin bir bicimde hayati besler... Oliimii fark etmek, bizi
hayatin bir alamini degerlendirmeye, bugiinii daha dolu yasamaya iter.
Oliimii dikkate almak, bizim icin varligi da dikkate almaktir (Sayar, 2020:
183). Yazar bu noktada korku ve kayginin insan hayatini nasil etkiledigine de
deginmistir. Bu duygularin hem bulunulan an i¢in hem de gelecek i¢in nasil
bir etki yarattig1 {izerinde durmustur; Korku ve kaygi bir bakima gelecegi
tahmin edebilmek i¢cin odedigimiz bedellerdir... Korku ve kaygi, ani
tehlikelere karst biyolojik olarak bizi korumaya doniik uyum saglayici
duygulardir (Sayar, 2020: 167). Bu olumsuz duruma karsi da insanin
gelecege dair umut ve hayallerinin hep var olmasi gerektigini 6nemle

belirtmistir.

Salginin insanlara fazlaca zaman sunmasi, yazarin bu konuda ele
aldig1 bir bagka detaydir. O, hizla yasanilan ¢ag karsisinda zamansizliktan
sikdyet etme durumunu ele alir. Insanin asil arayip da bulamadig1 zamanin,
pandemi boyunca bir firsat olarak goriilmesi gerektigini salik verir. Ozellikle
kisinin kendisine karsi yapacagr en bilyiik iyiligin, bu zamanda
gergeklestirilecegini soyler. Dolayisiyla aslinda su “yavaslamis zamanlar”,
insamin  kendini oyalamayi, kendine bakmayi, kendisiyle konusmayi
ogrenmesi agisindan da fevkalade énemli (Sayar, 2020: 177). Bunun yani
sira, empati saglanarak diinya ve iligkilerimiz hakkinda da diisiinmenin
miimkiin oldugunu séyler. Fakat yazar, bu salgin boyunca da birgok insanin
bos durmadigini, zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyayla hizlandirmaya
caligtigini biiyiik bir hiiziinle belirtir. Diger yandan, sinirli kullanimin sart
olmasiyla birlikte, teknolojinin bu donemde de sagladigi kolayliklar
hatirlatir. Dolayisiyla sabretmeyi ve c¢aba gerektiren etkinliklerin

cogaltilmasini salik verir.

Yazar salgin zamaninda fark edilen bir bagka seyin ise maddiyat
hakkinda oldugunu sdyler ve maddi olanin artik higbir degerinin kalmadigini
belirtir; Pek cogumuz su siiregte maddi olamin deger kaybettigini fark

ediyoruz. Paramn kudreti kalmadi; artik bize bir hayat satin alamaz (Sayatr,
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2020: 196). Bu noktada ise yazar, donemi ciddiye alip fedakarlik gosterilmesi

ve sosyal baglara tutunulmasi gerektigini soyler.

Konu hakkinda ele alinan bir baska sey, aliskanliklarin kaybolmasi
halidir. Yazar bu durumun da nasil olumlu hale ¢evrilebilecegini sorgulamis,
endise ve uyuma katacagi olumlu etkilerini eklemistir; Salgin nedeniyle
bir¢ok rutinimizi kaybettik. Oysa rutinler endiselerimizi yonetmemize ve yeni
durumlara uyum saglamamiza destek olur (Sayar ve Yalaz, 2022: 36). Bu
baglamda yazar, salgin siirecinin uzamasi ve belirsizligin devam etmesiyle
ilgili farkli sorgulamalar yapmis ve sonuglara ulagmistir. Evde durma
mecburiyetinde olan insanin daha ¢ok igine kapandigi, daha az sosyallestigi
ve hareket eder oldugu lizerinde durmustur. Bu durumlarin zaman sonra nasil
degistigini ve artik bir kayitsizlik halini aldigini1 yazar 6zellikle belirtmistir;
Stire¢ uzadik¢a ve belirsizlik devam ettik¢e bir¢ogumuz gitgide daha fazla
icimize kapandik; daha az hareket eder ve daha az sosyallesir olduk.
Pandeminin basinda hissettigimiz o korku ve hayatta kalma i¢giidiisii de

yerini bir ¢esit kayitsizliga birakn (Sayar ve Yalaz, 2022: 52).

Goriildugi iizere Kemal Sayar, diinyay1 ve Tiirkiye’yi etkisi altina
alan Covid-19 salginiyla ilgili goriislerini ve sorgulamalarmi detaylica
aktarmistir. Farkli kavramlara yonelik aciklamalarinin tiimiinde oldugu gibi
bu durum hakkinda da bir¢ok yonii dikkate almis, analizlerini yaparken tiim
acilara dikkat etmistir. Bir yandan bu siirecte insana yon veren teknolojinin
nimetlerini ele almis, diger yandan bagimlilik saglamamasi agisindan sosyal
medyanin sinirhi kullaniminin altin1 ¢izmistir. En 6nemlisi ise, yasanan bu
zorlu stirecte olumsuz pek c¢ok seyin bir imkana doniistiiriilmesi yontindeki
eyleme gecirmeyi hedefleyen goriisleridir. Ciinkii O, silirece boyun
egmektense bu donemi firsata ¢evirmenin hem kisinin kendisi hem de
toplumsal hayat i¢in daha iyi olacagini ifade etmistir. Nihayetinde yazar, bu
konu hakkinda kendi Onerisini sunmustur; Benim Jnerim, salgin
durumlarinda bir toplumsal teyakkuz haline gegilmesi gerektigi. Bunun icin
TV’lerde ve sehrin ekranlarinda, entiibe olup bu kdabustan kurtulanlarin
hikdyelerini dinlemeliyiz. Urpermeliyiz, bunun bizim ve sevdiklerimizin

basina gelebilecek kadar yakin oldugunu hissetmeliyiz (Sayar, 2020: 187).
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2.5. PSIKOLOJi VE RUH SAGLIGI
2.5. 1. Terapi/ Psikoterapi

Kemal Sayar, kendi mesleginde biiyiik basarilara imza atmis ve halen
daha atmakta olan bir bilim insanidir. Bu bakimdan insan1 merkezde kabul
edip onun etrafinda gelisen ve sekillenen degerleri, durumlar1 ve olaylari,
ozellikle modern c¢agi goz Oniine alarak, detaylica analiz etmis ve biz
okuyuculara / dinleyicilere tiim bilgi ve tecriibelerini aktarmistir. Dolayisiyla
terapist ve danigsan denildiginde akla gelecek olan en 6nemli isimlerden birisi

de odur.

Tiirlii dertlerle dertlenen ve kendisinin de dertleri oldugunu sdyleyen
Sayar, terapiyi biri digerinden daha dertli iki insamin karsilasmasi (Sayar,
2017: 79) olarak tanimlamugtir. Iki insanin yan yana geldigi ve dertlerini
paylastigi bir ortamda, varilmak istenen c¢oziimlerin ise kisa yoldan
saglanmadigint soyler. Terapi hi¢hir zaman kisa yollar, hizli ve ¢abuk
¢oziimler vaat etmez (Sayar, 2021: 191). Diger yandan terapinin amacini
kisiyi dikkate alarak agiklar; terapinin gorevi kigiyle empati kuran terapistin
onu anlamast ve kiginin kendini anlamlandirmasina yardimct olmasidir

(Sayar, 2022: 76).

Yazarin sinir hastalariyla gerceklestirdigi psikoterapilerden de
bahsetmek miimkiindiir. Hasta ve doktor arasinda saglanan iletisimin saglikli
bir sekilde ger¢eklesmesi i¢in yapilan bu tedaviye 6nem verilmesi gerektigini
belirtir. Dolayisiyla ozii itibariyle psikoterapi; hastamin yasantisina ve
fikirlerine saygi duymak, diizgiin / ac¢ik konusmak ve baska insanlari anlayp
onlarla duygusal iliski kurmak gibi alternatif degerler onerir (Sayar, 2022:
94).

Sayar, psikoterapinin iimitle olan baglantisina da deginir ve aslinda bu
tedavinin Oziinde iimit duygusunu yeniden diriltmenin yattigin1 soyler.
Dolayistyla karsidaki insan1 gergekten duyma, hissetme ve anlama yetilerini
de i¢inde barindirdigini ifade eder. Boyle bir duygusal bag kuruldugunda

psikoterapinin amacinin ger¢eklesmis olacagr Tlzerinde durur. Biitiin
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psikoterapilerde ortak olan oz, timidi uyandwrabilmek, itimidi yerinden
kipirdatabilmektir ... Iste psikoterapi bu yiizden karsimizdakini duyma, ona
icten bir ilgi gosterme edimidir. Onu hakikaten duyabilme, hakikaten
isitebilme, hissedebilme edimidir (Sayar, 2016: 228).

Sayar, ¢ogu kavrami incelemeye aldiginda bazi kavramlarin tasavvufi
yonden nasil disiiniilebilecegine de deginmistir. Dolayisiyla tasavvufun
yenileyici, zenginlestirici ve onarici yoniine de dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda
yazar, psikoterapinin tasavvufi goriisle iliskilendirildiginde nasil imkénlar
saglayabilecegini ihtimaller dahilinde sorgulamistir; Psikoterapi tasavvuftan
aldigi ilhamla daha da zenginlestirici bir tecriibeye doniisebilir. Hem terapist
hem danisan olarak daha az yargilayan, daha merhametli, daha erdemli ve

iyi insanlar olmamiza imkan saglayabilir (Sayar, 2021: 200).

Gortldiigii gibi terapist ve danisan arasindaki gergekei bagin kuvvetli
olmasi i¢in hem yasantilarint hem de mesleki tecriibelerini kaleme alan yazar,
bu ¢abasinin, modern ¢ag goz Oniine alindiginda, pek de umut verici bir
yaninin kalmadigini da hiizlinle belirtir; Modern ¢agda insan ruhunun
coraklastigini, insamin anlam arayisina biitiinciil bir cevap sunamayan
psikoloji ve psikoterapi ogretilerinin ruhun sizisina da merhem olamadigini

goriiyoruz (Sayar, 2022: 45).

2. 5. 2. Ruh / Ruh Saghg

Kemal Sayar eserlerinde, yazilarinda ve verdigi roportajlarda insan ve
insan ruhu iizerinde oldukg¢a fazla durmus ve ruh iizerine genis aciklamalar
yapmistir. Yazarimn insan ve ruh ile yakindan ilgilenmesi, kendisinin psikiyatr
/ akil hekimi olmasindandir. Hekim kimligi ile yazar kimligini birlestiren

yazar, ¢ogu eserini bu bilgi ve tecriibesiyle kaleme almistir.

Insan ile yakindan ilgilenen yazar, ruh iizerine etkileyici tespitler
yapmustir. Ruh, deneyimleyen oznedir... Ruh, hayati ve kendimizi derinlik,
deger, baglilik, merhamet ve kisisel oziimiizle deneyimleyebilmenin yoludur.
Ruh, duygularin yani hayatimizin merkezidir (Sayar ve Yavuz, 2023: 220).

Yazar, ruhu hayatin merkezi olarak degerlendirmistir. Ruhumuzun menzili,
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kavrayisimizin étesindedir. Ruh devamliliktan fazlasini arzular; bizi asan,
otemizde bir yere varmak ister. Ruhun en derin 6zlemi olan ger¢ek mutluluk,
insamin elde ettigi giicte degildir. Ruh ebediyeti arzular. Bu diinyada
olmayani. Insan iste hep bu gerilim hattinda yasar; ruhun askinliga duydugu
ozlemle bedenin pek sinirli giicleri arasindaki gerilim hattinda (Sayar, 2020:
31). Ruhun kendi sinirlarini agsmak istedigini ve sonsuzluga 6zlem duydugunu
belirtir. Ruh bildiginden daha fazlasiyla beslenmek ister, ulasabildiginden
daha yiicesi ile huzur bulmay: arzular (Sayar, 2020: 61).

Ruhun bence en onemli arayisi, miiteal olani, yiice olani aramasidir.
Yani sonsuzluk arzusunu dindirecek olani arar... Iste miiteal olana, askin
olana, Allah’a yonelis de insanin bu arayisinin meyvesidir (Sayar, 2021: 97).
Yazar, ruhun sonsuzluk arayisin1 dindirecek seylere yoneldigini soyler. Bu
yonelisin en temel 6rneginin ise Allah'a olan teslimiyet ve yonelim oldugunu
ifade eder. Yazar, ruhun arayisina degindikten sonra ruhun iyilesmesi ve
glizellesmesi tlizerine de agiklama yapar. Bu bakimdan ruhun beslenmesinde

glizelligin etkisi oldugunu savunur. Ruh giizellikle beslenir (Sayar, 2020: 21).

Ruh icin giinliik pratik hayattan zaman zaman uzaklagmak ve
zamansiz, ebedi gerceklikleri tefekkiir etmek onemlidir (Sayar, 2020: 21).
Ruhun diinyanin sikintilarindan ve zorluklarindan arinmasi ve ferahlik
bulmasi i¢in ara ara gilinliik hayattan uzaklagsmasi, ebediyete yonelmesi
gerektigine yer verir. Insanin kendi ruhunun farkina vardiginda bagka ruhlar
etkileyebilecegi ve iyilestirebilecegi konusuna da deginir. Insan ancak
yogunlasabilmekle kendi ruhuna degebilir. Kendi ruhuna degmekle baska
ruhlara da dokunabilir (Sayar ve Yalaz, 2019: 165).

Sayar, insanin hayal ve hakikat arasinda bir ikilemde yasadigini
belirtmek amagli insan ruhu gerceklik ve tahayyiil arasinda  bir
tahterevallidir (Sayar ve Yalaz, 2019: 313) ifadesini kullanir. O, tahterevalli
benzetmesi yaparak ruhun hayal ve hakikat arasinda gidip geldigini

anlatmaya calisir.

Yazar kendi yasantisindan ornek vererek ruhun iyilesmesi igin
giizellikten daha iyi bir hekimin olmadigini sdyler. Ben diin gece ve bu sabah,

vakinlarda bir agagliktan gelen biilbiil seslerini bir suyu kana kana iger gibi
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icime ¢ektim. Varligin ihtisami karsisinda hagsyetle iirperdim. Ruhu
iyilestirmek konusunda giizellikten daha iyi bir hekim yok, inan bana (Sayar,
2021: 73). Bu acidan kisinin gevresindeki giizelliklerin farkina varmakla

ruhunda giizellik bulacagindan bahseder.

Ruhun sifast televizyon ekranlarinda yahut timarhanelerde degildir.
O, hakikatin pegsinde giineste kavrulmayr goze alabilmektedir (Sayar, 2017:
225). Televizyon ekranlarinda sifa bulmanin miimkiin olmadigini séyleyen
yazar, hakikat ugruna verilen miicadeleyi yiiceltir. Bu bakimdan emegin
anlam ile olan baglantisina deginir ve bu noktada anlam sorunu yasayan
varlik tizerinde durulur; Emegin olmadigi yerde anlam da yoktur. Ruha
canlilik hissini veren anlamin ta kendisidir ve anlamin kaybr diinyanin
kaybedilisi ve yoksullasmasidir. Anlam kaybini hisseden bir varlik sikilabilir
ancak (Sayar, 2021: 229).

Sabahtan aksama kadar maldyaniyle mesgul oluyoruz ve ruhumuz
kirleniyor (Sayar ve Okten, 2021: 173). Insanin giinliik hayatta oldukga fazla
seyle mesgul oldugunu ve bu durumun ruhunun Kirlenmesine sebebiyet
verdigini acgiklar. Dolayisiyla asil amacin tiim mesguliyetlere ragmen
giizelliklerin goriilmesi oldugunu belirtir. Glizelliklerin goriilmesi noktasinda
ise ruhun egitilmesi gerektigini sdyler; Aslinda giizelligi gérmeyi de kendimiz
icin daha kolay hdle getirebilmek, bu da ruhu egitmekle miimkiin (Sayar ve
Okten, 2023: 41).

Sayar, ruhun 6zgiirliikle olan baglantis1 hakkinda da goriislerini sunar
ve bunu somut bir olay lizerinden Orneklendirir; Ruh ancak ozgiirliikle
yeserir, meyveye durur (Sayar, 2017: 210). Ancak 6zgiir ruhlarin, meyve

vermeye elverisli oldugunu belirtir.

Ruhun daima 6tekine yakinlik ve arzu duydugunu ve yalnizligi degil
kalabalikla birlikte gelen cesitliligi, farkliligi aradigini ise yazar ayrica ele
alir. Ruhun en giicli ihtiyaglarindan birisi, topluluk ihtiyacidir. Ruh,
baglanmak icin can atar; farkl kisilikler, yakinlik ve biriciklik i¢in can atar.
Ruhun aradigi, yekparelik ve benzerlik degil, toplumda zaten var olan

renklilik ve ¢esitliliktir (Sayar, 2022: 242).
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Ruh ile ilgili oldukga fazla sorgulama ve degerlendirme yapan Kemal
Sayar, bir bagka eserinde insanin ruh sagligini nasil korumasi gerektigine dair
de fikrini belirtir; Ruh saghiginin en onemli bilesenlerinden birisi, insanin
kendisine actmay karakterinin asli unsuru yapmamasi ve sahip olduklari i¢in

stikran duyabilmesidir (Sayar, 2020: 81).

Kemal Sayar ruhun, insanin canli bir varlik oldugunun kaniti
olduguna deginir. Yazara gore ruh giizelliklerle hemhal oldukga huzur / iyilik
bulur ve ruh daima sonsuzlugu arar. Ruh sagliginin ise insanin giizellikleri
gormesinde, kendini giiclii ve ruhunu temiz hissetmesinde sakli oldugunu

belirtir.

2. 5. 3. Kiiltiir

Kiiltiir, Sayar’in ele aldigi konular arasindadir. O, Kiiltiiriin diinya
iizerinde yasayan tiim toplumlarda farklilik gésterdigini ve bunun sebebinin
bir¢ok nedene dayandigini (Cografya, ev, aile, halk vs.) anlatmaya ¢alisir.
Kiiltiir, bir toplumun tarihsel siire¢ icinde iirettigi ve kusaktan kusaga
aktardigr her tiirlii maddi ve manevi ozelliklerin biitiiniidiir. Kiiltiir, bir
toplumun kimligini olusturur, onu diger toplumlardan farkli kilar. Kiiltiir,
toplumun yasayis ve diistiniis tarzidir. Bir toplumda kullamilan dil, o
toplumdaki insanlarin yasayis tarzlari, aile hayati, gelenek ve gérenekleri
kiiltiirii olusturan ozelliklerdir (Sayar ve Ding, 2017: 156). Her toplumun
kendi kiiltiirti etrafinda gelisip degisim gosterdiginden ise 6zellikle bahseder.
Ne oldugumuz, kim oldugumuz, hayati nasil kavramlastirdigimiz, neye
sevinip neye yerindigimiz biiyiik oranda i¢inde yasadigimiz kiiltiir tarafindan

sekillendirilir (Sayar, 2020: 230).

Yazar kiiltliriin psikiyatride onemli bir olgu oldugunu da ele alir.
Insanm ruhu ile ilgilenen psikiyatr’in, o kisinin yetisme ve anlayis kiiltiiriinii
de dikkate almas1 gerektigini soyler. Kisinin taninmasinda ve kendini ifade
etmesinde, bu durumun 6nemine 6zellikle yer verir; Kiiltiirii dikkate almak
psikiyatrik bozukluklarin altinda yatan patolojiyi daha iyi anlamaya,
belirtilerin ve uyum bozucu davranislarin daha iyi tedavi edilmesine yardimci

olur (Sayar, 2022: 67).
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Yazar, popiiler kiiltiir diye adlandirilan ve giindelik hayata hakim olan
kiiltiirden de bahsetmektedir. Popiiler kiiltiir, genis dissal talepleri, benligin
kendisini ger¢eklestirmesine engel oldugu él¢iide gayrimesru kabul eder ...
Bu  kiiltiir, diisiik ozgiiveni insanlarin  hayatlarint  kontrol etmelerini
gliclestiven goriinmez bir hastalik gibi sunar (Sayar, 2022: 114). Popiiler
kiiltiirtin hizli tiretim ve tiikketim {izerine kurulu bir sistem oldugunu ve insan
iizerinde hastalik gibi bir etki yarattigini vurgulamistir. Ayrica popiiler kiiltiir
malzemesinin degistigini ve insanlarin kendilerini / diisiincelerini degistirmek
yerine popiiler kiiltlirlin onlara gizlice empoze ettigi anlayis ve diisiince ile

hareket ettiklerini elestirmektedir.

Yazar ayrica bir dergi yazisinda Kkiltiriin farkli bir tiiriine de
deginmistir. Endiistri kaynakl: kiiltiir, cocuklar: giderek daha erken yaslarda,
ailelerinin izni olmadan karar vermeye zorluyor®® Endiistri kiiltiiriiniin, kiiciik
yaslardaki c¢ocuklarin ailelerinden bagimsiz bir sekilde hareket ederek

kararlar almalarina sebep oldugunu sdylemektedir.

Kemal Sayar, kiiltiir kavramina da deginmis olup, kiiltiiriin farkl1 bir
yone evrildigini sOylemistir. Popiiler kiiltiiriin insanlar1 nasil etkisi altina
aldigina ve hasta ettigine deginmistir. Popiiler kiiltiir ve endiistri kiiltiiriinlin
ise kendine yeterince giiven duymayan ve daha g¢ocuk sayilabilecek
yaglardaki bireyler {izerinde yarattigi olumsuz davraniglar, agik¢a

irdelemistir.

2.5. 4. Psikiyatri / Empati / Onyarg

Psikiyatri diger ismi ile ruh hekimligi, insanlarin ruhsal hastaliklari ile
ilgilenen, tan1 koyan ve tedavi uygulayan tibbi uzmanlik alanlarindan biridir.
Psikiyatrist olan Kemal Sayar ise psikiyatri kavramini, psikiyatri, ruhu
iyilestirmek anlamina gelir ve bash basina bu adlandirma bile, bir ¢cagridir
(Sayar, 2022: 23) diyerek tanimlamistir. Yazara gore psikiyatri, insanin

zedelenmis ruhunu iyilestirmeye yonelik bir hizmettir. Bagka bir ifade ile

%8 (Dosya: Hangi Miize Hangi Kiiltiir?) Sayar, Kemal, “Televizyonunuzu Kapatmayr Unutmayin”, Mostar
Dergisi, Say1: 18, Sayfa: 18, Agustos 2006.
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psikiyatri icin “zihnin bilimi, zihin bilimi” diyebiliriz (Sayar, 2021: 165).
Yazar, yaptigi tim bu tanimlamalar ile tek bir sonuca ulagmaktadir;
Psikiyatri, insanin ruhu ile ilgilenerek ve ruhu korelten durumlardan

arindirmay1 amag edinerek, ruhu iyilestirme gayesi glitmektedir.

Yazar bir eserinde psikiyatri hizmetinin en 6nemli temel taginin
empati oldugunu vurgular. Psikiyatri hizmetinin temel tasi empatidir: Bir
insant anlamak icin, onu biitiin kalbimizle dinlememiz gerekir (Sayar, 2022:
227). Otekini anlamak igin onu ictenlikle dinlemenin gerekecegini soyler.
Kisinin empati kurup, baskasinin yerine kendini koyarak, ne yasadigini

anlamaya ve hissetmeye ¢aligmasinin 6neminden bahseder.

Empati erken yaslarda ortaya ¢ikan ve gelisen bir yetenek oldugu igin
ailenin ¢ocugu yetistirme tarzi da empati gelisimine dogrudan tesir eder.
Cocuk bu yetenegi hayatin ilk aylarinda anne ve babamin ‘aynalama’
dedigimiz duygusal ayari yakalamasiyla saglar® Yazarin belirttigi gibi,
bir¢ok soyut duygular1 insan dogup biiyiidiigii yerden yani ailesinden edinir.
Kiiltiirel degerlerin, ahlaki deger ve davraniglarin ailenin farkinda olmadan
cocuga yiikledigi erdemler oldugunu belirtir. Dolayisiyla empati gibi degerli

bir olgunun aileden edinildigine deginilir.

Gergek empati sadece baskalarimin diisiince ve duygularini anlamak
degil onlarla birlikte hissetmek, onlarla hemhal olmayr basarabilmektir
(Sayar, 2021: 152). Gergek empati duygusunun ise, baskasini kosulsuz kabul
etmek, anlayabilmek, dinleyebilmek ve yeri geldiginde 6tekinin {liziintiisiine

kalpten tiziiliip eslik edebilmek oldugunu sdyler.

Empati duygusuna sahip olan bireylerin daha merhametli ve ahlakli
bir durusa sahip olduklari iizerinde de durur. Empati ahlakli bir kisi olmanin
oziidiir... Empatiyle ruhun zirvelerine yiikselebiliyoruz (Sayar ve Manisaligil,
2021: 231). Kisacasi yazar ahlakli olmanin temelini empati duygusuna sahip

olmaya baglamistir.

Kemal Sayar empati duygusunu yok etmeye calisan bir tutumdan,

onyargidan da bahseder. Onyargi, ozellikle sosyal psikolojide yer alan;

%9 (Dosya: Yerliler Iktidarda) Sayar, Kemal, “Taraf Tutmak”, Anlayis Dergisi, Say1: 33, Sayfa: 77, Subat 2006.
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bireysel, grupsal ve toplumsal yonii bulunan bir kavramdir. Onyargimn
kullamldigr alana gore tanimi degismektedir. Onyargi en kisa anlamiyla;
birey, grup ya da toplumun yeteri kadar bilgi sahibi olmadig: ya da yanlis
bilgi edinerek karst tarafa (bilgi-grup-toplum) takindigi olumilu-olumsuz
tutumlardir® Olumsuz bir manaya sahip olan dnyargi kavrami Kemal Sayar’a
gore, empatiyi yok eder, hemhal olmayt zorlagtirir (Sayar ve Yalaz, 2019:
278). Onyargmimn artisiyla birlikte empati duygusunun yok olusundan

bahseder.

Goriildiigl tizere Kemal Sayar kendi uzmanlik alan1 olan psikiyatri
kavrami iizerine ¢esitli tanimlamalar yapmustir. Yazar, psikiyatri kavrami ile
empati arasinda iliski kurmus ve psikiyatrinin temelinde empati duygusunun
yattigini soylemistir. Empati kavrami {izerine gesitli eserlerinde agiklamalar
yapan yazar, empatinin zitt1 olan 6nyargi kavramina da deginmistir. Onyargili

bir insanin empati duygusundan yoksun olacagini vurgulamistir.

2. 6. DIGER KAVRAMLAR
2.6. 1. Siir

Siir, Kemal Sayar’in degindigi kavramlardan biridir. Yazarin ayni
zamanda sair kimligine de sahip olmasi, siir hakkinda derin bilgilere ve
diistincelere vakif olmasini normal kilmistir. Yazara gore siir, duygularimizi
¢ok yogun ve az sozle aktarabildigimiz ¢ok sarsict, vurucu bir sanat (Sayar,
2021: 130). Insan duygularmin ¢ok yogun bir sekilde anlatilmas: ve bu
duygularin insan1 derinden etkilemesi yoniiyle siir sanatini yiiceltmistir. Siir
biitiin sozlerin daha hasi ve damitilmig olani. Dolayisiyla iyi siir her zaman
insan ruhunda yanki bulur (Sayar, 2021: 128). Daha az sozciikle tiim hislerin
aciga vurulabilmesi olarak tanimladig iyi siirin, insanin ruhunu yansittigini

ve dolayisiyla kiside karsiligini buldugunu belirtir.

Yazar, kendi sairligi lizerine diigiiniir ve siir yazarak aslinda kendi

varligin1 aradigini soyler; Siirle aslinda bir tiir kendi ruhumun sizisina bir

% Erdogan, M. Ve Vatandas, C. (2020), “Bireysel ve Toplumsal Dislanma Pratigi: Onyargi ve Ayrimcilik”,
insan ve Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 476.
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sifa, bu diinyadaki var olusuma bir anlam aradim (Sayar, 2021: 130). Siir
bana hep “Bitti galiba!” dedigim zamanlarda geldi: Uzun gurbet ve
valnizliklarda, insamin kendi i¢ sesini duyabilecek kadar kendisine
yvakinlastigr anlarda (Sayar, 2021: 270). Yazar ayrica siirin s6z ve ses gibi
insana sifa oldugunu soyler; Siir sifadwr. Soz sifadir, ses sifadir (Sayar, 2021:
274).

Yazar, kendi siir yazma yolculugunun aslinda kendi ruhunu
iyilestirmek {izerine oldugunu sdylemistir. Siirim de kendi tekdamiil
yolculugumun bir pargasidir, olmak yolundaki cehdimin en onemli
pargasidir. Ruhumun sizladigi yerden neset etmis ve bana fener tutmustur
(Sayar, 2021: 273). Siirin kendisine tekamiil yolculugunda bir fener tuttugunu

ve yolunu aydinlattigini sdyler.

Yazar, siirin insanin hayatindan izler tasidigini; mutlulugunu,
lizlintlislinii, yalnizligin1 ve hayata bakis agisini tasvir ettigini sOylemek
istemistir. Ricat’t olusturan siirlerin ekseriyeti Trabzon ve Montreal’de
gecirdigim yalniz aksamlarin meyvesidir (Sayar, 2021: 271) diyen yazar,
“Ricat” adli kitabin1 nerede ve hangi duygu ile olusturdugunu anlatmstir.
Yazar artik pek siir yazmadigini ifade ederek bu durumun nedenini de agiklar;
Siir bana uzun sessizliklerin, uzun yalnizliklarin arkasindan gelmisti. Simdi
kosusturmast ¢ok bir hayatin ortasinda ne yalnizliga ne de uzun sessizliklere

tahammiiliim var. Siir de haliyle o giiriiltiilii haneye ugramiyor artik (Sayar,

2021: 276).

Sayar bagska bir eserinde yine siir lizerine bir tanimlama yapar; siir de,
sanatin diger goriiniimleri gibi, hakikati yakalamak icin insana kilavuzluk
eden insani etkinliklerden birisidir (Sayar, 2021: 188). Hakikati yakalamak
ugruna verilen en 6nemli ugraslardan birinin de siir oldugunu ve bu bakimdan

diger sanat dallar1 gibi siirin de insana yol gosterdigini anlatmak istemistir.

Doktor olan Kemal Sayar, siir yazmasi ile hekimligi arasinda da bir
baglant1 kurmustur. Bu diisiincesini soyle ifade etmistir; Hocam eger biraz
siir miirekkebinden yalamasaydim hekimligim ¢ok eksik kalirdi diye
diistintiyorum... Bazen siir bazen hikdye bazen metafor bazen mit bazen bir

kissa insanhigin yolunu acar (Sayar ve Okten, 2021: 184). Hekimlik meslegi
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sirasinda siirle ilgilenmesinin kendisine ¢ok sey kattigini ve herhangi bir

edebi tiir gibi siirin de insanliga fayda sagladigini sdylemistir.

Yazar baska bir eserinde siiri bir benzetme iizerinden anlatmistir.
Goniile diisen kum tanesini biiyiitiip inci yapan istiridyedir sair (Sayar, 2023:
296). Yazar, sairi inciyi meydana getiren bir istiridyeye benzetmistir. Diger
yandan yazar, liseden kalma matematik sevgisinden bahseder ve matematik
ile siir arasinda bir bag kurar. Icimde bir tane de matematik heveslisi bir adam
kaldi. Lise yillarinda matematik benim askimdi, hakikaten askimdi!
Matematik bir siir gibi aslinda (Sayar, 2021: 248).

Verdigi bir derste yasadigi anisin1 da anlatan yazar, bu yasadigi olay
ile edebiyatin insanin taninmasindaki Onemini vurgulamistir; Ben ders
anlatirken sik sik sorarim, takilirim 6grencilere, siir okutmaya ¢alisirim. Bir
seferinde biiyiik hiisrana ugradim... Bir yazimda da ifade etmistim: elli kisilik
swifta, bir dize okuyabilen bir tane ogrencim ¢ikmadi. Cok tiziildiim o giin.

Cocuklara dedim ki, “Siz doktor olacaksiniz, biraz insani tamimaniz lazim,

edebiyatla hemhal olmaniz lazum.” (Sayar, 2021: 250).

Kemal Sayar, siir kavramini sair kimligi ile anlatmaya ¢alismis ve
etkili bir sekilde diisiincelerini agiklamistir. Siirin az sézle ¢ok sey anlattigina,
tim insanlara hitap ettigini ve insant tanimanin siirden de gectigini
vurgulamustir. Sair olan yazar, siir tizerine ele aldig1 bu diisiincelerini mesleki

deneyimleriyle zenginlestirmistir.

2. 6. 2. Sanat

Bilgi, beceri ve yaratma sonucu ortaya ¢ikan etkinlik sanat olarak
ifade edilmektedir. Bu bakimdan yasamin ¢ogu alaninda sanata rastlamak
miimkiindiir; edebiyat, mimari, heykel, resim, miizik vs. Kendi de bir
edebiyat sanatcist olan Kemal Sayar, kaleme aldig1 eserlerinde ve yazilarinda

sanat lizerine diisiincelerini ortaya koymustur.

Yazar, sanat kavramini su sekilde tamimlamistir. Sanat, ortiilerin
kaldirildig, gizli olamin asikar kilindigr bir yolculuktur (Sayar, 2020: 43).

Goriildigi lizere sanat1 bir yolculuk haline benzetmistir. Gizli olanin ve
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kesfedilmeyi bekleyen seylerin asikar olmasini, sanatin tezahiir etmesi
seklinde yorumlamistir. Siradan sayilabilecek bir¢ok seyin sanatin igine
girince bambagka bir hale biiriinilip degistigini ve farkli bir mana kazandigini
da soylemistir; Sanat, insani siradan olamin otesine, kavramlarin ve

kategorilerin otesine tasir (Sayar, 2020: 42).

Sanat olarak tanimlanan her seyin en temelinde Allah'in diinya
tizerindeki sanatinin bir tecellisi oldugu konusunu da ele alir; Sanat, Allah’in
“Yaratan” isminin tecellisidir insanda, ekserimiz dalginca diinyay: seyreden
bir bakisla tasiriz bu emaneti, nazar ehli olan pek azimiz da gogiisteki bir
rikkatle (Sayar, 2023: 285). Yazar insanlarin da Allah'in bir tecellisi oldugunu

ve her insanin bunu emanet gibi tagidigini séylemektedir.

Kemal Sayar, varliga ve insanliga deger katan seylerin doktorluktan
daha kiymetli oldugunu sdyler; Insan olarak bize deger katan seyler, doktor
olarak deger katanlardan daha ehemmiyetli: Sanat, siir, hikmetli sarkilar —
tiirkiiler, irfani metinlerle beslenen bir ruh ve sezgi diinyasi, yalnizca
kendinizi gelistirmenizi saglamakla kalmaz, hastalarimizla da daha verimli
iletisim kurmanmizi saglar (Sayar, 2023: 302). insanin kendisini gelistirmesi

ve bagkalariyla saglikli iletisim kurmasi agisindan sanatin 6nemini belirtir.

Yazar, manevi olarak rahatlamanin ve ruhu iyilestirecek seylerle
mesgul olmanin hastalar ile verimli bir iletisim kurmayi saglayacagini
vurgulamistir. Bu baglamda insanin bagina gelen zor durumlarin ve ruhsal
sikintilarin aslinda insanin i¢indeki cevheri ¢ikarttigini1 sdylemistir. Zorluk,
izlntl, kirgimlik ve yalmizliklarin sanata dokiildiigiinde yani siir, resim,
heykel veya tiirkiiye doniistiiriildiiglinde asil manasini buldugunu ve goniilde
olanlar1 derinden hissettirdigini belirtir; Hiilasa-1 kelam ruhsal dengesizlikler
sanatkarlar i¢in sasilasi, tiziiliinesi durumlar degildirler. Onlar ruhsal inis

cikiglarin bir siire, bir beste ya da resme tahvil edebilirler.%

Sanatin giizellikle olan iligkisine ayrica deginen Sayar, sanatin normal
veya siradan kabul edilen seyleri farkli ve giizel bir sekle soktugunu sdyler.

Dolayisiyla insanin c¢evresinde olan giizellikleri gérmesi ve kisiye canlilik

®1Sayar, Kemal, “Deha ve Delilik Uzerine”, Kiiltiir Diinyas, Say1: 4, Sayfa: 33, Agustos 1997.
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katmasi1 yoniiyle de sanat yiiceltilir; Sanat bize giizelligin kapilarint agryor,

glizellik bize canlilik veriyor (Sayar, 2021: 247).

Yazar, sanatin ne oldugunu ve nasil tezahiir ettigini agiklamaya
caligmistir. Sanatin aslinda insandan geriye kalan giizellikleri sergiledigine
ve her seyin Allah'm bir tecellisi olduguna vurgu yapmistir. Ayrica sanat ile
ilgilenmenin insana ruhsal bir ferahlik verdigini ve yaptig1 meslekte de verim

saglayacagini sdylemistir.

2. 6. 3. Egitim

Insanin davranislarinda istenilen diizeyde degisim ve gelisim
saglamay1 amaclayan, onu yetistiren ve beceri sahibi olmasina yardimci olan
sisteme egitim denilmektedir. Kemal Sayar, egitim kavrami lizerine de dikkat
cekici agiklamalar yapmustir. Yazilarinda, egitim kavramini farkli bakis agist

ile kaleme almistir. Yazara gore, egitim zahmet ve ¢ile ister (Sayar, 2021: 41).

Egitim, sadece bizim bireysel gelecegimizle ilgili degildir, ayni
zamanda i¢inde bulundugumuz topluma karst da borcumuzdur (Sayar, 2021
279). Egitimin sadece insanin kigisel gelisimini gelistirmeye yonelik
olmadigini, ayn1 zamanda kisinin toplumu da gelistirmesi ve yasadigi cevreye

faydali olmasi iizerine kurulu bir diizen oldugunu belirtir.

Bizde 6grenmek ayni torna tezgahindan ¢ikmak, demek. Uretilmis bir
hakikate kayitsiz sartsiz teslim olmak demek. Ogrenmekte sorgulama tarafi
maalesef ihmal ediliyor (Okten ve Sayar, 2023: 124). Yazar burada,
Tirkiye’deki egitim anlayisini irdelemistir. Tiirkiye egitimde siire¢ degil
sonu¢ odakli bir egitim giidiiyor (Okten ve Sayar, 2023: 125). Yazara gore
Ogrenciye, sorgusuz sualsiz verilenlerin ezberletilmesi 6gretilmektedir. Oysa
ona gore, 6grenci kesin bilgiye, kendi zihninde saglamasini yaparak, verilen
bilgiyi kendi akil siizgecinden gecirerek ulasmalidir. Egitimde sorgulamanin
ihmal edilmesi durumunun; her seye kayitsiz sartsiz inanan, elestirel yoni
gelismeyen ve sorgulama yapamayan nesillerin yetismesine zemin
hazirladigint sdyler. Aynm1 zamanda yazar, egitimde siirec odakli hareket

etmenin énemini vurgular.
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2. 6. 4. Kelimeler / Dil

Diisiince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yoniinden
ortak olan ogeler ve kurallardan faydalanilarak bagskalarina aktarilmasini
saglayan, ¢ok yonlii, ¢cok gelismis sistem, lisan®? olarak tarif edilen dil
kavramin1 da Kemal Sayar, eserlerine konu etmistir. Kelimelerin insanla,
duygularla ve ruhla iligkisine deginerek aralarinda bir bag oldugunu
sOylemistir. Yazara gore, Kelimeler etrafimizi sariyor, onlardan bir diinya
kuruyoruz, uzun sessizlikler kuruyoruz onlardan, kelimeler ruha degiyor ve

bazen can yakiyor (Sayar, 2021: 253).

Sayar, ruhun ¢ikmazlar1 noktasinda kelimelerin ¢ogu kez ifade
edilemedigini sOyler; Kelimeler bazen bizi bizden drtiiyor, ¢linkii ruhun
heyelanlart ¢ok kez soze gelmiyor (Sayar, 2021: 253). Yazar, kendi yazin
hayatina da deginerek kelimelerinin ve s6ylediklerinin kendinde nasil bir etki
yarattigini agiklar; Soyledigim sozlerle hayatim arasinda giinbegiin derin bir
varik olusuyor. Ruhuma sifa olsun diye yazdigim her kelime, ona ayiwracak bir
sessizligim yoksa, yarami daha da onulmaz kiliyor. Yazmak tehlikeli. Yazmak
insamin  hangeresinden bir negide gibi firlamiyorsa eger, endiseyi
tirmandiriyor. Soz, siikitla taglanmiyorsa yerlere diisiiyor. Bir ruhtan ¢ikip

baska bir ruha degiyorsa séziin anlami var (Sayar, 2020: 85).

O, dil ile insanlarin eski devirler ile baglant1 sagladigini ve onlarin
tecriibelerinden yararlandiklarini soyler; Dil de bize gergekligi gosteren bir
seydir... Kullandigimiz her kelime, iginde onceki nesillerin iimit, deger,
beklenti ve inanglarimi tasir. Onlarin tecriibesiyle hayat bulur (Sayar, 2020:
49). Insanlar arasinda ortak anlamlar kurmasi ve tecriibelerle hayat bulmasi

yoniiyle de dili agiklamistir.

Yazar, doktor olmasinin yani sira 6gretmen, sair ve yazar kimligine
de sahiptir. Dil ile alakali diigiinceleri igerisinde kendi yazin hayatina da
deginen yazar, oldum olasi yazi denen bu isi gereginden fazla ciddiye almis

ve bu konuda ciddiyet kasilmasindan mustarip bir adamum (Sayar, 2021: 143)

62 https://lugatim.com/s/dil
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der. Yazar, kaleme aldig1 tiim eserlerini biiyiik bir ciddiyet ve 6zenle ortaya

¢ikardigini ve bu durumdan mustarip oldugunu belirtir.

Yaptigimiz is sozle ¢ok alakali. Edebiyat ve soz zaten beni bastan beri
cezbeden bir seydi (Sayar, 2021: 252). Yazar, soziin / edebiyatin kendisini
cezbettigine deginerek, kelimelerin giiciine daima inandigin soyler. Bununla
birlikte yazar, ge¢mis donemlere olan 6zlemini dile getirerek kelimelerle
sarhos oldugu zamanlar1 aradigini sdyler; [k gencligimden baslayarak
kelimenin kudretine inandim. Kelimelerin kudretinin pek ¢ok seyi
degistirmeye yetecegine inandigim o safligi ozliiyorum. Kelimelerden
kurdugumuz diinyaya itikadimin saglam oldugu zamanlari, dostluk hevesinin
harim, kelimelerle sarhos oldugumuz “dumanli odalar 1 ozliiyorum (Sayar,
2021: 271-272). Kelimelerin giiciine inandig1 ve verdigi sarhoslugu aradigi
zamanlardan bahseden yazar, bir baska eserinde de artik kelimelerin siisiine
inanamayacak kadar yaslandigini dile getirir; Siislii kelimelerin bizi bir yere
gotiirmedigini gorecek kadar yaslyim artik. Ama onlar yok mu, o iyiler,
gercek soylulart bu diinyamn... Iste onlarla karsilashgim her seferinde
ruhum timit ve nurla doluyor, bir insan olarak diinyaya salindigima hamd
ediyorum (Sayar, 2017: 33). Iyi olarak bahsettigi gercek soylularla kurdugu

her miinasebetinde ise timitli ve mutlu oldugunu belirtir.

Yazar bagka bir eserinde dili parcalanmis bir enstriimana benzetmis
ve dil, her ne kadar kirtk dokiik bir enstriiman da olsa belki bir nebze sadra
sifa olabilecek ¢ok yonlii bir gosterendir (Sayar, 2021: 149) demistir. Dilin
¢ok yonlii islevine deginmesinin yani sira, kelimelerin insandan insana fark
ettiginden ve her insanin kullandig1 kelimeler ile karakterinden ipuglari
verdiginden de bahseder; Kelimeler diinyay: degistirebilir... Kelimelerimizi
degistirdikge diisiinme bicimimizi de degistiviriz ashinda... Kelimelerimizle
iletisim kurarken onlarin bize izin verdigi dlciide iletisime gegebiliriz (Sayar
ve Yavuz, 2023: 33). Kisacasi1 kelimelerin degismesiyle birlikte diinyanin ve
diistinme bi¢imlerinin farklilik gdsterecegini savunur. Ayrica zengin kelime

bilgisine sahip olmanin, iletisimi yonetecegine deginir.
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Gortldiigii tizere Kemal Sayar, kelimeler ve dil lizerine diisiincelerini
aktarmis ve bunu yaparken kendi yazar kimligine deginmistir. Kelimelerin

kendinde biraktig1 etkiden de bahsederek bu konuda gesitli 6rnekler vermistir.

2. 6. 5. Alg1/ Bellek / Biling

Kemal Sayar, eserlerinde ve ¢esitli yazilarinda, psikoloji alaninda da
onemli olan algi, bellek ve biling kavramlarina deginmistir. Yazar kavramlari
aciklarken benzetme yonteminden de yararlanir. Algilar birer portre gibidir.
Fotograf degildir. Cizilen seyin gercekligi kadar, ¢izen ressamin niteliginden
de etkilenir. Iki kisi ayni nesneye bakar, ama farkli seyler gériir (Sayar, 2020:
46). Her insanin algilama yeteneginin farkli oldugunu, dolayisiyla ayni

seylerde farkli seyler gérmelerinin miimkiin olacagini sdyler.

Yazar bellek kavrami igin Bellek; beklentiler, ihtiyaglar ve inanglar
tarafindan sekillendirilen, duygularin renk verdigi ve insanlarin i¢sel oykii
varatma kapasitelerinin zenginlestirdigi dinamik bir yasanti ortamidir
(Sayar, 2021: 198) tanimlamasini yapmustir. Bellegin de algi gibi kisisel bir
olgu oldugunu, her insanin belleginde yer eden konular ve duygularin farkli
olabilecegini belirtir. Ayrica yazar, bellegin dinamik bir ortam oldugunu
sOylemistir. “Bellek” siklikla travmayla da iligkilendirilir, korkung olaylarla
veya bir biiyiik kayipla basa ¢ikmanmin aracidir... Yas icin bellege ihtiyag
duyariz, unutmak ve ge¢misin agwrhigindan kurtulmak icin bellek olmazsa
olmazdir (Sayar, 2023: 126). Insamin hatirlamak ve unutmak icin bellege
ihtiya¢ duydugunu da soyler. Bellek ve algilarimizin mutlak gercekligi
yvansittigim diisiinmekle yaptigimiz hatayi, gelecegimizi hayal ederken de
vapyoruz (Sayar, 2020: 47). Yazar, bellegin ve algilarin mutlak gercekligi

yansitmadigini1 vurgulamistir.

Gergeklik dedigimiz seyin ozii bellektir (Sayar, 2020: 48). Yazar,
bellek iizerinde Ozellikle durmus ve bellegin insanlar arasinda ortak bir
anlayisin olugsmasini sagladigim sdylemistir. Insanlar ancak bir toplum icinde
bellek edinirler. Ancak bir toplum icinde anilarimi hatirlar, onlari tanir ve
yerli yerine oturturlar (Sayar, 2017: 107). Insanlarin kendi yasantilarinda

oldugu gibi bagkalar1 ile olan ortak yasantilarindan da bellege katkida
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bulunduklarini belirtir. Bellegi olan insanla bir miistereginiz vardir zira ayni
gogiin altinda, aym tiirkiiler, aymi dualar ve benzer acilarla biiyiidiiniiz
(Sayar, 2017: 189). Yazar bu ciimlesiyle de yine ortak inanca ve yasantiya

sahip olunan insanlarla ortak bellege sahip olundugunu savunur.

Yazar bir baska eserinde ise biling kavramina deginir. Yazara gore
biling, algiin ve bellegin {lizerinde yasam boyunca her seye goriinmez bir
imza birakir ve yasanan her seyi farkh kilar. Biling her yere goriinmez

imzasini birakiyor ve yasanan seyi farklilagtirtyor (Sayar, 2020: 47).

Yazar algi, bellek ve biling kavramlar1 iizerine diigiincelerini dile
getirmistir. Yazara gore biling, her seyin yani zihinsel diistinmelerin ve
hislerin farkinda olma hali iken algi, cevreden gelen uyaranlarin algilanma
bigimidir. Bellegin ise yasam boyu devam eden depolama alani oldugunu

sOyler.

2. 6. 6. Giizel

Kemal Sayar, gilizel kavramini ¢esitli benzetmeler yaparak ve metafor
kullanarak anlatmaya calismistir. Giizellik, uyuyakaldigimiz bir diinyada
hakikate uyandirma cagrisidir (Sayar, 2021: 55). Yine yazara gore; giizel,
ebedi olanin zamanda viicut bulmasidir (Sayar, 2021: 118). Yazar, manevi
tanimlamalar yapar ve Kusursuz ve goze hos gelen olgularin, fiziksel ve
goriintiisel giizelligin disinda bir glizellik algisina sahip oldugunu sdyler.
Giizellik, tahayyiile hadsiz bir ufuk kazandwrir, asla kuruyup yitmeyecek bir
tahayyiilii besler (Sayar, 2020: 22). Giizelligin, hayalleri besleyen bir olgu

oldugunu belirtir.

Yazar giizelligi farkli bir acidan da ele alir ve biitiin giizelliklerin
Allah'in bir tecellisi oldugunu soyler; Biitiin giizellikler O ’nun giizelliginin
tecellisidir (Sayar, 2020: 23). Giizellik ve onun tecriibesi bizi kendimizden
alir. Giizel seylerle karsilastigimizda diinyayla farkli bir iliski icinde
bulundugumuzu hissederiz (Sayar, 2020: 42). Yazar burada, giizel diisiinenin

giizellikler gérecegini savunmustur. Giizelden haberdar olanlar giizellestirir,
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glizeli gorebilenler giizeli arar. Bu, insan iligkilerinde de boyledir (Sayar,
2020: 117).

Sayar, giiniimiiziin giizellik algisina kendini kaptirmis genclere sitem
etmektedir. Yazara gore herkese benzemek, herkes gibi olmak giizellik
degildir, aksine 6nemli olan 6zgiin bir giizellige sahip olabilmektir; Lise ya
da iiniversite caginda bir¢ok geng, kusursuz goriiniime kavusmak icin ailesini
ikna etmeye ¢alisiyor... Oysa gercek giizellik, bir 6zgiinliik gerektirir (Sayar
ve Yalaz, 2019: 73).

Giizeli gorebilmek i¢in, ruhun da giizele meyli olmasi gerektigini
soyler; Giizellik duygusu biitiin nihai degerler gibi ruhun nesnesiyle
bulusmasiyla ortaya ¢ikar. Nesnenin giizel olmasi yetmez, onu algilayacak
zihin ve ruh da giizel olmalidir (Sayar, 2021: 73). Yazar sonrasinda hayata
nasil baktigimiz neyi gordiigiimiizii belirler. Giizellige asina olanlar, onu her
yerde kaim kilmak ister.%® der ve burada su séze atif yapar; giizel goren giizel

diisiiniir, giizel diisiinen hayatindan zevk alir.

Yazar genel itibariyle giizelligi ruhun ve diisiincenin giizelligi olarak
tanimlamigtir. Goriintii  glizelliginin ise kisiye has olmas1 gerektigini
savunarak, Ozgiin ruhlarin kendilerine 06zgii giizelliklere sahip olmasi

gerektigini sOylemistir.

2. 6. 7. Mazi ve Cocukluk

Kemal Sayar, yazilarin1 kaleme alirken psikiyatr doktor kimliginden
de yararlanmaktadir. Kendine has isliibu ile g¢esitli konularda fikir ve
diisiincelerini aktarmaya c¢aligmaktadir. Mazi ve g¢ocukluk kavramlari da
yazarin doktor kimligi ile agiklamaya galistigi kavramlardandir. Mazi ve
cocukluk, kimilerimiz icin cerahat piiskiirten bir yara iken, kimimiz igin bir
diis tilkesi, bir siginak (Sayar, 2020: 40). Yazar ¢ocuklugun bazilar1 i¢in

siginak ve mutluluk, kimilerine gore ise kapanmayan yara oldugunu belirtir.

83 (Dosya: Barbarlar Kapimizda) Sayar, Kemal, “Giizel Goren, Giizel Eyler”, Anlayis Dergisi, Say1: 39, Sayfa:
79, Agustos 2006.
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Cocukluk demek ayni zamanda gelismek, hata yapmak ve hatalardan
ders ¢ikarmak demektir (Sayar, 2022: 215). Yazar burada cocuklugun
gelisime tabi oldugunu ve hata yapmanin dogal oldugunu, dolayisiyla yapilan

hatalardan ders ¢ikarmanin 6nemini belirtir.

Cocukluk, yasam boyu ritimlerimizin kaynagidir (Sayar, 2022: 249).
Ogrenmenin ve deneyimlemenin ilk 6rneklerine ve ritimlerine ¢ocuklukta
rastlanildigini1 ve hayat boyu bu ritimlerin kaynaginin ¢ocukluga dayandigini

sOyler.

Yazar, mazi ve ¢ocukluk kavramlari ile yasam ritmi arasinda bir bag
kurmus ve g¢ocuklugun insanin geri kalan yasamini oldukca etkiledigini
savunmustur. Bu bakimdan mazi ve ¢ocuklugun insan hayatinin en énemli

evrelerinden biri oldugunun altini ¢izmistir.

2. 6. 8. Tabiat

Genel manada modern ¢agin degisime sebep oldugu bir yer olarak
bilinen tabiat, yazarin degerlendirmeye aldig1 bir baska konudur. Insanin
bedenine, ruhuna, duygularina ve diisiincelerine sakinlik ve canlilik vermesi
yoniiyle tabiatin 6nemi iizerinde durulur. Ayni zamanda bir imtihan yeri
olarak da goriiliir; Tabiat insana bagislanmis bir armagandir ve bir imtihan

meydamdwr (Sayar, 2022: 167).

Tabiat1 daha ¢ok insan agisindan sorgulayan yazar, insanin iginde gizli
olan kutsalin yeniden canlanmasi i¢in tabiatin gerekliliginden bahseder;
Tabiat igcimizde sakli duran kutsali hareketlendirir (Sayar, 2022: 168).
Insanmin tabiatla canlandigina ve canlihigmin tiim yasamii etkiledigine
degindigi gibi, tabiata verecegi dnemin de altini ¢izer. Dolayisiyla insanin
ancak o zaman kendini degerli gorecegini ve dost bilecegini, sonrasinda da
baskalarina dostlugunu gosterecegini sdyler; Insan tabiata dost olmadan
kendisine dost olamaz, kendisine dost olmadan gayriya da dost olamaz
(Sayar, 2023: 163). Kisacast yazar, insanin tabiatla hemhal olmasinin,

kendisine ve baskasina yapacagi yatirim sayilacaginin altini ¢izmistir.
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Tabiat1 tiim insanlarin korumasi gerektigini vurgulayan yazar, onun
da bazi degerler gibi yok olup gitmesine goz yumulmamas: gerektigini
sOylemistir; Haddimizi bilip iginde yasadigimiz tabiata sahip ¢ikmak
mecburiyetindeyiz, onun yok olmasina, caywr caywr yanmasina yahut insaat

paletleri altinda inim inim inlemesine karsi durmak zorundayiz (Sayar ve

Okten, 2022: 133).

2.6.9. Gii¢

Kemal Sayar, biitiin eserlerinde hayatin i¢inden gelen kavramlari
somutlastirmaya ve bu kavramlar iizerine insanin diisiinmesini saglamaya
caligmistir. Bu bakimdan gii¢ kavrami da Kemal Sayar'n dikkat gekici

tanimlamalari ile etkili anlamlar kazanmustir.

Kemal Sayar giicti, kontrol ve otoriteye sahip olmak; baska kisileri ve
olaylart etkileyebilme hali (Sayar, 2017: 28) olarak tanimlamistir. Gii¢ ne
kadar biiyiikse, baskasina kars1 kor olma durumu o kadar fazladir. Yazar bunu
sOyle ifade etmistir: Giig, pek ¢ok zaman baskalarina karsi korliigii de
beraberinde getirir (Sayar, 2021: 90).

Baskalarini ne kadar gii¢lendirebiliyorsak, iyilik o kadar ¢ogalir
(Sayar, 2021: 203). Giicii elinde tutup bencil olmayan insanlarin, bagkalarina
yardim edip onlarin da giliglenmesini sagladiklarini sdyler. Giiclin verdigi
ihtisamdan gozleri kamasanlarin ise sadece kendilerini daha ileriye tagimak
icin gabaladiklarin belirtir. Sayar, hem kendini hem karsisindakini gii¢lii
kilmaya ¢alisanlarin, sevgiyi de o derece cogalttiklart konusuna dikkat
cekerek sorar: Iyiligin ve sevginin giiciinii mii yesertecegiz yoksa kotiiliigiin
(gii¢ sevgisi) giiciinii mii? (Sayar, 2023: 257). Bu noktada yazar, iki farkli

insan tipine seslenir; bencil olan ve digerkamlik yapan insan.

Yazar, giiciin ve kudretin iistiinde bir meziyetten de bahseder; Ger¢ek

gli¢, baska insanlarin hayatinda olumlu bir fark yaratabilmektir (Sayar,
2021: 142). Giiciin biiylik maddi olanaklara sahip olmakla degil, baska

insanlarin  hayatlarinda faydali degisiklikler yaratabilmekle miimkiin
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oldugunu vurgular. Goriildiigli tizere Kemal Sayar, giicii farkli yonlerden

bakarak agiklamaya ¢alismistir.

2.6.10.15 Temmuz

Kemal Sayar, lilkemiz ve bayragimiz i¢in biiylik 6nem tasiyan ve
tarihe milletin zaferi olarak gegen 15 Temmuz gecesini, yiireklilikle ve hisli
climlelerle hatirlatmistir. Eserlerinde ve yazilarinda yer verdigi 15 Temmuz
glinlinii; 15 Temmuz kendisine dayatilant kabul etmeyen “fikri hiir, vicdant
hiir” insanlarimizin bize biraktigi bir miras (Sayar, 2021: 243) ifadesiyle

anlamlandirmistir.

Tiirk milletinin en biiyiik zaferlerinden biri olan 15 Temmuz giinii, her
zaman Tirk milletinin giiciinii, kudretini ve inancin1 hatirlatacak bir tarihtir.
O gece, sessizlerin gecesidir, susturulmugslarin konustugu gecedir (Sayar,
2021: 249). Yillarca ezilmis, diisiincesi yiiziinden yok sayilmis bireylerin

zaferi olan 15 Temmuz kiymetlendirilmistir.

Yazar 15 Temmuz zaferinin herkese bir ders verdigini sdylemektedir.
15 Temmuz bize bir édev yiikliiyor, her birimiz bu iilkeyi buldugumuzdan
daha giizel birakmak zorundayiz (Sayar, 2021: 250). Her insanin kendi tilkesi
icin sorumluluklarini yerine getirmesini ve iilkeyi daha giizel birakmasini

salik verir.

Yazar 15 Temmuz lizerine olumlu ve etkili fikirler sunmakla birlikte,
bu zafer lizerine yapilan ya da yapilmasi gerekenler iizerine bir elestiri
yapmustir; 15 Temmuz milletin zaferiydi ve eger bu zaferin bosalttigi biiyiik
enerji daha iyi degerlendirilebilseydi, bu iilkeyi saha kaldiracak topyekiin bir
hamleye doniismesi kaginilmazdr (Sayar, 2021: 247).

Yazar daha sonra insanin yapilan zuliimlere ve vahsetlere boyun
egmesini degil tiim insanlarin birleserek vahsetin boynunu egmeleri
gerektigini vurgulamustir; Binbir ¢ehreli zalimlige karsi insanhigin ortak
gehresiyle karsi duralim. Vahset bizi terbiye edemez, terbiye edilmesi gereken

vahsettir (Sayar, 2021: 309).

288



Yazar, Tiirkiye tarihinin giiniimiize yakin bir doneminde ger¢eklesen
15 Temmuz zaferi tizerine diigiincelerini dile getirmistir. Bu konu hakkinda
olumlu diisiincelerini ifade eden yazar, sorgulamalarini da bu ele aldig1 tim

yonleri degerlendirerek yiirtitmiistiir.

2. 6. 11. Darbe / Deprem / Zuliim

Kemal Sayar gegmisten giiniimiize kadar var olan birka¢ soruna da
dikkat ¢ekmistir. Ulkemizin maruz kaldig1 darbeler ve depremlerle birlikte
yapilan zuliimler de yazarin eserlerine ve yazilarina konu olmustur. Kemal
Sayar insan psikolojisi {lizerine yogunlasarak, bu toplum ve insan iizerinde
kotii etkiler birakan olaylar1 da degerlendirmis ve bu sozciikler iizerine ¢esitli

aciklamalar yapmustir.

Darbelerin sadece hiikiimet iizerinde degil toplum {izerinde de gesitli
degisikliklere ve zarara yol agtig1 konusunda yazar, bu iilke askeri ihtilallerin
travmalarindan iyilesmedi heniiz (Sayar, 2017: 31) demistir. ihtilallerin
biraktig1 enkazlarin hala toplum i¢inde mevcut oldugunu, ¢ogunun psikolojik

veya fiziksel olarak zarar gordiigiini dile getirmistir.

Yazar bir eserinde 15 Temmuz'un kendisi tizerinde biraktigi etkiyi
aciklamistir; Hal terciimesi, bu yaziyi zorla yaziyyorum, tadim yok. Gordiigiim
kotiiliik, bu topraklarda bugiine dek gordiiklerimin en biiytigiiydii (Sayar,
2017: 32). Tirkiye’nin, 15 Temmuz’da yasanan olaya miidahale ettigini ve
milli iradenin giiciinii vatan boliiciilere gosterdigini sdyler. O gece isimsiz
kahramanlarin gecesiydi (Sayar, 2017: 32). Ona gore 15 Temmuz; isimsiz
kahramanlarin, vatan ugruna can verenlerin, vatani bolmek isteyenlere karsi
milletin gosterdigi direncin ve inancin tarihidir. [Insanlar giivenlik
ihtivaglarint da goéz ardi ederek kahramanca seyler yapabiliyorlar. 15
Temmuz 'da bunu gordiik (Sayar ve Okten, 2021: 94).

Yazar bir bagska konu olarak iilkemizin acit gerceklerinden olan
deprem Tlzerine diislincelerini kaleme almistir. Bir deprem iilkesi olan

Tiirkiye’nin, gegcmisten bugiine depremi ac1 bir sekilde tecriibe ettigini sdyler.
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Deprem yiiziinden toplumun birgok ferdinin aile iiyelerini kaybettigini,

evlerinden, iglerinden ve en ¢okta psikolojilerinden olduklarini anlatir.

Kemal Sayar, en son yasanan 6 Subat depremleri lizerine de
diisiincelerini dile getirmis ve felaketin insanda nasil etkiler biraktig1 iizerinde
durmustur; Ulkemizi sarsan depremler yiizyilin afeti diye tanimlandi. Bu afet
sadece bedenleri degil ruhlarimizi da enkaz altinda bwrakti... Ama mesele
sadece bireyde bitmiyor. Sadece bireyler degil toplumlar da travma gegirir
(Sayar, 2023: 104). En son yasanan depremlerin Ornegine az rastlanilan
felaketlerden biri oldugunu ve hem bireyde hem de toplumda biiyiik

travmalara sebebiyet verdigini belirtir.

Bu biiyiik depremden &6grenemezsek keder gelecek nesillere miras
kalir. O yiizden sefkatle, ihtimamla ve elbette zamanin usul eliyle yaralar
sararken kendi kusurlarimizi degistirmeyi de ogrenecegiz (Sayar, 2023: 117).
Depremlerin verdigi zararlardan ders alip gelecek nesillere daha saglam ve
depreme dayanikli toplumlar ve mimariler birakilmasi gerekecegini salik
verir. Travma etkilerini miimkiin oldugunca zarar gérmeden karsilamak igin,
yas stirecinin saglikli bir sekilde yasanmast gerekiyor (Sayar, 2023: 97).
Felaketlerin insan {izerinde yarattigi travmalarin gegmesi konusunda ise
saglikla bir sekilde gerceklesen iyilesme siirecine 6nem verir. Bu iyilesmenin
zaman alacagina ve dolayisiyla birlik ve beraberligin 6nemine deginir; Ancak
birbirimizi iyilestirerek, birbirimize kulak ve omuz vererek zaman iginde

iyilesebilecegiz (Sayar, 2023: 113).

Tiirkiye'de psikiyatri kliniklerinde pek ¢ok travma kurbani tedavi
edildi. Bunlarin onemli bir kismi Eyliil sonrasit hapishanelerde iskenceden
ge¢mis insanlard: (Sayar, 2017: 51). Yazar burada gergek bir 6rnek vererek,
darbelerin insanlar1 nasil bir yikima ugrattigina deginir. Kendi basina
halledilemeyen seylerin, baska bir insanin yardimi ile daha kolay
coziilebilecegini, yasanan iizlintli ve acilarin da otekinin yardimi ve anlayisi

ile azalabilecegini sdyler.

Tiim zorlu ve acili durumlar karsisinda umudun daima diri tutulmasi
gerektigini de belirten Sayar, umudun insana nasil bir fayda sundugunu

aciklar; Umut sayesinde daha uzak ve daha genis bir gelecege kendimizi
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acgariz. Boylece gelecegin vaat ettigi zenginlikler simdiki zamanda oniimiize
serilir (Sayar, 2023: 117). Insanin zorlukla beraber bir kolaylik bulacagina
olan inanc1 ve umudu ile yasam siirmesini tavsiye eder. Felaketlere yakindan
taniklik eden insanlarin ise aciy1 yiirekten hissettiklerini, dolayisiyla
yasantilarinda birgok degisiklige gittiklerini soyler; Kayiptan sonra hayatta
kalmak, bir¢ok insanin yavaslamast ve sahip olduklarinin degerini daha fazla

takdir etmeyle sonuglanir (Sayar, 2023: 134).

Yasanan felaketlerin insanda meydana getirdigi travmalardan
kurtulmanin kigisel gii¢ ile miimkiin oldugunu yazar ayrica belirtir;
Travmadan kurtulmak basl basina kisisel gii¢ gerektirir (Sayar, 2023: 136).
Dolayisiyla kisinin basina gelen her seyi atlatabilecek direnci ve kuvveti

kendinde bulacagi konusuna yer verir.

Kemal Sayar'in tlizerinde durdugu bir diger kavram ise zuliimdiir.
Zuliim, kendisinden saymadigint yok etmek, onun acisina kayitsiz kalmak,
onun acisindan haz duymaktir (Sayar, 2020: 102). Kendisinden olmayana
karst duyulan kayitsizlik ve merhametsizlige zuliim ismini veren yazar, bu
acimasizlig1 yapan kisinin haz duydugunu sdyler. Aym1 zamanda arsiz/igin,
kaba kuvvetin, kan igiciligin zaferi; yeryiiziinde giivenin, insanin insana
duyabilecegi yakinligin, insan kardesliginin yenilgisidir (Sayar, 2020: 102)
ifadesiyle ise yazar tim koti eylem ve sOylemlerin, kisiler arasi giiveni,

yakinlig1 ve kardesligi yok ettigi iizerinde durur.

Yazar bir bagka agidan aklin ve kalbin yapilan zuliimlerde ne derede
onemli oldugunu anlatir; Bu iilke ve bu diinya, akli bitirmeye yeltenen
bombalara karsi, aklin ve kalbin bulusmasiyla kendisini onaracaktir (Sayar,
2021: 174). Akl1 hedef alan ve bu yonde zulmiinii gerceklestiren zalimlere
kars1 aklin ve kalbin bulusmasini énemli goriir ve bu bulugsmanin iilke ve

diinya agisindan onarici yoniine vurgu yapar.

Yazar, yapilan zuliimlere en canli 6rneklerden birini verir: Gazze.
Gazze Modern Bati’min giinbatimi olarak gériiniiyor bana, vicdani yok sayan
bir uygarhigin insanliga soyleyecek daha nesi olabilir? (Sayar ve Manisaligil,
2021: 400). Gazze'de yapilan zulme sessiz kalan Bati, yazara gore vicdanin

yok oldugunun resmidir. insanlarm sugsuz yere katledildigi bir toplumda

291



sessiz kalmanin zulmii onaylamak ve zulmiin yapilmasma firsat vermek

oldugunu anlatir.

Gazze ruhen ezilmiyor ve somiirgeciye meydan okuyor (Sayar ve
Manisaligil, 2021: 401) ifadesiyle Gazze’nin zulme boyun egmeyi degil
direnmeyi sectigini sdyleyen yazar, ruhundaki giicii diri tutanlarin zalime
yenilmeyenler olduklarini belirtir. Siddet, ¢cogunca gii¢lii insanlarin igiymis
zannedilir, aslhinda tam tersine dcizin isidir (Sayar, 2023: 219). Yazar ayrica
yanlis zannedilen bir durumu ele alir ve kendisini giiglii zannedip siddete

meyleden insanlarin aslinda aciz olduklarini sdyler.

Yazar, zuliim tizerine hissettiklerini agikladiktan ve ornek verdikten
sonra baska bir dergi yazisinda tarih boyunca insanligin yasadiklarinin asla
unutulmamast gerektigini savunmustur; Unutarak uzlasilmaz. Unutanlar
konugsamaz. Konusmak igin bir “hatirlama adaleti” saglamak gerek. Tarih
her milletin iniltileriyle dolu. Iniltilerin bir énceligi yoktur. Her aci,
insanhgin acisidir® Insanhigm ortak acisi olarak gordiigii tiim zuliimlerin,

unutularak yok sayilmasina kargidir.

Sayar, insanin zalimlik karsisinda pasif kalmamasi gerektigini de
savunmustur; Orgiitlii, kitlesel, oliimciil zalimlige bas kaldirmali insan.
Ahlaka ¢agri, hayata ¢agridr (Sayar, 2017: 88). Her tiirlii zalimlige bas
kaldirilmas: ve ahlakin 6nemsenmesi gerektigini vurgular. Ayn1 zamanda
ozgiirliik ve adalet, hayatimiza anlam katan iki biiyiik degerdir (Sayar, 2021:
148) ifadesiyle 6zgiirliikk ve adaleti hayata anlam katmas1 agisindan yiiceltir.

Yazar tiim bu diisiincelerini destekleyecek giincel bir 6rnek daha verir.
Tiirkiye’nin terdr gergegini hatirlatir. Terdriin nasil bir kiyim oldugunu,
yanlishigint ve gaddarligini vurgular. Daha sonra yazar, namuslu bir
Tiirkiye’nin nasil olmas1 gerektigini aciklar; Namuslu bir Tiirkiye icin,
‘kalbten kalbe giden yol'u diriltmemiz, ‘kibir ve onyargi’dan siyrilarak

yarenlik ve sohbeti ihya etmemiz gerekiyor. Terér, milletimizin ortak acisidir

64 (Dosya: Bir Katliamin Ardindan Gazze) Sayar, Kemal, “Insanligin Acis1”, Mostar Dergisi, Say1: 48, Sayfa:
19, Subat 2009.
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ve ancak kalplerimizin aynt hizada durmasiyla alt edilecektir. Birbirimizin

omuzunda aglamay tistiin goriir®

Kemal Sayar son yillarin giincel konular1 olan deprem, darbe ve zuliim
kavramlarini kendi diisiince ve sorgulamalariyla ag¢iklamistir. Deprem, darbe
ve zuliim gibi insanlig1 yok eden felaketlerin ne kadar biiyiikk yikimlar
meydana getirdigini vurgulamistir. 15 Temmuz Darbe Girisimi Ornegini,
Gazze’de yapilan zulmii ve Tiirkiye’nin 2023 tarihli 6 Subat depremini 6rnek
gostererek felaketlerin insanlar {izerinde biraktig1 travmalara dikkat
cekmistir. Ayrica insanligin bu felaketler karsisindaki duruslarmma ve

gosterdikleri dirence karsi hayranligini / minnettarligini dile getirmistir.

SOYLESI
Kemal Sayar Ile Yapilan Online Soylesi®®

Kemal hocam merhaba, hos geldiniz. Dilerseniz soylesiye baslamadan
once kendimi kisaca tanitayim. Ben Fatma TASCI. Erzurum Teknik
Universitesi’nde Lisans egitimimi tamamladim ve hemen ardindan Yeni
Tiirk Edebiyati alaminda Yiiksek Lisansa basladim. Onun 6ncesinde
Atatiirk Universitesi’nde Cocuk Gelisimi ve Egitimi boliimiinii bitirdim.
Bitirir bitirmez dort seneye yakin devlet okullarinda iicretli 6gretmenlik
yaptim. Sizi tamyisim daha ¢ok Tiirk Dili ve Edebiyati boliimiinii
okumamla basladi. Gerek sosyal medyada ve gerekse dergi yazilarimizda
sizi az ¢cok tammmistim. Daha tez konum belirlenmeden once sizin dergi
yazilarimiz1 dikkatle okur, hosuma giden satirlarin altim ¢izerdim.
Sonrasinda sizin edebi diinyamiz benim tez konum oldu ve ¢ok mutlu
oldum. isterseniz bu tamitimdan yola cikarak ilk sorumu sorayim size.
Hocam ben sizi ilk olarak okumalarimda tamidim demistim. Sosyal
medyada ise bu tamyisim daha da netlesti ve ilgiyle takip ettim. Su

soruyu sormak isterim. Okurlarimzi ve dinleyicilerinizi goz oOniine

65 (Dosya: Trenden indi Dolmusa Bindi) Sayar, Kemal, “Bu Ulke I¢in Ortak Diis Kuranlar’in Ittifakina Thtiyag
Var”, Ger¢ek Hayat Dergisi, Say1: 404, Sayfa: 15, Temmuz 2008.
56 Bu soylesi Kemal Sayar ile 06. 09. 2024 tarihinde online olarak yapilmistir.
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aldigimizda, sizi daha c¢ok hangi yonden takip ettiklerini
diisiiniiyorsunuz? Sizi iinlii bir psikiyatri uzmani olarak ekrandan mm
yoksa iiretken bir yazar olarak yazdiginiz metinlerden mi? Bu konuda

geri doniisler nasil oldu?

Oncelikle elinize saglk, ¢ok giizel bir tez yazmigsimz. Tebrik ederim.
Sorunun cevabina gelecek olursak, ben her ikisinin de birbirini besledigini
diisiinliyorum. Yani sosyal medya hikayemiz sunun surasinda bes-on seneye
dayaniyor. Ama ondan Oncesinde de ben bir yazar olarak vardim,
yaziyordum, tretiyordum. Dolayisiyla yazarligimin sosyal medya
goriintirliigiiniin 6niinde oldugunu disiiniiyorum. Ama sosyal medya beni
normalde kitap okuru olmayan daha genis bir kitleyle bulusturdu ve onlarla
da yazi1 lizerinden, kitap tizerinden iletisim kurmami sagladi. Dolayisiyla bu
her iki durumun Dbirbirini besledigini diisliniiyorum. Televizyon
gorintirliigiiniin de yazilarinma ulagma ac¢isindan kitaplarima, ortaya
koydugum eserlere ulasma acisindan insanlara bir tiir istah acici islevi
gordigiinii ve televizyon goriiniirliigiiniin de yaziyla tinsiyet kurmada yine bir

araci oldugunu diistiniiyorum.

Hocam egitim ve yazma seriiveninizi tez konum hasebiyle de c¢ok
yakindan takip edip inceledim. Ulkemize, insana ve dolayisiyla insan
ruhuna yonelik ¢alisma ve sorgulamalariniz siirekliligini devam ettirdi.
Bu siireklilikte ve iiretkenlikte yazma sevkinizi kamgcilayan seyleri

merak ediyorum. Bu konuda neler sdoylemek istersiniz?

Ben genellikle modern ¢agin insan ruhunda agtig1 yaralar lizerine diislindiim.
Ciinkii birebir insan ile calisiyorum. Insanlarin problemlerini dogrudan
dinleyen bir meslegin mensubuyum. Ve her seyin sadece ruhsal
rahatsizliklarin biyolojisiyle alakali olmadigini, ruhsal rahatsizliklarinin bir
sosyal ve kiiltiirel ¢ergcevesi oldugunu da fark ettim. Bu fark edisle beraber
acaba i¢inde bulundugumuz c¢ag, i¢inde bulundugumuz iligkiler agi,
teknolojik medeniyet, biitiin bunlar insan ruhunda ne gibi yaralar aciyor ve
bunlar1 nasil sagaltabiliriz bunun {izerine diistinmeye basladim. Bu kitaplar

benim kendi kendime sordugum sorulardan neset ediyor ¢cogu zaman. Bu
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kitaplar sevildi, bazilar1 ¢cok fazla baskilar yapti. Neden bu kadar alaka gordii
diye kendime sordugum zaman buldugum cevaplar sunlar: edebiyat ve
psikolojiyi harmanlayan yazilar yazmaya gayret ediyorum. Yani kuru bilgi
yazilar1 degil ayn1 zamanda ruha dokunan, duygulara seslenen, insan1 bir var
olma bi¢iminden daha iistiin bir var olma bi¢imine tasimaya ¢alisan, sordugu
sorular genellikle bu konularla alakali olan yazilar yazmaya calistyorum.
Kendi yazilarima boyle ¢ok {iistiin bir misyon da bigmek istemem. Sadece
kendi kendimi tarif etmeye c¢alistyorum. Ben olusmakta olan bir yazarim.
Yani kendi yazarligimi asla tekemmiil etmis halde bulmuyorum. Bunun zaten
cok yanlis bir kanaat olacagini diislinliyorum biitiin yazarlar i¢in. Herkes
olusmakta olan bir yazardir. Herkes daha iyiye dogru yol almakta olan bir
yazardir. Dolayisiyla yapmaya calistigim sey, yarali ruhlara yazi yoluyla sifa
vermek. Ama bunun yolu da dnce kendime sifa vermekten gegiyor. Yani
kendi kendime sordugum sorular benim zihnimi kurcalayan sorulara cevap
iiretirken zannediyorum insanlarin ruhuna da dokunmusg oluyorum. Bu

manada da bu kitaplar revag buluyor ve okunuyor diye diisiiniiyorum.

Kiymetli hocam miisaadenizle bir iistteki soruyla baglantih olarak bir
baska soru sormak istiyorum. Biliyoruz ki sizin tek bir siir ve oykii
kitabiniz mevcut. Bu eserleriniz sizin 6zellikle edebi yoniiniizii ortaya
cikarmasi agisindan oldukca onemli. Bu noktada siz kendi sair ve yazar
yoniiniizii nasil degerlendirirsiniz? Kisacasi1 hangi alanda kendinizi daha

iiretken ve basarih buluyorsunuz?

Ben iyi bir sair oldugumu zannediyorum bir dénem. Fakat sairligim tutuklu
kald1. Meslek hayatim sairligimi adeta golgeledi ve onu giidiik birakti. Sairlik
serdzat olmay1 gerektiren bir sey. Avare hatta aylak olmay1, zamani sonsuzca
kullanmay1 gerektiren bir meslek. Sairin sikismis mesaileri olmamali. Oradan
oraya kosturup durmamali. Durup yeri geldiginde tabiat1 seyretmeyi bilmeli.
Hayata bakmayi bilmeli. Hayatla konusmayi bilmeli. Saatlerini bir su
kenarinda harcamayi, tabiatin koynunda harcamay1 bilmeli. Ben her ne kadar
en ¢ok okunan kitap olarak benim Yavasla adli kitabim goriinse de mesleki

ugrasilarim ¢ok yavaglamama miisaade etmedi. Hekimlik ¢ok sorumluluk
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gerektiren bir meslek. Hem iiniversite hocaligi hem bir yanda serbest
hekimlik, biitiin bunlar zamanimin ¢ogunu ele gecirdigi i¢in zaten kiskang bir
husus olan siir ugrast geri ¢ekildi. Ama yarin bir giin bir gurbete gidersem,
yalniz kalirsam, kendimle daha fazla karsilasacagim, dis diinyanin
ugultularindan daha uzak duracagim bir zaman olursa, onun geri gelecegine
inaniyorum. Simdilik gelen ilham kirintilarint  yazilara serpistirerek
kullaniyorum. Ama o giin, yani ruhun daha aylak daha serbest oldugu
zamanlarda ilham bulutlarinin daha saganak halinde yagacagina da inanmak

istiyorum.

6 Subat depremini bizzat yasams ve bu afetten ruhsal anlamda ¢ok
sikinti1 ¢cekmis biri olarak ifade etmek isterim Ki iilkemiz ve insanlari
maddi ve manevi olarak ¢ok zorluk c¢ekti. Pandemi ile birlikte evde
kalmanmin daha saghkh goriildiigii zamanlardan, evden veya yurttan
ayrilma donemine gecis gerceklesti. Siz bu donemleri ve iilkemizin daha
onceki bircok sikintilarim1 goz ardi etmeyip kaleme almaktan asla geri
durmadiniz. Bu kez bu siire¢ biz okuyucu ve izleyicilerinize degil de size
ne katti veya sizde hangi degisimlere neden oldu? Bu siirecle birlikte

kaleminiz sizi hangi konulari ele almaya sevk etti?

Pandemi donemi bizim i¢in hakikaten bir ice kapanma ve zenginlesme
donemiydi. Ruhsal anlamda neyin daha énemli oldugunu, hayatin anlaminin
ne oldugunu, hangi yonii tutmamiz gerektigini, nasil ilerlersek hayatta daha
anlamli bir hayat yasamis olacagimiz gibi sorulari kendi kendimize
sordugumuz adeta bir varoluscu egzersiz donemiydi. O donemden pek
cogumuz evet bir endiseyle ama bir yandan da zenginleserek ¢iktik. Pandemi
ayn1 zamanda diinyaya ne kadar kirilgan oldugunu gosterdi. Bizim
teknomedyatik medeniyetimizin aslinda nasil pamuk ipligine bagli oldugunu
ve iste toplam agirligi lig-dort grami bulan bir viriisiin biitiin diinyada biitiin
hayat1 durdurabilecegini ve her seyi kasip kavurabilecegini gostermis oldu.
Insanin acizligini, kurdugumuz uygarliklarin kirtlganligimi ilk elden hissetmis

olduk.
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Deprem tecriibesi ¢ok yakictydi. Orada millet¢e travmatize olduk aslinda.
Fakat Tiirk milletinin, bizim toplumumuzun diyelim daha dogrusu, ¢ok hizli
kendini onaran bir tabiati var. Kendimizi zorluklar karsisinda 6nce bir
saskinlik yasiyoruz sonra hizli bir sekilde kendimizi onarabiliyoruz. Deprem
bizde boyle bir etki yaratti. Hizli bir 6rgiitlenme ve hizli bir onarma siirecine
gectik. Deprem doneminde de ¢ok {iziildiiglimii hatirliyorum. Yani iki-ii¢ ay
gbziim yasl dolagtim diyebilirim zaman zaman bazi haberleri almakla.

Son olarak Gazze soykirimi beni ¢ok derinden etkiledi. Hatta igin dogrusu
Gazze soykirimi bagladiktan sonra kalemi kagidi bile biraktim diyebilirim.
Orada da diinyanin ikiyiizliliigii, insan hayatinin bu kadar kolay hice
sayllmasi, bazi hayatlarin digerlerinden daha degerli sayilirken bazi
hayatlarin degersiz kabul edilmesi, beni yiirekten yaraladi. Ve bu kiiresel
riyakarhik karsisinda 6zellikle islam diinyasinin fevkalade giigsiiz ve kimi
yerlerde riyakar tutumlari beni hayatin anlamini yeniden bir kez daha
sorgulamaya itti. Bu tiir kiiresel travmalar, ulusal diizeyde yasanan travmalar,
kiiresel travmalar bizleri zaman zaman altiist eder. Ve hayatta neyi oncelikli
siraya almamiz gerektigimiz sorusunu bize sordurur. O bakimdan bir
muhasebe agisindan, varolussal bir sorgulama agisindan bir sigrama tahtasi

islevi goriir diye diisiinliyorum.

Hocam siz daha iyi bilirsiniz Ki iizerinde 6nemle durdugunuz konulardan
biri hiz. Siz daha cok yavashktan ve sakinlikten yana olan tavrinizi
devam ettiriyorsunuz. insanin kendini tanimasini, anlamlandirmasim ve
saghkl bir yasam siirdiirmesini bu hile baghyorsunuz. Bu baglamda hiz
konusunu edebiyat ile iliskilendirdigimizde, edebiyatin ve teknolojinin

degisim hizinm1 nasil degerlendirirsiniz?

Edebiyat degismiyor. Bazi anlat1 bigimleri, hikdye etme bi¢imleri deneniyor.
Fakat edebiyat neticede insan hikayesidir ve biz bu hikayeye sahici ve gercek
oldugu zaman, yiirege hitap ettigi zaman hangi tislipla yazilirsa yazilsin onu
bas tac1 ediyoruz, gonliimiize buyur ediyoruz. Yiizyil once yazilmis bir Rus
romant yiliregimizi titretebiliyor. Tolstoy’un hikayeleri, Dostoyevski’nin

hikayeleri / insanlar1 hala bize ¢ok gergek ve sarsici gelebiliyor. Cok klasik
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bir islipla anlatildig1 halde bence goriintiiler sahasinda cereyan eden hizli
degisim kitaplar alaninda gergeklesmedi. Iyi ki gerceklesmedi. Zaten kitap
duragan bir sey, yani bir kitabi okumak i¢in saatlerce sessiz kalmaniz ve
odaklanmaniz gerekiyor. Bu, kitabin / s6ziin kendisini imgeden ayiran dogas.
Her ne kadar Fransiz diisiiniir Jacques Ellul Soziin Diigiisii diye bir Kitap
yazmis olsa da imge yiikselirken s6z diiser onun kanaatine gore, giiniimiiz
toplumunda modern toplumda. Veya Guy Debord Gosteri Toplumu diye bir
kitap yazmis olsa da kadim bazi seyler degismez. Kadim olarak kalan, diinden
bugiine degismeyen seylerden bir tanesi sozlin sifa verici mahiyetidir. S6z
konusuldugunda veya yazildiginda muhatabina bir sefkat, bir sevgi, bir
tyilesme vaadi igerebilir. O bakimdan ben kitaplarda yiizyil veya iki ytlizyil
Oncesine gore biiyiik bir degisim olduguna inanmiyorum. Her ne kadar e-
kitap filan gibi baz1 modern icatlar ¢iksa da insanlar yine biiyiik ¢ogunlukla
kitabin dokusunu ellerinde hissetmek ve kagit lizerindeki satirlardan kitab1
okumak istiyorlar. Anlatim bakimindan baz1 postmodern teknikler denense
de insanin yine bir hikayeyi basi, gelisimi ve sonu olan klasik bir bi¢imde
algilama egilimi devam ediyor. Ve yiirege dokunan her hikdye insanlar

tarafindan bas taci ediliyor.

Hazir edebiyat konusu acilmisken bir soru daha aklima geldi hocam.
Kirktan fazla eserinizi tahlil eden biri olarak, cogu eserinizin birbiriyle
ilintili veya iliskili oldugunu diisiiniiyorum. Hepsinde de hem mesleginiz
geregi hem de edebiyatin insana ve insan ruhuna odaklanmasindan
dolay: insana gerekli onemin verildigini ve insamin merkeze alindigim
gordiim. Cagimizda ozellikle ekonomik sartlar1 goz oniine aldigimizda,
insanin bu sartlar altinda kendi diinyasim1 kurabilmesi ve bunu
siirdiirebilmesi ne derece miimkiin? Ciinkii her ne kadar iyi diisiinmeye
meyilli bir tarafimiz olsa da bu sartlar insam1 inanilmaz derecede

zorlayip yipratiyor. Bu konu hakkindaki fikriniz nedir hocam?

Sabahattin Ali'nin bir sdzii var, mealen sdyle diyor; Iyilik firsatim
buldugunda iyi seyler yapmak degildir. Iyilik kétiiliik etmeye kudretin oldugu

halde iyiligi tercih etmektir. Yani bir insan yollar ¢atallaniyor diye kotiiliik de
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yapabilir. Ama ona ragmen, o kudreti bulunmasina ragmen iyiligi tercih
ediyorsa gercek manada iyidir. Her birimiz giiniimiiz diinyasinda siirekli bir
¢aba i¢inde olmak zorundayiz. Clinkii diinya bizi oldugumuzdan bagka birisi
olmaya zorlar. Bakin goziimiiziin oniinde bir soykirim oldu. Vicdanen
kendimizi nereye ait hissettik, bu ¢ok 6nemli. Yani orada mazlumlarla saf
tutabildik mi, tutamadik m1? En azindan hig¢bir sey yapamadiysak dahi
yliregimizdeki bugzu bu soykirimi gerceklestiren zalimlere karsi diri
tutabildik mi? Biitiin bunlar her giin olan biten seyler bizi daima iyiyle koti
arasinda bir se¢cim yapmak zorunda birakir. Ve iyiyi sectigimiz her seferinde
biz iyilik yoniinde gili¢leniriz. K&tiiliige taviz vermedigimiz her seferinde
giiclenmis oluruz. Bunun insan olmanin zor ama en 6dnemli pargast oldugunu
diistiniiyorum. Yani bizler bu segimleri yaparak iyilik yoniinde, giizellik
yoniinde, hakikat yoniinde se¢imlerimizi yaparak kendimizi de insan olarak
ikmal etmis, tamamlamis oluruz. Zaten hayat boyu siirekli iyiyle kotiiniin
arasindaki se¢im devam edecektir ve dmriimiiziin hasilas1 ne kadar iyiyi ne
kadar kotliyli sectigimizle muhasebe edilecektir en sonunda. Buna bir
psikanalist timitsizlik ve biitiinliik arasindaki se¢cim diyor. Yani insan talihi
yaver gider de seksenli yaslarini goriirse geriye doniip baktigi zaman eger
hayatinda dogru segimleri, anlamli se¢imleri yaptigint disiiniiyorsa bir
biitiinliik duygusuna sahip olacaktir. Yok eger hep yanlis yerlerde durdugunu
ve hayatin1 mahvettigini, kararttigin1 diisiiniiyorsa o seksenli yaslardan arkada
uzanan genis hayat ovasina bakti§inda o zaman da bir timitsizlik buhrani igine
diisecektir diyor Erik H. ERIKSON, iinlii psikanaliz kuramcis1. Her birimizin
hayati dogru seg¢imlerle, anlamli secimlerle giizel yasamaya kendi
degerlerimize, kendi fitrattimiza uygun bir sekilde yasamaya gayret etmemiz

lazim diye diigiintiyorum.

Ozel bir soru olmazsa eger bir soru daha sormak isterim hocam. Hem
babamiz Nuri Sayar’in hem de anneniz Nuran Sayar’in egitiminizde ve
yasantinizda onemli etkileri ve destekleri oldugunu ¢ogu eserinizde yer
yer ifade ettiniz. Allah ikisine de gani gani rahmet eylesin. Hocam ben bu
kez ailenizin diger bireyleri olan ¢cocuklariniz hakkinda birkac sey merak

ediyorum. Tiirkiye’nin onde gelen psikiyatri uzmanm ve yazarlardan
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birisiniz. Cocuklarimizin hem egitiminizden hem de yazarhk tavrimizdan
cok sey ogrenebileceklerini diisiinityorum. Dolayisiyla ¢ocuklarinizin
sizden ornek aldigi seyler var mi1? Veya sizden etkilenip de bazi1 konulara

meyilli hale geldiklerini fark ettiniz mi?

Soyle sdyleyeyim biiyiik oglum benim yolumdan gidiyor. Tip ihtisas1 yapiyor
ve uzmanligin1 almak i¢in siavlara biiyiik bir gayretle ¢alistyor. Onun da
benim gibi soyut seylere meraki var. Kii¢iik oglum miihendislik okuyor. Daha
genis zamanlarimin oldugu bir donemde biiyiik oglumla ilgilenme imkani
buldum. Her gece onu hikayelerle beraber olusturdugumuz, beraber
yazdigimiz imajinatif hikayelerle biyiittim. Kiicikk oglum daha dar
zamanlarima denk geldi. O daha teknolojiye diiskiin. Zaten meslek
seciminden de anlasilacag: gibi miihendisligi tercih etti. Fakat genel olarak
evde tartismanin eksik olmadigi, yani miindkasa anlaminda degil goris
miibadelesi anlaminda tartismanin eksik olmadigi, herkesin kendi fikrini
rahatlikla ifade edebildigi, muhalif goriislerin siklikla birbiriyle catisabildigi
gayet esnek ve demokratik bir ortamin oldugunu sdyleyebilirim. Her fikir
hosgoriiyle dinlenir ve miizakere edilir. Yani ¢ocuklarim aile ortamindan bu

hosgoriilii tartigma ortamini tevariis ettigini sdyleyebilirim.

Tahlil ettigim son kitabimz Diin Gece Yir Hanesinde isimli eserinizdi.
Sadettin Hoca ile yaptiginiz sohbetin devami olan bu eserde, Dog¢. Dr.
Psikolog Mehmet Din¢’in de yer aldigim goriiyoruz. Ayrica bu serinin
isimleri Kadim siirimizin misralariyla bezendigi gibi, son eser de bir
Erzurum tiirkiisiinden alinmis. Bir Erzurumlu olarak bu beni ayrica
mutlu etti. Soruma gelecek olursak hocam modern cag genglerinin
geleneklerimizden git gide koptugu / koparildig1 géz oniine alindiginda,

genel manada ailelere ve 6zel anlamda genclere ne soylemek istersiniz?

Ben de bir Erzurum damadiyim bu arada. Ailenin 6ziinii kaybetmemesi
gerekir. Goz goze bakisi, diz dize durusu kaybetmemesi gerekir. Sicakligi,
yarenligi, muhabbeti kaybetmemesi gerekir. Bir evi yuva yapan sey iginde
tiiten muhabbettir. O muhabbet olmazsa o ev i¢cinde yabancilarin yasadigi ve

birbirlerinin hayatina degmedigi bir otele doniislir. Evlerimizi bir yuva
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kilmak i¢in hatiralar olusturmayi bilmemiz lazim. Hatiralar da birbirimizi
dinlememizle, birbirimize goniil ve kulak vermemizle olusur. Birlikte bir
seyleri yapabilmekle olusur. Bugiin hem insanin hem de ailenin en biiyiik
problemi yabancilasmadir. Insan aleme yabancilasiyor, insan tanriya
yabancilasiyor, insan kendine yabancilasiyor. Aile de aile fertlerinin birbirine
uzaklagmasi ve yabancilagmasi ile yaralaniyor maalesef. Aileyi korursak
toplumu koruyacagiz. O yiizden hayatta temel Onceligin, temel meselenin
sevgi aligverisi oldugunu, sevginin kalplerimizi ve zekamizi biiyiiten ¢ok
degerli bir hayat ilact oldugunu hi¢bir zaman unutmayalim. Ve ailede sevgiyi,
saygiyl, hosgoriiyl, yarenligi bas tact edelim. Muhabbetsiz bir aile olmaz.
Muhabbeti, sevgiyi her zaman o ocakta tiiter halde kilalim ki evlerimiz bir

yuva olmaya devam etsin.

Kemal Hocam bu giizel soylesi icin size ictenlikle tesekkiir ederim.
Hakkimizda merak ettiklerimi sormak ve cevaplarimz Yiiksek Lisans
tezime eklemek maksadiyla giristigim bu soylesi ¢cok giizel oldu. Umarim
bu soylesi hem ilgililerine hem de bu alanda calismak isteyip de kaynak

arayanlara faydal olur.

Ben tesekkiir ederim. Gayet iyi bir sdylesi oldu. Tebrik ediyorum. Ingallah kitap

halinde de gorelim. Bir katkimiz olabildiyse ne ala. Siz de sag olun, hosca kalin.
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SONUC

Insanm kendi benligini bulma ve anlamlandirma cabasi, yiizyillar
oncesine dayanmaktadir. Cabanin devam ettigi g6z 6niine alindiginda, kendi
farkindaligini kesfeden insan hayatin anlamini sorgulamaya baslayacaktir. Bu
baglamda diinyaya geldikten sonra hangi amag¢ ve anlam onu kusatacaktir
suali cok 6nemlidir. Iste bu a¢idan insanin kendi dogal benligini bulmasi ve
onunla var olarak hayatin1 / iliskilerini sekillendirmesi ¢ok miihimdir.
Dolayisiyla farkli yasanti, sorgulama ve celigkilerle donanan insanin hem
kendini ifade etme hem de bagkalariyla iletisim kurma ihtiyaci oldukga dogal
ve gereklidir.

Iletisim, farkli yollar ve araglar sayesinde gerceklesebilmektedir.
Gerek sozlii ve gerekse yazili iletisim sayesinde iletisim saglanmakta, iliskiler
seyrinde devam etmektedir. Bu noktada otekinin varligi elbette ok
onemlidir. Karsilikli iligkiler ancak o6teki ile kurulabilir, 6teki ile toplum var
olabilir. Bu bakimdan insanin insana olan ihtiyaci dikkate alinmaly, iliskiler
saglam temellere oturtulmali, sinirlar ve kisilik yapilanmasi dnemsenerek

hareket edilmelidir.

Heniiz teknolojik aletlerin gelisip de yayginlagsmadigi zamanlarda,
insanlar yiiz yiize iletisime 6nem verir, g6z géze gelmekten geri durmazlardi.
Bu insanin varligina ihtimam gostermekti. Kendi degerine farkindalik
saglanan insan, toplu ortamlarda kendini ifade edebilir, sohbete katilabilirdi.
Bu sayede sohbet ortamlarinda saglanan iletisime ve etkinliklere katilim fazla

olur, anlatilanlar dikkatlice dinlenirdi.

Cagdan ¢aga geciste ve kiiltlirden kiiltiire etkileniste yagsanan degisim
ve gelisimler ile artik cag, insan ve toplum farkli anlamlar biiriinmeye
mahkim olmustur. Teknolojik gelismeler, tim bu farkliligin ana
sebeplerindendir. Teknolojik aletlerle sanal dleme katilan insan, artik bir
doniim noktasindadir. Eski aligkanliklarin, degerlerin ve yasantilarin yerini
yeni yasam siirecleri ve kosullar1 almistir. Faydasinin goz ardi edilmemesi

gercken aletlerin, insan yasamimi Ve toplumsal huzuru ¢ikmazlara
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stiriiklemesi de ayr1 bir gercektir. Sonug itibariyle ¢ag ve insan, modernligin

tahakkiimu altindadir.

Kendi mesleki bilgilerini ve hayatinda yasadigi deneyimleri hig
yiiksiinmeden ifade eden ve bu doniistim noktasindaki sorunlara yonelen,
aciklik getiren ve Oneriler sunan Kemal Sayar, bu g¢alismanin ortaya
cikmasina kaynaklik etmistir. O bir psikiyatri uzmanidir ve ayni zamanda
televizyonda / radyoda programlar yapmis ve sunmustur. Birgok programa da
katilim saglayan Sayar, ¢alismalarina hala devam etmektedir. Bu baglamda
calismada oOncelikle Tiirk Psikiyatr ve Yazar Kemal Sayar’in Hayati ve
Eserleri baslig1 altinda onun hayatina ve meslegine odaklanilmistir. Calisma
Sayar’in edebi yoniinii ortaya ¢ikarmak amacgh kaleme alindigi i¢in, onun
hayatinda; edebi tiirlerin hangi énem ve sirada olduguna, sanata ve siire
ilgisine, meslegi geregi insana ve dolayisiyla edebiyata yonelisine dair

aciklamalar yer almistir.

Yazarin derleme ve telif eserleri, baska bir yazarla yazdigi kitaplar:
ve soylesi / sohbet eserleri sonrasinda detaylica tamitilmig ve
degerlendirilmistir. Derleme kitaplarinda yazarin ele aldig1 konular daha ¢ok
psikiyatriye ve antipsikiyatriye, psikiyatrinin bilimdeki yerine, psikiyatrinin
kiiltiir ile olan iligkisine ve geleneksel psikoterapiye agiklik getirir

niteliktedir.

Yazarm yirmiden fazla telif eserinin tanmitim ve agiklamalarina
gelindiginde ise; genel anlamda ¢agin bozukluklari, sikintilar1 ve hastaliklari
konu edilmistir. Daha ¢ok yavasligin ve sakinligin tercih edilmesinden yana
olan Sayar; hiz, haz ve uyaran fazlaligindan yakinmaktadir. Dolayisiyla ilk
elestirilerini bu yone c¢ekmektedir. Bu acidan giiriiltii ve uyusma ¢agina
karsilik, zaman ve gergeklik algisinin nasil oturtulmasi ve yiiriitiilmesi

gerekecegine yonelik goriislerini dikkatle dile getirmistir.

Gergeklikten ve 6lim farkindaligindan kacan c¢ag ve insan i¢in de
yazarin altini ¢izmek istedigi hususlar vardir. Onemli olanmn hayat: tiim
gercekligiyle kabullenmek, sahte sahiciligi yansitmaya g¢abalayan gii¢ ve

telkinlerden uzaklagsmak oldugunu séyler. Gergegin eninde sonunda ortaya
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cikacagini ve ihtimallere, yersiz hayallere ve bos hiilyalara kapilmanin ne

kadar gereksiz ve yipratict oldugunu 6zellikle belirtir.

21. yy’da modernligin insani nasil ¢evreledigi ve ne tiir benlik
degisimine sebep oldugu, Sayar’in {lizerinde fazlaca durdugu konular
arasindadir. Sanal ortamla ve iliskilerle sekillenen farkli kimliklerin, insani
bencillige ve varolussal c¢ikmazlara siiriikledigi anlatilir. Gengliginin
kutsanmasi, aidiyetinden soyutlanmasi, mesguliyetlerinin artirilmasi1 ve
narsistik egilim saglanmasi amaglanan bireyin hem kendine yabancilastigi
hem de bosluk yasantisiyla kars1 karsiya kaldigr vurgulanir. Ayni zamanda
oteki ile kurdugu gergek iliskide, sanal kimliklere sigmnarak afalladigi ve
dolayisiyla esas kimligiyle bas basa kaldig iizerinde durulur. Iste bu noktada
Sayar, gercek kimlikle cevrelenen varligin 6ziine ve yliceligine kiymet

vermis, bunu her firsatta dile getirmeye ¢cabalamistir.

Sayar ayrica geleneksel ve modern aile iliskilerinin karsilagtirmasini
yaparak; evin insan hayatindaki biitlinlestirici ve huzur saglayici islevine
vurgu yapmistir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarina / egitimlerine, kadin —
erkek iligkilerinin nasil degistigine ve anne — baba roliine deginmistir. Bu
bakimdan bu konuda ne yapilmasi gerektigine yonelik fikir ve deneyimlerini
paylasmistir. Sanal oyunlara kendini kaptirmis ve gerceklere varligini

kapatmig cocuk sorunlari iizerinde de 6zenle durmustur.

Yazarin 6zellikle telif eserlerinde {izerinde ¢cok¢a durdugu konulardan
bazilar1 da depremler, salginlar ve darbelerdir. Ge¢mis ve yakin zamanda
yasanan depremlerin iilkemize ve topluma nasil sirayet ettigine, salginlarin
cag ve bireyde nasil karsilandigina ve darbelerin ruhsal direnci ve toplumsal

dayanigmayi nasil sagladigina vurgu yapmistir.

Gosteri ve kapitalizm ¢agina yonelik elestirilerini stirdiirmeye devam
eden yazar; hayatin iitopiklestirilmesi, kiiresellesme, sehir-insan baglantisi,
modern bilim, gok ile baglanti, manevi yasam, dincilik, tabiat, terapist-
danigan iligkisi, tiiketim kiiltiirii ve hizli yeme-igme sekli gibi konular1 da

giindeme tagimistir.

304



Yazarin telif eserlerinden olan Biitiin Siirleri isimli kitab1 ise onun
hem siirsel hem de edebi yoniinii ortaya ¢ikarmak maksatli incelendigi igin

siirleri bigim, tislip ve igerik olarak alt bagliklar altinda agiklanmistir.

Kemal Sayar’in bagka bir yazarla yazdig1 kitaplara bakildiginda, yine
benzer konular etrafinda fikirler sunulmakla beraber, daha ¢ok dijital ¢ag ve
cocuk ftizerinde durulmustur. Bu baglamda sanal iletisim ve oyunlar
degerlendirilmis, bu degerlendirme toplum, aile ve cocuk acisindan

sorgulanmustir.

Tirkiye’nin 6nemli Tiirk yazarlarindan / disiiniirlerinden olan
Sadettin Okten, Kemal Sayar i¢in 6nemli bir isimdir. Onunla birlikte Erkam
Radyo’da yaptiklar1 “Goniil Sadas1” isimli programi yonetmis ve sunmustur.
Gerek gelenek ve Kkiiltiirel degerler konusunda ve gerekse modern ¢ag
hakkinda fikir aligverisi yapmalari bu agidan kiymete degerdir. Dogaglama
sOylesi olarak gerceklesen bu sohbetlerin kitaplastirilmast da ayrica
mithimdir. Alt1 kitap halinde olusturulan bu sdylesi serisinin de tanitimi
yapilmig, iizerinde Onemle durulan konular ayrintilariyla ag¢iklanmustir.
Ayrica serinin isimleri Islam kiiltiiriiniin énemli sairlerinin / yazarlarinin
beyitlerinden esinlenerek konulmustur. Sayar Okten’in; yasantisindan,
deneyimlerinden, diinya goriisinden ve Islami degerlere bagliligindan
etkilenmis olup, bunu sdylesi serisinde ¢okga ifade etmistir. Hayatin anlamin1
sorgulama noktasinda modernite ve ¢agin / bireyin sikintilar1 farkli agilardan

sorgulanmis, gerekli aciklamalar yapilmistir.

Calismanin Kemal Sayar in Edebi Diinyasi isimli ikinci bolimii daha
cok Kemal Sayar’in edebi yoniinii ortaya koymak amagli kaleme alinmistir.
Bu bakimdan Sayar’in tiim eserlerinde, dergi yazilarinda ve televizyon
programlarinda iizerinde 6nemle durdugu temalar ayr1 ayr1 bashk altinda
aciklanmustir. Bireysel, sosyal ve dini konular bashigi altinda 6nemli temalar
aciklandigi gibi, insanin var olusunu anlamlandiran duygu durumlari tizerinde
de durulmustur. Yazarin modern ¢aga dair elestirileri ve degerlendirmeleri ise
daha sonraki baslikta ele alinmistir. Alanina yonelik ve diger kavramlar, yine

yazarin meslegi, yasantis1 ve iilkemizin sikintilar1 etrafinda sekillenmistir.
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Ayrica Soylesi bagligr altinda Kemal Sayar ile 06. 09. 2024 tarihinde yapilan

online sdylesi yer almistir.

Goriildugi tizere, Kemal Sayar’in edebi diinyasini ortaya ¢ikarmak
amacli kaleme alinan bu ¢alisma, bu konuda bir ilk arastirma olmasi hasebiyle
olduk¢a 6nemlidir. Kemal Sayar’in hayatini, bakis agisini, edebi yoniinii ve
modern c¢aga yonelik goriislerini igermesi bakimindan Onemli veriler
sunmaktadir. Umulur ki bu ¢alisma, alandaki farkli ¢alisma ve incelemelere

kaynaklik etsin ve fayda saglasin.
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